
FAITES-VOUS UNE TÊTE SUR
LES COMMOTIONS CÉRÉBRALES

La commotion cérébrale est une blessure invisible causée 
par un mouvement rapide de la tête à la suite d’un impact.

Le cerveau vient alors heurter les parois de la boîte crânienne.



LES SYMPTÔMES D’UNE COMMOTION
CÉRÉBRALE PEUVENT APPARAÎTRE

JUSQU’À 48 HEURES APRÈS L’IMPACT. 

Découvrez tous les signes et symptômes à :
education.gouv.qc.ca/commotion

SOMNOLENCEÉMOTIVITÉ
INHABITUELLE ÉTOURDISSEMENT

MAL DE TÊTE NAUSÉE PERTE DE
MÉMOIRE


