
1ère Sélection District 4 - Les Zénith
26 et 27 janvier 2019

Version 2 - 9 janvier 2019

SESSION 1
Plateau A Plateau B Arrivée Échauf. Général Échauf. Spéc. Compétition Remise

Samedi JO8 11 - 12 (8) JO4 11 - 12 (32) 07:00 7:10 - 7:25 7:25 - 8:00 8:05 - 9:45 09:55
26 janvier 15 minutes 8 min / engin 24 min / engin

Plateau A (échauffement sur plateau de compétition)
GROUPE A Wimgym ASTGym (2) Zénith 4

GROUPE B Gym-Plus Unigym (2) Gym-Express 4

GROUPE C 0

GROUPE D 0

Plateau B (échauffement sur plateau d'échauffement) 8

GROUPE A Zénith (2) Méga-Gym (4) Gymslic (2) 8

GROUPE B Gym-Express (3) Gym-Plus (2) Unigym (3) 8

GROUPE C Jeune Aire (4) Gymnitours (4) 8

GROUPE D Wimgym (5) Barany (3) 8

32

SESSION 2
Plateau A Plateau B Arrivée Échauf. Général Échauf. Spéc. Compétition Remise

Samedi JO5 15+ (10) JO7 15+ (19) 08:15 8:45 - 9:00 9:00 - 9:55 10:00 - 11:20 11:30
26 janvier 15 minutes 13 min / engin 20 min / engin

Plateau A (échauffement sur plateau d'échauffement)
GROUPE A ExcelGym (2) Wimgym (3) 5

GROUPE B Gymslic (5) 5

GROUPE C 0

GROUPE D 0

Plateau B (échauffement sur plateau d'échauffement) 10

GROUPE A ASTGym (3) Wimgym 4

GROUPE B Gymnitours GymExpress (3) Jeune Aire 5

GROUPE C Gym-Plus (3) GymIbik (2) 5

GROUPE D Zénith (2) Kodiak Méga-Gym Unigym 5

19

Dîner des juges : 11:20 - 12:20
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26 et 27 janvier 2019
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SESSION 3
Plateau A Plateau B Arrivée Échauf. Général Échauf. Spéc. Compétition Remise

Samedi JO8 13 - 14 (12) JO4 13 - 14 (12) 10:30 11:00 - 11:15 11:15 - 12:15 12:20 - 15:00 15:10
26 janvier JO8 15+ (18) JO4 15+ (10) 15 minutes 14 min / engin 40 min / engin

JO5 13 - 14 (7)
Plateau A (échauffement sur plateau de compétition)

GROUPE A Zénith ASTGym (3) Gym-Express Gym-Express GymIbik 7

GROUPE B Gym-Plus (5) Gymnitours (2) 7

GROUPE C Unigym A Wimgym (2) Unigym A (2) Barany (2) 7

GROUPE D Unigym B (8) Unigym B 9

Plateau B (échauffement sur plateau d'échauffement) 30

GROUPE A Gymslic (4) Gymslic (4) 8

GROUPE B Gym-Plus Gym-Plus (2) Jeune Aire Jeune Aire (3) 7

GROUPE C ExcelGym (2) Gymnitours / Gymnitours Unigym Wimgym Barany 7

GROUPE D Méga-Gym (4) Méga-Gym (3) 7

29

JO8 13 - 14 (12) JO8 15+ (19)
Unigym A (2) Unigym B Unigym A Unigym B (8)

Pearl-Susan Ekoualla Chloe Paquette-Dicke Lizhi Olivier-Fontaine Mathilde Leclair Jasmine Larouche
Taylor Bennett Claudie Séguin Laurence Méthot

Malorie Legault Jade Robert
Riley Shaver Lya Peterson

SESSION 4
Plateau A Plateau B Arrivée Échauf. Général Échauf. Spéc. Compétition Remise

Samedi JO7 13 - 14 (23) JO6 13 - 14 (36) 12:50 13:20 - 13:35 13:35 - 15:15 15:20 - 17:50 18:00
26 janvier 15 minutes 24 min / engin 35 min / engin

Plateau A (échauffement sur plateau d'échauffement)
GROUPE A Unigym (3) Gym-Express (2) Jeune Aire 6

GROUPE B Zénith (2) Gym-Plus (3) Gymnitours 6

GROUPE C ASTGym (4) GymIbik 5

GROUPE D Wimgym (5) Méga-Gym 6

Plateau B (échauffement sur plateau d'échauffement) 23

GROUPE A Unigym (8) Jeune Aire 9

GROUPE B Zénith (5) Gym-Plus (5) 10

GROUPE C ASTGym (3) GymIbik (2) Gymkara (4) 9

GROUPE D QuébecGym (4) Kodiak (2) Gymslic ExcelGym 8

36
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SESSION 5
Arrivée Échauf. Général Remise

Dimanche Vague A JO6 15+ A (21) 07:10 7:25 - 7:40 11:10
27 janvier Vague B JO6 15+ B (22) 7:40 - 7:55 20 min / engin 10 min / engin

Vague A
GROUPE A Gym-Plus (4) GymIbik (2) 6

GROUPE B Zénith (4) Jeune Aire 5

GROUPE C Méga-Gym (4) 4

GROUPE D ASTGym (3) Unigym (3) 6

Vague B 21

GROUPE A Barany (2) Excel Gym (3) 5

GROUPE B Gym-Express (5) 5

GROUPE C Kodiak (6) 6

GROUPE D Gymnitours (4) Gymkara (2) 6

22

Plateau de compétition Plateau d'échauffement
20 minutes 10 minutes

7:25 - 7:40 Échauffement général VAGUE A
7:40 - 7:55 Échauffement général VAGUE B 7:45 - 7:55 Échauffement VAGUE A, 1er appareil
8:00 - 8:05 Entrée des athlètes
8:05 - 8:25 Compétition VAGUE A, 1er appareil 8:12 - 8:22 Échauffement VAGUE B, 1er appareil
8:27 - 8:47 Compétition VAGUE B, 1er appareil 8:34 - 8:44 Échauffement VAGUE A, 2ème appareil
8:49 - 9:09 Compétition VAGUE A, 2ème appareil 8:54 - 9:04 Échauffement VAGUE B, 2ème appareil
9:11 - 9:31 Compétition VAGUE B, 2ème appareil 9:17 - 9:27 Échauffement VAGUE A, 3ème appareil
9:33 - 9:53 Compétition VAGUE A, 3ème appareil 9:40 - 9:50 Échauffement VAGUE B, 3ème appareil
9:55 - 10:15 Compétition VAGUE B, 3ème appareil 10:00 - 10:10 Échauffement VAGUE A, 4ème appareil
10:17 - 10:37 Compétition VAGUE A, 4ème appareil 10:22 - 10:32 Échauffement VAGUE B, 4ème appareil
10:39 - 10:59 Compétition VAGUE B, 4ème appareil

Dîner des juges : 11:00 - 12:00

JO6 15+ (42) Compétition
8:00 - 11:00
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SESSION 6
Plateau A Plateau B Arrivée Échauf. Général Échauf. Spéc. Compétition Remise

Dimanche JO4 9-10 (32) JO5 11-12 (26) 10:30 11:00 - 11:15 11:15 - 11:55 12:00 - 14:00 14:10
27 janvier JO5 9-10 (11) 15 minutes 10 min / engin 30 min / engin

Plateau A (échauffement sur plateau de compétition)
GROUPE A ASTGym (2) ExcelGym (6) 8

GROUPE B Unigym (4) Wimgym (2) 6

GROUPE C GymIbik (6) Gymslic (3) 9

GROUPE D Gym-Express Gym-Plus (5) Barany (3) 9

Plateau B (échauffement sur plateau d'échauffement) 32

GROUPE A ASTGym ASTGym (5) ExcelGym (3) 9

GROUPE B Wimgym A (6) Unigym (4) Unigym 11

GROUPE C Wimgym B (2) Wimgym (3) Gymslic (3) 8

GROUPE D Gym-Express (2) Gym-Express (2) Gym-Plus (2) Gymnitours (2) Zénith 9

37

JO5 11-12 (25)
Wimgym A (6) Wimgym B (2)

Emily Kinney Zoe Babb Anna Keating
Emily Sainis June-Renae Chéry Raisa Karina Oros

Charlotte Sassella Loan Demmerle

SESSION 7
Plateau A Plateau B Arrivée Échauf. Général Échauf. Spéc. Compétition Remise

Dimanche JO6 9-10 (13) JO6 11-12 (33) 11:45 12:15 - 12:30 12:30 - 14:10 14:15 - 16:30 16:40
27 janvier JO7 11-12 (15) 15 minutes 24 min / engin 34 min / engin

Plateau A (échauffement sur plateau d'échauffement)
GROUPE A ASTGym (2) ASTGym Wimgym (2) Wimgym Barany 7

GROUPE B Zénith Zénith (5) Jeune Aire (2) 8

GROUPE C Unigym A (4) Unigym (2) ExcelGym 7

GROUPE D Unigym B (2) Méga-Gym Gymnitours (2) Gym-Plus 6

Plateau B (échauffement sur plateau d'échauffement) 28

GROUPE A ASTGym (4) Jeune Aire (2) Wimgym (2) 8

GROUPE B Zénith (2) Gym-Plus A (6) 8

GROUPE C Unigym A (3) ExcelGym (3) GymIbik Gymslic 8

GROUPE D Unigym B (3) Gymnitours (3) Gym-Plus B (3) 8

32

JO6 9-10 (14) JO6 11-12 (32) JO6 11-12 (32)
Unigym A (4) Unigym B (3) Unigym A (3) Unigym B (2) Gym-Plus A (6) Gym-Plus B (3)

Marissa Droesbeck Maely Boisvert Marie-Soleil Barrett Arielle Boucher Florence Baribeau Agathe Closson Giguere
Elsa Ouellet Aude Croteau Amélie Fournier Amy Charbonneau Sabine Bellemare Marie-Soleil Labrecque

Anna Paterson Malika Léveillé-Desjardins Ariane Renaud Evelyne Choquet Aude Larochelle
Charlotte Roy Jasmine Faucher

Aurélie Maheu
Camille Paquin-Lavigne
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