CLUB GYMNACENTRE
18 mai 2019

COUPE
PROVINCIALE

HORAIRE RYTHMIQUE
Samedi 18 mai 2019

Catégories

CR1 : Niveau 2 (corde) / Niveau 3 (cerceau)
CR2 Niveau 1 / Niveau 2 (libre-corde) / Niveau 3 (corde)
Groupe: Niveau 2 - duo corde

Arrivée des athletes
Echauffement général
Echauffement par club

Début de la compétition
Remise des récompenses

08:00

8:10 - 8:30

8:30-9:20

QUESTO: 10 minutes

SKAM UNIVERS: 10 minutes
DYNAMO: 10 minutes
RYTHMI GYM: 15 minutes
RYTHMIK QC: 5 minutes

09:30

11:50

Catégories

CR1: Niveau 4 (ballon) / Niveau Open (ruban)
CR2: Niveau 3 (cerceau) / Niveau 4 (cerceau-ballon) /
Niveau Open (massues- ruban)

Groupe:

Niveau 3 - trio ruban

Niveau 4 - trio cerceau / cerceau 5
Niveau Open - trio ruban / ruban 5

Début de la compétition
Remise des récompenses

Arrivée des athletes 11:15
Echauffement général 11:40 - 12:00
Echauffement par club 12:00 - 12:50

DYNAMO: 10 minutes
RYTHMI GYM: 15 minutes
RYTHMIK QC: 10 minutes
QUESTO: 10 minutes
SKAM UNIVERS: 5 minutes

13:00

15:15
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Club Gymnacentre
Samedi 18 mai 2019

NIVEAU :
HEURE

09:30
NIVEAU :
09:33
09:35
09:37
09:39
09:41
09:43
09:45
09:47
09:49
09:51
09:53
09:55
09:57
09:59
10:01
NIVEAU :
10:04
10:06
10:08
10:10
10:12
10:14
10:16
10:18
10:20
10:22
10:24
10:26
10:28
10:30
10:32
10:34
10:36
10:38
10:40
10:42
10:44
10:46

10:48
10:50
10:52
10:54
10:56
10:58
11:.00
11:02

.

COUPE
PROVINCIALE
panel 1 panel 2
Niveau 1 CR2 - RUBAN (participation)
#  |NOM PRENOM cLuB NOM PRENOM cLuB
1 [Kramar Maria RYTHMI GYM 1B |Mazariego Abigail RYTHMI GYM
Niveau 2 CR2 - LIBRE
6 | Aranzi Kaya QUESTO 6B | Hernandez-Herrera Maria QUESTO
7 | Charest Mia QUESTO 7B |Kuligovskaia Emilia QUESTO
8 | Dar Juan Kaitlyn QUESTO 88 | Xie Isabelle QUESTO
9 | Fernandez Isabella QUESTO 9B | Yu Aimee QUESTO
10 | Gusevati Yana QUESTO 108 |Bilodid Sofiya QUESTO
11 |Lecompte-Smith [Maia SKAM UNIVERS | 11B [Jodeph Tracy SKAM UNIVERS
12 |St-Martin Gabrielle SKAM UNIVERS | 12B |Quintal Meliane SKAM UNIVERS
13 |Girard Alexie SKAM UNIVERS | 13B (Rodriguez Jade SKAM UNIVERS
14 |Rochon Juliette SKAM UNIVERS | 14B |Jenkins Lola SKAM UNIVERS
15 |Barsalou Maeko RYTHMI GYM 15B |Lachelili Elisa RYTHMI GYM
16 |Tousignant Magalie RYTHMI GYM 16B |Medley Mya RYTHMI GYM
17 |Barale Mélia RYTHMI GYM 178 |Adam Clara RYTHMI GYM
18 |Ppoirier Couto Megan RYTHMI GYM 188 |Kamga Zofia DYNAMO
19 |Karbasfrooshan Maya DYNAMO 19B |Roberge Emie DYNAMO
20 |Goloton Maria DYNAMO
Niveau 3 CR2 - CORDE Niveau 2 CR2 - CORDE
21 |Gonzalez Dulce-Danae RYTHMI GYM 21B | Aranzi Kaya QUESTO
22 |Medeiros Laurie RYTHMI GYM 228 | Charest Mia QUESTO
23 |Beaulieau-Dumulor|Charlie RYTHMI GYM 238 | DarJuan Kaitlyn QUESTO
24 |Kasmi Mélissa RYTHMI GYM 248 | Fernandez Isabella QUESTO
25 |Morse-Beaulieu  |Amalia RYTHMI GYM 258 | Gusevati Yana QUESTO
26 |Lambert Noémie RYTHMI GYM 26B |Lecompte-Smith Maia SKAM UNIVERS
27 |Poirier Couto Alicia RYTHMI GYM 278 |St-Martin Gabrielle SKAM UNIVERS
28 |Hajouji-Idrissi Rous|Zina RYTHMI GYM 288 |Girard Alexie SKAM UNIVERS
29 |Jaime Oramas Sarah Victoria RYTHMI GYM 298 |Rochon Juliette SKAM UNIVERS
30 |Cherniavsky Sophie DYNAMO 308 |Barsalou Maeko RYTHMI GYM
31 |Vasylyak Lada DYNAMO 31B |Tousignant Magalie RYTHMI GYM
32 |Imokrane Manel RYTHMIK QC 328 |Barale Mélia RYTHMI GYM
33 |Mulatu Kidane Helen SKAM UNIVERS [33B [Poirier Couto Megan RYTHMI GYM
34 |Joseph Rosemania SKAM UNIVERS  [34B [Karbasfrooshan Maya DYNAMO
35 |Dandeneau Lydia SKAM UNIVERS  [35B |Goloton Maria DYNAMO
36 |Faucon Eulalie SKAM UNIVERS  |36B | Hernandez-Herrera Maria QUESTO
37 | Seong Nakyung QUESTO 378 |Kuligovskaia Emilia QUESTO
38 | Zhao Angela QUESTO 388 | Xie Isabelle QUESTO
39 |Brin Juliette QUESTO 398 | Yu Aimee QUESTO
40 |Dimin luliana QUESTO 408 |Bilodid Sofiya QUESTO
41 |Khabibullina Elika QUESTO 418 |Jodeph Tracy SKAM UNIVERS
42 |Zhang Isabella QUESTO 428 |Quintal Meliane SKAM UNIVERS
Niveau 2 CR1 - CORDE
43|Lamoureux Gabrielle RYTHMI GYM 438 |Rodriguez Jade SKAM UNIVERS
44|Lopez Isabella RYTHMI GYM 448 |Jenkins Lola SKAM UNIVERS
45|Boulay Cassandre RYTHMI GYM 458 |Lachelili Elisa RYTHMI GYM
46|Kouriat Sondouss DYNAMO 468 |Medley Mya RYTHMI GYM
47/Cohen Sephora DYNAMO 478 |Adam Clara RYTHMI GYM
48|Blundell Emma DYNAMO 488 |Kamga Zofia DYNAMO
49/Nahm Yoon Young DYNAMO 498 |Roberge Emie DYNAMO
50| Nikitina Katerina DYNAMO
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NIVEAU :
11:05

11:07
11:09
11:11
11:13
11:15
NIVEAU :
11:18
11:20
11:22
11:24
11:26
11:28
11:30
11:32
11:34

.

m COUPE
PROVINCIALE
Niveau 2 - DUO CORDE
51|Kouriat Sondouss DYNAMO 518 |Cohen Sephora DYNAMO
52(Nikitina Katerina DYNAMO 52B |Goloton Maria DYNAMO
53|Kamga Zofia DYNAMO 538 |Roberge Emie DYNAMO
54|Blundell Emma DYNAMO 548 [Nahm Yoon Young DYNAMO
55| Tousignant Magalie RYTHMI GYM 558 |Barale Mélia RYTHMI GYM
56|Rodriguez Jade SKAM UNIVERS  [56B |Jenkins Lola SKAM UNIVERS
Niveau 3 CR1 - CERCEAU
57|Boudrias Maélie RYTHMI GYM 578 |Pelloquin Léa-Rose RYTHMI GYM
58|Boudrias Kelly-Ann RYTHMI GYM 588 |Toutant Juliette RYTHMI GYM
59|Pépin Adeéle RYTHMI GYM 598 |Walsh Noémie RYTHMI GYM
60|Palacios Anais RYTHMI GYM 60B |Desfroges Coralie RYTHMI GYM
61(Bernier Amorella RYTHMI GYM 618 |Danatoiu Adela RYTHMI GYM
62(Morin Eliane RYTHMI GYM 628 |Hamdoudi Nihel QUESTO
63|Ovando Haquet Erin Desiree RYTHMIK QC 638 |Abescat Sophie DYNAMO
64|Echchad Yasmine Camélia |RYTHMIK QC 64B |Painaitescot Nina DYNAMO
658 |René Judiana RYTHMIK QC

DINER : 11:45 - 12:45
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COUPE PROVINCIALE RYTHMIQUE 2019 (

Club Gymnacentre VI CIALE
NIVEAU : Niveau 4 CR2 - CERCEAU Niveau 3 CR2 - CERCEAU
13:00 66/Herma Ines DYNAMO 66B |Gonzalez Dulce-Danae RYTHMI GYM
13:02 67|Boeckx-Ayache Lou DYNAMO 678 |Medeiros Laurie RYTHMI GYM
13:04 68/ Maeda-Yang Christina DYNAMO 688 |Beaulieau-Dumulon Charlie RYTHMI GYM
13:06 69/Martinez Cree lulia DYNAMO 698 |Kasmi Mélissa RYTHMI GYM
13:08 70| Komissovskaia Valeria DYNAMO 708 [Morse-Beaulieu Amalia RYTHMI GYM
13:10 71|Kosenkov Alexandra DYNAMO 718 |[Lambert Noémie RYTHMI GYM
13:12 72|Cernei Cristina DYNAMO 72B |Poirier Couto Alicia RYTHMI GYM
13:14 73(Sarkissian Anna DYNAMO 738 |Hajouji-Idrissi Rousseau Zina RYTHMI GYM
13:16 74| Mahutte Anais QUESTO 74B |Jaime Oramas Sarah Victoria RYTHMI GYM
13:18 75|Hernandes-Astaper|Alisson RYTHMIK QC 758 |Cherniavsky Sophie DYNAMO
13:20 76|Raymond Mia RYTHMIK QC 768 |Vasylyak Lada DYNAMO
13:22 77|Erkebekova Amalya RYTHMIK QC 778 | Seong Nakyung QUESTO
13:24 78|Lepage Keliane RYTHMIGYM (788 | Zhao Angela QUESTO
13:26 79/Garneau Charlie RYTHMI GYM 798 |Brin Juliette QUESTO
13:28 80|Castonguay Rosalie RYTHMI GYM 808 [Dimin luliana QUESTO
13:30 81|Labrecque Abby RYTHMI GYM 81B |Khabibullina Elika QUESTO
13:32 82|Mangalo Maya RYTHMI GYM 82B |Zhang Isabella QUESTO
13:34 83|Benoit Laurie RYTHMI GYM 838 |Imokrane Manel RYTHMIK QC
13:36 84|Larouche Daphné RYTHMI GYM 848 |Mulatu Kidane Helen SKAM UNIVERS
13:38 8s5|Lachelili Alicia RYTHMI GYM 858 [Joseph Rosemania SKAM UNIVERS
13:40 86|Forget Arianne RYTHMI GYM 868 |Dandeneau Lydia SKAM UNIVERS
13:42 87|Turner-Chavry Shaina RYTHMI GYM 878 |Faucon Eulalie SKAM UNIVERS
NIVEAU : Niveau Open CR2 - MASSUES
13.44 88[Kushnareva Diana DYNAMO 888 |Kuznetsova Polina DYNAMO
13:46 89|Lachelili Léa RYTHMI GYM 898 |Gallant Megane RYTHMI GYM
13:48 90|Rondeau Eli-Anne RYTHMI GYM 90B |Chabane Lina RYTHMI GYM
13:50 91(Mahutte Nadia QUESTO 91B |Todeva Daniela QUESTO
13:52 92(Rayon Penelope QUESTO
NIVEAU : Niveau 4 CR1 - BALLON
13:54 93|Sanon Naima DYNAMO 938 [Sousa Kayla RYTHMIK QC
13:56 94|Germain Maika RYTHMI GYM 94B |Séguin-Schiller Chloé RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau 4 CR2 - BALLON
13:58 95/Mahutte Anais QUESTO 958 [Raymond Mia RYTHMIK QC
14:00 96/ Hernandes-Astaper|Alisson RYTHMIK QC 968 |Erkebekova Amalya RYTHMIK QC
14:02 97|Maeda-Yang Christina DYNAMO 978 |Herma Ines DYNAMO
14:.04 98|Martinez Cree lulia DYNAMO 98B |Boeckx-Ayache Lou DYNAMO
14:06 99|Komissovskaia Valeria DYNAMO 99B |Cernei Cristina DYNAMO
14:08 100|Kosenkov Alexandra DYNAMO 1008 |Sarkissian Anna DYNAMO
14:10 101|Labrecque Abby RYTHMI GYM 1018 |Larouche Daphné RYTHMI GYM
14:12 102|Mangalo Maya RYTHMI GYM 1028 |Lachelili Alicia RYTHMI GYM
14:14 103|Benoit Laurie RYTHMI GYM 103B |Lepage Keliane RYTHMI GYM
14:16 104|Forget Arianne RYTHMI GYM 1048 |Garneau Charlie RYTHMI GYM
14:18 105|Turner-Chavry Shaina RYTHMI GYM 1058 |Castonguay Rosalie RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau Open CR1 - RUBAN
14:20 106|Castonguay Alicia RYTHMI GYM 1068 (Hidar Sarah RYTHMIK QC
14:22 107|Lecompte Sara RYTHMI GYM 1078 |Dorval Lourd-Myr RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau Open CR2 - RUBAN
14:24 108|Mahutte Nadia QUESTO 1088 |Rayon Penelope QUESTO
14:26 109|Kushnareva Diana DYNAMO 1098 |Todeva Daniela QUESTO
14:28 110|Rondeau Eli-Anne RYTHMI GYM 1108 |Chabane Lina RYTHMI GYM
14:30 111|Gallant Megane RYTHMI GYM 1118 |Lachelili Léa RYTHMI GYM
14:32 112|Kuznetsova Polina DYNAMO

version 4: 10 mai 2018



COUPE PROVINCIALE RYTHMIQUE 2019 (

Club Gymnacentre m VI CIALE
NIVEAU : Niveau 3 - TRIO BALLON

14:34 113 Gonzalez Dulce-Danae; Medeiros Laurie; Lambert Noémie RYTHMI GYM

14:37 114 Kasmi Mélissa; Poirier Couto Alicia; Hajouji-ldris Zina RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau 4 - TRIO CERCEAU

14:40 115 Herma Ines; Boeckx-Ayache Lou; Maeda-Yang Christina DYNAMO

14:43 116 Martinez Cree lulia; Komissovskaia Valeria; Kosenkov Alexandra DYNAMO

14:46 117 Cernei Cristina; Sarkissian Anna; Sanon Naima DYNAMO

14:49 118 Lepage Keliane; Garneau Charlie; Forget Arianne RYTHMI GYM

14:52 119 Castonguay Rosalie; Labrecque Abby; Mangalo Maya RYTHMI GYM

14:55 120 Larouche Daphné; Lachelili Alicia; Tuner-Chav Shaina RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau Open - TRIO RUBAN

14:58 121 | Gallant Megane; Lachelili Léa; Rondeau Eli-Anne |RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau 4 - CERCEAU 5

15:01 122 | Mangalo Maya; Benoit Laurie; Larouche Daphné; Lachelili Alicia; Forget Arianne; |RYTHMI GYM
NIVEAU : Niveau Open - RUBAN 5

15:04 123 | Benoit Laurie; Chabane Lina; Lecompte Sara; Dorval Lourd-Myr; Castonguay Alicia |RYTHMI GYM
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