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Notre mission
La Fédération de gymnastique du Québec est
l’organisme provincial de développement, de
régie, de promotion et de sécurité des activités
gymniques. 

Elle met sur pied et offre divers programmes à
l’intérieur de sept disciplines : gymnastique
artistique féminine (GAF), gymnastique artistique
masculine (GAM), sports de trampoline (STR),
gymnastique rythmique (GR), gymnastique pour
tous (GYT), parkour (PK) et gymnastique
acrobatique (ACRO). 

Elle incite les jeunes à avoir un mode de vie sain
et actif par la pratique de la gymnastique. Elle
offre une formation adéquate aux entraîneur.e.s
et officiel.le.s ainsi qu’un réseau de compétitions
des plus structurés.

Nos valeurs

Intégrité

Solidarité

Respect

Transparence

Engagement

Loyauté

Sécurité
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- Sarah  Miletette -
S P O R T S  D E  T R A M P O L I N E

Notre raison d’être
La gymnastique va bien au-delà d’une série de mouvements
chorégraphiés: elle incarne un mode de vie dynamique, sain et
accessible à tous.tes. Un milieu où personnes de tous âges, de
tous horizons peuvent se lancer avec confiance, s’épanouir, se
sentir chez soi, peu importe leurs objectifs personnels. Un phare
de possibilités, guidant chaque individu vers une vie active,
équilibrée et enrichissante. 

Nous sommes déterminé.e.s à suivre une approche inclusive, à
offrir des programmes gymniques adaptés à tous.tes. Incarner un
milieu où la collaboration, l’écoute et la bienveillance priment.
Offrir l’accès à une communauté où l’épanouissement individuel
est aussi important que celui collectif. 

Le gymnase que nous partageons est empreint de complicité, et
de partage. Une promesse d’un potentiel, individuel et collectif,
qui se concrétise. Un héritage commun.

- Cultivons l’équilibre -
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C’est avec une grande fierté que l’équipe de Gymnastique Québec achève une année fructueuse et ponctuée
de succès. Ce retour aux activités régulières de la communauté gymnique du Québec a été remarquable. 

Les derniers rapports annuels sont imprégnés par la pandémie, mettant en avant des termes tels que capacité
d’adaptation, entraide, mobilisation et résilience. Ils soulignent les aspects positifs qui ont réuni les clubs, les
associations régionales et les autres membres de la communauté. 

Le dépôt du rapport McLaren par Gymnastique Canada, dénonçant un climat malsain dans notre sport,
représente un outil visant à aider l’ensemble de la grande famille gymnique à adopter des comportements
valorisants et bénéfiques pour tous les athlètes. Ce rapport reste une priorité pour Gymnastique Québec.

À cet égard, certains d’entre nous ont vécu des moments très difficiles et de remise en question, propulsés par
des plaintes évaluées par le Comité de Protection de l'Intégrité (CPI). 

La communauté doit faire preuve d’empathie envers les collègues qui subissent les impacts des décisions du
CPI. Personne n’est à l'abri de cette instance qui peut certainement apporter du positif, mais qui peut aussi avoir
des répercussions importantes et dévastatrices. 

Ce sont dans ces moments difficiles que le soutien de la famille gymnique est essentiel. En effet, ce sont ces
clubs expérimentés qui partagent leur expertise, leurs outils et leur savoir-faire avec les autres clubs moins
expérimentés et dans le besoin. Malgré les défis et les apprentissages, les athlètes québécois se distinguent par
leur travail, leurs performances et leurs résultats phénoménaux sur la scène internationale. 

Je peux également affirmer avec certitude que l’équipe dirigée par Josée, Alexandra et Patrick est pleine de
motivation et de volonté pour offrir les meilleurs services possibles à tous les membres de Gymnastique
Québec. 

En conclusion, je tiens à remercier les membres de la communauté, le conseil d’administration, les comités
conjoints et les permanents de Gymnastique Québec pour une année empreinte d’espoir, de développement et
d’apprentissage. 

Citation :

« Le sage cherche toujours à apprendre, tandis
que l'ignorant veut toujours enseigner » 

- Nina Yomerowska 

Chers membres 
de Gymnastique Québec,

Juin 2024

Helen Brossard
Présidente

Sincèrement,

HELEN BROSSARD

MOT DE LA PRÉSIDENTE
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Alors que nous faisons le bilan de cette année écoulée, c'est le moment de faire le point sur nos réussites et les
défis à relever. L'année 23-24 a été une période incroyablement productive pour nous, avec une équipe
dynamique qui ont travaillé de front à de nombreux défis et projets.

Nous pensions que l'augmentation de nos ressources nous permettrait de progresser et de développer de
nouveaux projets. Finalement, nous nous sommes rendu compte que nous sommes en train de concrétiser enfin
les services et l’engagement que Gymnastique Québec propose depuis longtemps. 

Il est essentiel de toujours se rappeler la raison d'être de Gymnastique Québec. 

Sans évolution, on risque de tourner en rond et de perdre en créativité. Nous sommes constamment en
apprentissage, cherchant à nous améliorer et à progresser. Je suis fière de travailler avec une équipe aussi
dévouée, qui a à cœur de faire progresser notre fédération et notre sport. 

Ensemble, nous sommes capables de réaliser des choses remarquables. C’est grâce à notre engagement
collectif que nous pouvons exploiter pleinement notre potentiel et atteindre de nouveaux sommets. 
Je suis convaincue qu’avec notre passion commune, nous pouvons accomplir de belles réalisations qui pourront
inspirer positivement toute la communauté gymnique.

À tous les clubs affiliés, c'est vous qui êtes au cœur de l'activité gymnique ! Votre créativité et votre engagement
à offrir des services de qualité sont essentiels à la promotion et à la réussite de notre sport.

Pour la saison 24-25, nous allons concentrer nos efforts, notamment à la régie des compétitions, la sécurité dans
le sport, le développement des officiels par les clubs, le lancement de la boîte à outils et l'amélioration de nos
communications.

Nous reconnaissons qu'il peut y avoir des divergences de vision ou des différences dans les approches, mais
nous partageons tous le même objectif : offrir aux participants la meilleure expérience sportive et humaine
possible à travers la gymnastique.

Merci à chacun d'entre vous pour votre dévouement et votre contribution à la vitalité de notre sport et à la
dynamique de notre fédération. 

Ensemble, nous pouvons accomplir de grandes choses.

Chers membres 
de Gymnastique Québec ,

Juin 2024

Josée Gélinas
Directrice générale 

JOSÉE GÉLINAS

MOT DE LA DIRECTRICE

R a p p o r t  A n n u e l  |  2 0 2 3 - 2 0 2 4  |  M o t  d e  l a  d i r e c t r i c e

Sincèrement,



Une équipe aux services 
des membres
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Le conseil d’administration (CA)

HELEN BROSSARD
Présidente

SARAH HÉBERT
Vice-présidente

LINDA THELLEN
Secrétaire

YVON BEAULIEU
Trésorier

LUC MERCIER
Président du directorat 

des programmes

JEAN-PAUL CARONJEAN DION

Administrateur 
SYLVAIN BOURGEOIS CAROLINE LÉGÈRE

Membre coopté
JEAN-CLAUDE DES ROSIERS

Président du directorat 
des opérationsAdministrateur Membre coopté

Nom & Prénom 21 Avril 2023 16 Juin 2023 17 Juin 2023 23 Septembre
2023

9 décembre
2023

Helen Brossard

Sarah Hébert

Linda Thellen

Yvon Beaulieu

24 Février
2024

Luc Mercier

Jean-Paul Caron

Sylvain Bourgeois

Jean Dion

N/A

Caroline Légère

Jean-Claude Des Rosiers

N/A

Daniel Constantin

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A
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https://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/A%20Propos/Fiche%20CA/Sylvain-bourgeois.png
https://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/A%20Propos/Fiche%20CA/8.png
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Structure organisationnelle 

Acronymes

Conseil d’administration 

Permanence Directorat

Josée Gélinas
Directrice Générale

Comité conjoint des
programmes

Comité des
Opérations

Comité conjoint des
officiels 

Vanessa Bernier
Mandataire Formation 

Arnulfo Alfaro
Gestionnaire des finances 

Alexandra Castonguay
Directrice des opérations et

communications

Patrick Beauchamp
Directeur des programmes

et formations 

Coordonateur.trice.s de
programme :

 
Josée-Anne Adam 
Annie Mercille 
Hélène Laliberté
Andréanne Harel-
Chavarie
Caroline Pineault
Dany Gilbert

Christion Turp
Spécialiste informatique

Alex-Ann Touchette
Agente aux opérations

Karolann Dubois Morin
Agente des services aux

membres

Margaux Ben harrous
Agente aux

communications

Jean-Paul Caron
Représentant du

directorat des
opérations CA

Annie Michaud
Présidente - Membre

additionnel élu

Dominique Morin
Membre élu secteur 1

Pascale Côté
Membre élu secteur 2

David Altmeyer
Membre élu secteur 3

Ève Filiatrault
Membre élu secteur 4

Alexandra
Castonguay
Directrice des
opérations et

communications de
GymQc 

Julie Cousineau
Coordonnatrice des

assignations GAF

Kader Mecellem
Coordonnateur des
assignations GAM

Sébastien Rajotte
Coordonnateur des
assignations STR

Daniela Arendasova
Coordonnatrice des

assignations GR
 

Katia Perin
Coordonnatrice des
assignations ACRO

 
Josée Morin 

Membre élue, secteur
GAF

Bruno Martin 
Membre élu, secteur

GAM

Hélène Laliberté
Responsable des

officiels de GymQc 
  

Luc Mercier
Représentant du

directorat des
programmes CA

Megghie Ouellet-
Savard 

Présidente
 

Jacynthe Harper 
Secteur GAF 

Michael Carrière 
&

 Vanessa Toulouse
Secteur GAM 

Antoine Vallières 
Secteur STR

Alexandre Gillis 
Secteur ACRO

Josée Morin
Représentante des

officiels

Patrick Beauchamp
Directeur des

programmes et
formations de GymQc

A C R O :  G y m n a s t i q u e  a c r o b a t i q u e

S T R :  S p o r t s  d e  t r a m p o l i n e

G R :  G y m n a s t i q u e  r y t h m i q u e

G A F :  G y m n a s t i q u e  a r t i s t i q u e  f é m i n i n e

G A M :  G y m n a s t i q u e  a r t i s t i q u e  m a s c u l i n e

P K :  P a r k o u r

G Y T :  G y m n a s t i q u e  p o u r  t o u s

P R :  P r o c é d u r e s  e t  r è g l e m e n t s

L E E R E :  L i s t e  e x c e l l e n c e ,  é l i t e ,  r e l è v e  e t  e s p o i r

C O :  C o m i t é  o r g a n i s a t e u r

P N C E :  P r o g r a m m e  n a t i o n a l  d e  c e r t i f i c a t i o n  d e s  e n t r a î n e u r s

A R G :  A s s o c i a t i o n  r é g i o n a l e  d e  g y m n a s t i q u e
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Cindy Côté-Montaigne
Adjointe exécutive 
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Les président.e.s des associations régionales  
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Maxime Bard 
ARG Abitibi-Témiscamingue 

 
Claude Jean 
ARG Bourassa 

   
Sarah Hébert 

ARG Capitale nationale 
  

Véronique Savard 
ARG Centre-du-Québec 

 
Roxane Bérubé 

ARG Chaudière-Appalaches 
  

Cathy Vallée 
ARG Côte-Nord 

Sophie Côté   
ARG Est-du-Québec  

Daphné Plante 
ARG Estrie 

Nancy Bourget   
ARG Lac-Saint-Louis 

 
Martine Lainesse 

ARG Lanaudière 

Myriam Landry-Ladouceur  
ARG Laurentides 

 
Patricia Rioux 

ARG Laval 
 

Audrey Leblanc 
ARG Mauricie 

  
Francine Bouffard 

ARG Montréal-Concordia 

Jacynthe Harper 
ARG Outaouais 

Renée Flibotte  
ARG Richelieu-Yamaska 

Linda Thellen    
ARG Rive-Sud 

  
Pascale Côté 

ARG Saguenay-Lac-Saint-Jean 
  

Ève Filiatrault 
ARG Sud-Ouest 

- Tatiana Cocsanova -
G Y M N A S T I Q U E  R Y T H M I Q U E

https://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/Profils/Profil%20d'Athlete%20-%20Rapport%20annuel/Tat.png


Portrait de
Gymnastique Québec 

Aurélie Tran
G Y M N A S T I Q U E  A R T I S I Q U E  F É M I N I N E

Samuel Zakutney
G Y M N A S T I Q U E  A R T I S I Q U E  F É M I N I N E

https://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/Profils/Profil%20d'Athlete%20-%20Rapport%20annuel/3.png
https://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/Profils/Profil%20d'Athlete%20-%20Rapport%20annuel/3.png
https://www.gymqc.ca/static/uploaded/Files/Profils/Profil%20d'Athlete%20-%20Rapport%20annuel/Sam.png
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2021-22 2022-23 2023-24
0

20 000

40 000

60 000

80 000

Total des membres

79 735

A U G M E N T A T I O N  D E  2 5 %
D E P U I S  2 0 2 2

A U G M E N T A T I O N  D E  5 %
D E P U I S  2 0 2 2

A U G M E N T A T I O N  D E  1 3 %
D E P U I S  2 0 2 2

Secteur initiation Secteur récréatif Secteur compétitif

Entraîneur.e.s & moniteur.trice.s 
A U G M E N T A T I O N  D E  1 2 %
D E P U I S  2 0 2 2

Administrateur.trice.s
D I M I N U T I O N  D E  1 0 %  D E P U I S
2 0 2 2

18 514 3 067 49 735 716 6 951

Officiel.le.s
A U G M E N T A T I O N  D E  1 2 %
D E P U I S  2 0 2 2

335

Évolution

Nombre de membres par catégorie

Régional
63%

Provincial
32.1%

National
5%

Répartition du secteur initiation Répartition du secteur compétitif

Bébé actif
52.1%

Camp de jour
25.5%

Affiliation 1 jour
22.3%

Gym adaptée
0.2%

R a p p o r t  A n n u e l  |  2 0 2 3 - 2 0 2 4  |  P o r t r a i t  G y m Q c  
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TR 
Synchronisé

30 %

38 %

25 %

9 %

TR

TUM

43 %

17 %

GAM

GAF

75%

100 %

37 %

73 %

GR

33 %
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Répartition des membres compétitifs par discipline

Athlètes québécois sur l’équipe nationale

Senior Junior

GR

TR

TUM

T a t i a n a  C o c s a n o v a

S u z a n n a  S h a h b a z i a n

S i y u a n  C a o  

S o p h i a n e  M é t h o t  

S a r a h  M i l e t t e  

J é r é m y  C h a r t i e r  

R é m i  A u b i n  

A n n e - J o l i e  R o y  

S o p h i a n e  M é t h o t  

S a r a h  M i l e t t e  

R é m i  A u b i n

V i c t o r  C a n u e l  

A u é l i e  T r a n  
R o s e  K a y i n g  W o o  
T e g a n  S h a v e r  

L a u r i e  D é n o m m é e  
M a d d i s o n  H a j j a r  
É v a n d r a  Z l o b e c  
A u d r e y  R o u s s e a u  
F r é d é r i q u e  S g a r b o s s a  

GAF

GAM
F é l i x  B l a q u i è r e  
R e n é  C o u r n o y e r  
F é l i x  D o l c i  
W i l l i a m  E m a r d  
S a m u e l  Z a k u t n e y  
M a t h y s  J a l b e r t

J a y s o n  R a m p e r s a d  
L é a n d r e  S a u v é  
K e n j i  T a m a n e  
X a v i e r  O l a s z  
C h r i s  K a j i  

V i c t o r i a n e  C h a r r o n  
C r i s t e l l a  B r u n e t t i - B u r n s  
Z o e  T s a p r a i l l i s  
L i a - M o n i c a  F o n t a i n e
G a b r i e l l a - E l i s e  F a u s t o  
Z o é  c a d r i n

V i c t o r  C a n u e l  

R a p h a e l  M a d o r e  

T h o m a s  T i t t l e y  

É t i e n n e  C l o u t i e r  

M é l i n a  C o r r i v e a u  

A l e x a n  A d j e m i a n  

N a t h a n  V i a u

K a t e  V i t r i c e a n  

M a r i a  P a s s e c h n y y  

E v a  C a o  

S o i t  3  a t h l è t e s  s u r  1 0

S o i t  5  a t h l è t e s  s u r  1 3

S o i t  3  a t h l è t e s  s u r  1 2

S o i t  1  a t h l è t e  s u r  1 2

S o i t  1 1  a t h l è t e s  s u r  1 5

S o i t  8  a t h l è t e s  s u r  1 9

S o i t  3  a t h l è t e s  s u r  9

S o i t  3  a t h l è t e s  s u r  7

S o i t  1  a t h l è t e  s u r  6

S o i t  3  a t h l è t e s  s u r  4

S o i t  6  a t h l è t e s  s u r  6

GAF
5 603

GAM
342

GR
180

ACRO
79

PARKOUR
41

STR
638
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Les services offerts
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Gymnastique Québec offre et assure un support à l’organisation et au bon déroulement des événements et la
compilation de données relatives au classement des athlètes québécois. 

Finalement, elle a sous son aile une équipe technique expérimentée pour répondre aux questionnements des clubs. 

Assurances

Représentativité

Communication

Gymnastique Québec gère l'administration
des programmes d'assurance protégeant
les athlètes et les clubs ayant le statut
d'OBNL (Organisme à but non lucratif).

Gymnastique Québec assure la représentation
de ses membres auprès des instances
gouvernementales et de la fédération
canadienne.

Gymnastique Québec assure la diffusion
d’information via ses canaux de
communication.

Promotion
Gymnastique Québec assure  la visibilité
médiatique, à travers ses diverses
plateformes de communication, des
athlètes québécois.

Relève gymnique

Programmes de formation

Règlements

Gymnastique Québec assure la formation
des athlètes relève vers le haut niveau par le
biais de camps d’entraînement.

Gymnastique Québec met sur pied et
développe des programmes de formation
des entraîneur.e.s et des officiel.le.s.

Gymnastique Québec régie et assure la
diffusion des règlements.

Réseau gymnique

Gymnastique Québec gère un excellent
réseau de compétitions régionales et
provinciales.



Les différents réseaux, 
activités et camps

provinciaux
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GAF GAM STR GR ACRO PK

59 1 6

19 11 14

1 1 1

9 2 2 2 2 2

1 2 1 2 1

3 1 2 2 1

3 2 3

ÉVÉNEMENTS

COMPÉTITION RÉGIONALE

FRJQ (RÉGIONALE) 

JEUX DU QUÉBEC 

COUPE QUÉBEC, SÉLECTION ET INVITATION 

FINALE DE QUALIFICATION 

FINALITÉ PROVINCIALE 

ÉVALUATION DÉFI PROVINCIAL  

Faits saillants - Régie de compétition 

Reconnaissance des comités organisateurs
Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude aux 53 clubs qui ont organisé des compétitions provinciales et
régionales cette année. Votre engagement, votre dévouement et votre passion pour la gymnastique ont permis de
créer des événements mémorables et de haute qualité pour tous les participants.

Un grand merci aux clubs suivants pour leurs contributions exceptionnelles : Acrobatique l'Étoile, Acromat, Acroshka,
Acti-Gym, Arabesque, Asymétriques, Baie-Comeau, Bois-Francs, Cabgym, Centre Sablon, Dymagym, Dynamix, Envol
de Forestville, Équilibrix, Gadbois, Granigym, Gym Express, GYM TRM, Gymagine, Gymini, Gymkhana, Gymnacentre,
Gymnamic, Gymnaska-Voltigeurs, Gymnastique Saguenay, Gymnigan, Gymnika, Gymnitours, Gym-Plus, Gym-
Richelieu, Gymslic, Hirondelles, Hopla, Imagym, Jeune Aire, Kodiak, Laval Excellence, Madilhut, Magny-Gym, Méga-
Gym, Phoenix, Québec Performance, Questo, Rikigym, Rythmik Québec, Sherbrooke, Sher-Gym, Trampoline
Intercité, Unigym, Viagym, Virtuose, Wimgym et Zénith.

Nous tenons également à souligner notre reconnaissance envers les clubs Hopla, Dymagym et Questo. 
Cette année, Hopla a brillamment orchestré quatre compétitions provinciales, comprenant deux événements de
parkour, une compétition de gymnastique artistique féminine et une compétition de gymnastique artistique masculine.
Dymagym, quant à lui, a organisé trois compétitions provinciales exclusivement dédiées à la gymnastique artistique
féminine. Le club Questo a établi un nouveau standard avec cinq compétitions provinciales de gymnastique rythmique.
Leur dévouement et leur exertise dans l'organisation de ces compétitions ont été remarquables et très appréciés par la
communauté gymnique.

Votre travail acharné et votre dévouement ont rendu ces compétitions possibles et inoubliables. Merci à tous pour
votre soutien et votre implication. Ensemble, nous continuons à faire briller la gymnastique dans notre belle province !

Le réseau de compétition
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Le réseau de formation entraîneur - Répartition
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132
Formations 

données

19
Régions 
touchées

2 165
Participants

55
Formations 

multi-régions
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En mars 2024
La certification du niveau Compétition 2 Introduction Avancé est
maintenant disponible, en français, au Québec pour le secteur des
sports de trampoline. 

Le réseau de formation - Entraîneur

En septembre 2023
Pour la première fois au Québec, la formation PNCE Compétition 3
Développement est proposée dans un format bilingue, marquant ainsi
une avancée majeure. Cette initiative a permis à Gymnastique Québec de
former 7 nouveaux formateurs.trices PNCE et d'accompagner 20 nouveaux
entraîneur.e.s en gymnastique artistique. De plus, Gymnastique Québec a
été sélectionnée pour participer au projet AU-DELÀ DU PNCE, démontrant
son engagement envers l'excellence sportive et le développement des
ressources humaines en gymnastique.

En décembre 2023  
Le lancement réussi du projet pilote de la formation virtuelle
pour moniteurs destinée aux athlètes en Sport-études a offert à
77 participants issus de 6 clubs différents l'opportunité exclusive
de suivre gratuitement les modules 1 à 3 de la formation
Moniteur.
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Les différents camps provinciaux 

Les camps « Horizon »

Le programme HORIZON vise à définir le succès et à planifier le parcours
vers ou au sein des équipes nationales pour les athlètes et leurs
entraîneurs.es. Ses objectifs incluent l'assistance aux athlètes pour leur
accession aux équipes nationales, le soutien de leur préparation pour les
Jeux du Canada 2027, l'identification de nouveaux talents pour les
prochains grands Jeux, et le soutien à la préparation des athlètes de haut
niveau pour ces événements majeurs.

Les camps « Jeune Élite »
Le programme JEUNE ÉLITE a pour but de faciliter la réussite et le
succès des athlètes engagés dans la voie de l'excellence sportive, ainsi
que de leurs entraîneurs.es et clubs associés. Ses objectifs incluent
l'orientation des entraîneurs.es dans leurs stratégies pédagogiques et
compétitives, l'identification de nouveaux talents, l'introduction des
athlètes aux principes de la performance, le soutien de leur progression
vers le programme Haute Performance, et le renforcement du
sentiment d'appartenance à GymQc.
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PROGRAMME PÉRIODE 1 2 3 4 5

Jeune Élite & Développement
provincial Septembre 23

Jeune Élite Octobre 23

Développement provincial 

5
Nbr de

participants

4 35

11 55

1 7

17 71

5 17

9 38

8 38

5 41

Nbr de
 clubs

GAF GAM STR GR ACRO PK

Octobre 23

Développement provincial Octobre 23

Octobre 23Jeune Élite

Développement provincial Octobre 23

Horizon Octobre 23

Camp provincial Octobre 23

4 8

17 101

Horizon Novembre 23

Jeune Élite Janvier 24

Activités

Camp de perfectionnement 

Camp de perfectionnement 

Camp de perfectionnement 

Camp de perfectionnement 

Camp de perfectionnement 

Camp de perfectionnement 

Camp de perfectionnement
et de sélection 

Camp de perfectionnement 

Compétition internationale 

Camp de perfectionnement 

16 76

6 42

Horizon Janvier 24

Camp provincial Février 24

7 25

3 15

Horizon Mars 24

Horizon (Collectif JO) Mars 24

Camp de préparation

Camp de perfectionnement 

Camp de préparation

Camp de préparation (JO)

23 139Développement provincial Mars 24 Camp de perfectionnement 
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Les camps provinciaux - répartition

Les camps de « Développement provincial »
Le programme de DÉVELOPPEMENT PROVINCIAL vise à rechercher la
réussite et à définir les exploits des athlètes Espoir, en assurant leur
encadrement et leur développement. Il se fixe comme objectifs de créer
un fort sentiment d'appartenance à GymQc chez les entraîneur.e.s et les
athlètes, de favoriser la communication entre eux, de cultiver chez les
athlètes le plaisir de se dépasser par l'effort, d'assurer la pratique
sécuritaire et de qualité de la gymnastique, et de diriger les
apprentissages vers l'acquisition des compétences de haut niveau.
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Sport-études 
Le sport-études s’ouvre au secteur des officiel.le.s dès 2024-
2025.

En projet pilote, les athlètes inscrits en sport-études pourront
dès la prochaine saison s’intéresser au rôle de l’officiel.le en
gymnastique artistique et sports de trampoline. 

Cette initiative se veut être un atout à la fois pour les athlètes
afin de bien comprendre les règles du jeu, de mieux connaître
les différents mécanismes de l’évaluation lorsqu’ils sont en
compétition, de respecter le travail des officiel.le.s et de tracer le
chemin vers un recrutement potentiel de jeunes officiel.le.s. 

Les participants suivront les modules de formation, incluant
théorie et mise en pratique durant les heures de sport-études.
Une évaluation permettra aux athlètes en sport-études d’être
certifié comme jeunes officiel.le.s. 

Nous sommes confiants que ce nouveau programme aidera non
seulement au recrutement d’officiel.le mais à la création de liens
de confiance dans le milieu gymnique entre athlètes,
entraîneur.e.s et officiel.le.s. 
C’est une première à suivre avec intérêt.

Les officiel.le.s - Faits saillants
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Le cours de juge débutant STR a fait peau neuve, une recette gagnante en
Abitibi!
Depuis plusieurs années, GymQc travaille avec les juges-ressources et les régions afin d’accroître le nombre d’officiel.le.s
dans le but de développer l’autonomie des régions. 

En gymnastique artistique féminine, la grande majorité des régions réussit ce défi ; ce n’est pas le cas en sports de  
trampoline. La saison 2023-2024 présentait un défi à cet égard. Un groupe de travail a donc révisé le contenu et permis
une nouvelle approche. En créant de nouveaux outils informatiques, une partie de la formation est désormais accessible
par modules en ligne suivis de quiz pour chacun des modules. Le participant doit obtenir une note de passage de 100 %
pour chaque quiz afin de passer au suivant. 

Une deuxième partie est donnée en présentiel pour mettre en pratique les notions apprises, suivie d’un examen pratique.
Nous pensons que cette approche garantit une meilleure compréhension. L’application de cette nouvelle formule en  
sports de trampoline s’avère encore plus gagnante lorsque la formation est donnée juste la veille d’une compétition, où
les officiel.le.s sont invités à juger et où le formateur.trice peut suivre les nouveaux officiel.le.s lors de leur première
compétition. C’est cette nouvelle approche qui a été utilisée en Abitibi en décembre dernier. Ce fut un succès.

Officiel aux Jeux Olympiques,
Abdelkader Mecellem vivra une
expérience inoubliable à Paris cet été.

Avant de devenir officiel, Kader a été athlète dans son pays
natal, participant au Championnat du monde de Lausanne en
1997 et aux Jeux africains de 1995 au Zimbabwe. Kader est arrivé
au Canada en 2003. 

Entraineur au Centre Sablon depuis ce temps, Kader
accompagne plusieurs athlètes de haut niveau. 
C’est en combinant le travail d’entraineur à celui d’officiel que
Kader s’est démarqué. Officiel depuis plus de 20 ans, Kader a été
juge lors de plusieurs Championnats du monde, et tournois
internationaux, mais c’est aux Jeux Olympiques qu’il vivra le
summum de sa carrière; un rêve qui devient réalité puisque cela
représente un long parcours. 

Il faut se rappeler que la Fédération Internationale de
Gymnastique (FIG) assigne les officiels provenant du monde
entier et que seuls les meilleurs sont retenus.  
Le Québec peut être fier de cette nomination. 

Bravo Kader!



Les faits saillants
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Championnats du monde 2023
L'équipe de gymnastique artistique masculine canadienne a
brillamment confirmé sa place aux Jeux de Paris lors des
Championnats du monde de gymnastique artistique à Anvers, en
Belgique (Cliquez ici pour en savoir plus).
Avec René Cournoyer, Félix Dolci, William Émard, Jayson
Rampersad et Zachary Clay, le Canada a atteint la quatrième
place, garantissant ainsi leur qualification pour Paris 2024. Leur
performance exceptionnelle a été saluée sur la scène mondiale.
Avec un total de 249,260 points lors des qualifications, le
Canada s'est classé derrière le Japon, les États-Unis et la
Grande-Bretagne. Malgré cette forte concurrence, les
gymnastes canadiens ont su se démarquer, notamment au
cheval d'arçon et à la barre fixe, où leur technique et leur
précision ont été remarquables.
Ce succès en équipe renforce leur motivation personnelle et
souligne l'importance de l'esprit d'équipe et de l'engagement
envers l'excellence dans la gymnastique canadienne. 

Leur performance aux Championnats du monde est une source
de fierté pour le pays et une inspiration pour les générations
futures d'athlètes gymnastes.

Jeux Panaméricains  2023
Dans les arènes vibrantes de Santiago, les athlètes québécois
ont brillés lors des Jeux Panaméricains de gymnastique. 
Félix Dolci a inscrit son nom dans l'histoire en remportant la
médaille d'or au concours complet masculin, une première
canadienne en plus de 60 ans. (Cliquez ici pour en savoir plus)
Sa victoire, accompagnée d'autres exploits tels que l'or au sol et
le bronze aux anneaux, a été un moment de gloire pour la
gymnastique artistique masculine. René Cournoyer et William
Emard ont également contribué à la médaille de bronze par
équipe, confirmant la qualité de la gymnastique québécoise.
Du côté féminin, Aurélie Tran et Ava Stewart ont ajouté à l'éclat
en décrochant des médailles pour l'équipe féminine, soulignant
la force de la gymnastique artistique féminine québécoise. 
Dans le trampoline synchronisé, Rémi Aubin et Keegan Soehn
ont captivé le public avec une prestation exceptionnelle,
décrochant la médaille d'argent (Cliquez ici pour en savoir plus)

Ces moments de triomphe ont captivé le monde, témoignant de
la détermination et du talent indéniables des athlètes
québécois.es, une source de fierté pour leur nation.

https://www.gymqc.ca/blog/les-gymnastes-canadiens-confirment-la-place-de-lequipe-aux-jeux-de-paris
https://www.gymqc.ca/blog/eclat-panamericain--les-gymnastes-quebecois-signent-une-performance-historique-a-santiago
https://www.gymqc.ca/blog/a-santiago-des-moments-memorables-en-gymnastique-rythmique-et-trampoline-aux-jeux-panamericains-2023
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Au service des membres
Face à la demande croissante de transparence et d'adoption de
bonnes pratiques de gouvernance, Gymnastique Québec a pris
l'initiative de mettre en place des séances d’information
spéciales à l'intention des dirigeant.e.s et administrateur.trice.s de
club, en parallèle avec des sessions de formation pour les
entraîneur.e.s. 
Cette démarche s'est distinguée par l'implication sans faille de
notre équipe, qui a parcouru les routes de la province pour
rencontrer les clubs désireux d'approfondir leurs connaissances
sur ces pratiques. Cette collaboration fructueuse entre les clubs
et la fédération illustre notre ferme engagement à soutenir et à
renforcer la communauté gymnique québécoise.

Nouvelle discipline
Cette année a marqué un tournant majeur pour la discipline du
Parkour. Gymnastique Québec a catalysé une revitalisation sans
précédent de cette discipline. Ainsi, le club Hopla a contribué de
façon énorme en organisant  deux Coupes Québec et deux
camps provinciaux, propulsant ainsi le Parkour sur le devant de
la scène sportive.
Le déploiement d'un tout nouveau logo a également symbolisé
ce renouveau, captivant l'essence de l'innovation et de la
modernité dans cette pratique. Cette année inaugurale de
relance a été une réussite retentissante, attirant des athlètes à
s'affilier à la fédération et à participer activement à cette
nouvelle vague du Parkour.
Ce succès témoigne de l'engagement inébranlable de notre
communauté du Parkour. Ce n'est que le début d'une ère
passionnante pour cette discipline émergente.

Championnats de l’Est - Sherbrooke 
Nous sommes ravis de partager la nouvelle que, lors du Gala
Mérite Sportif de l'Estrie 2023, les Championnats de l'Est du
Canada 2023 ont été nominés, finalistes et finalement, grands
gagnants de l'événement sportif de l'année! 
Cette distinction témoigne de l'engagement exceptionnel du
comité organisateur et de son dévouement envers la
promotion du sport dans notre région. Leur travail acharné et
leur passion ont été récompensés, et nous les félicitons
chaleureusement pour cette réussite bien méritée. Merci
encore au club Shergym pour leur implication précieuse au
cours des dernières années! 
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L’équipe s’est agrandie
Nous sommes ravis d'annoncer que l'équipe de Gymnastique
Québec s'est considérablement agrandie avec l'arrivée de sept
nouveaux employés, au cours des deux dernières années.
Cette expansion marque une étape importante dans notre
évolution et renforce notre capacité à servir notre communauté
gymnique avec excellence.

Spécificités des camps 
Cette année, les camps ont été particulièrement riches en
nouveautés et en diversité. 
Tout d'abord, il convient de souligner qu'un total de 15 camps ont
été organisés cette année, toutes disciplines confondues.
Comparativement à l'année précédente, où seulement 4 camps
étaient proposés, et à l'année d'avant, où il n'y en avait que 2,
cette augmentation témoigne d'un engagement accru envers le
développement et la formation des gymnastes.

Une des grandes nouveautés cette année a été le retour des
camps Horizon GAF et l'arrivée des camps Horizon en STR,  
offrant ainsi une opportunité précieuse aux athlètes.
Enfin, pour la première fois dans l’histoire de la gymnastique au
Québec, deux camps ont été organisés, réunissant les cinq
disciplines de l'encadrement sportif au même endroit, en même
temps (GAF, GAM, STR, GR, ACRO). 

Cette initiative innovante a permis un échange interdisciplinaire
unique et enrichissant, renforçant ainsi la cohésion et la
collaboration au sein de la communauté gymnique québécoise.

Ma première activité internationale 
Ma première activité internationale, un camp d'entraînement en
gymnastique artistique féminine (GAF), s'est tenue cette année
au club ANT à Avignon, en France, du 23 octobre au 1er
novembre. Ce camp visait à combiner entraînement et
découverte culturelle. Les participants ont eu l'occasion de
s'entraîner hors du Québec tout en explorant l’une des plus
belle ville de France. Cette année, près de 25 athlètes
québécoise ont vécu cette expérience inoubliable. 
Dans le cadre d'un échange, le Québec accueillera cet été les
gymnastes d'Avignon pour renforcer la collaboration entre nos
deux régions.



Le portrait des
médias sociaux 
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« Les réseaux sociaux sont des conversations, et les conversations peuvent changer le monde. »
- Margaret Gould Stewart

Notre communauté 

20 477 7 870 2 949 743 247

La portée de nos réseaux principaux*

*Du 1er janvier au 1er avril (Les 90 derniers jours)

Événement virtuel : La Semaine « J’aime la Gym » 

Nos infolettres

4 805
personnes sont abonnées

à notre infolettre 
« communauté » 

personnes sont abonnées
à notre infolettre 
« dirigeant.e.s» 

185

Taux d’ouverture en
moyenne 

77%
Taux d’ouverture en
moyenne 

74%

La Semaine J’aime la gym est une initiative visant à célébrer la vibrante communauté gymnique du Québec.
Cet événement met en lumière le dévouement des acteurs du milieu et leurs contributions significatives à
notre sport.

L'objectif de cet événement virtuel est de créer une onde positive sur les réseaux sociaux en partageant les
réussites inspirantes de la communauté, notamment à travers divers défis à relever.

Cette semaine spéciale s'adresse principalement aux membres actuels, mais cherche également à atteindre
un public plus large.
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Nos partenaires
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Triple Salto

Double salto Institutionnel



Merci pour

Gymnastique Québec

votre attention

FÉDÉRATION DE GYMNASTIQUE DU QUÉBEC

3737, BOULEVARD CRÉMAZIE EST SUITE 902
MONTRÉAL (QUÉBEC) H1Z 2K4

TÉLÉPHONE : 514-252-3043
TÉLÉCOPIEUR : 514-252-3169

INFO@GYMQC.CA
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