
CDC – Annexe D 

 

Page 1 sur 13 

CDC — ANNEXE D 
CALCUL DES RÉCOMPENSES 

 
Selon le nombre de participants, le nombre de récompense à remettre varient. Veuillez consulter la section 5.7 du PR pour 
connaître le nombre de positions remises. Voici un exemple de calcul du nombre de récompenses à commander. N’oubliez 
pas qu’il est préférable d’avoir trop de récompenses que d’en manquer! 

• Circuit Régional GAF-STR : p.1 
• Challenge des régions GAF-STR : p.3 
• Circuit provincial et national GAF-GAM-STR-GR-ACRO-PK : p.5 
• Championnats Québécois GAF-GAM-STR : p.10 
• Coupe Provinciale GAF-GR-ACRO : p.13 

 

CIRCUIT RÉGIONAL GAF-STR 
GAF 

CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e – 5e – 6e 7e – 8e 
R1 

8 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
9 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
10 ASN 1/3 1/3 1/3 - - 
11 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
12 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
13 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
14 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
15 ANS ET PLUS 1/3 1/3 1/3 - - 

R2 
9 – 10 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
11 – 12 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
13 – 14 ANS 1/3 1/3 1/3 - - 
15 ANS ET PLUS 1/3 1/3 1/3 - - 

R3 
9 – 10 ANS 7 7 7 7 7 
11 – 12 ANS 7 7 7 7 7 
13 – 14 ANS 7 7 7 7 7 
15 ANS ET PLUS 7 7 7 7 7 

R4 
9 – 10 ANS 7 7 7 7 7 
11 – 12 ANS 7 7 7 7 7 
13 – 14 ANS 7 7 7 7 7 
15 ANS ET PLUS 7 7 7 7 7 

R5 
11 – 12 ANS 7 7 7 7 7 
13 – 14 ANS 7 7 7 7 7 
15 ANS ET PLUS 7 7 7 7 7 

TOTAL + 20% 77 + R1-R2 77 + R1-R2 77 + R1-R2 77 77 
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STR 
 CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

TRI 
TRS 
TU 

DMT 

R1 1/3 1/3 1/3 - - 

R2 1/3 1/3 1/3 - - 

TRI 

R3 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R4 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 

11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 

13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 

15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R5 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 

13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 

15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

TRS 

R3 

9 – 10 ANS 4 4 4 4 4 
11 – 12 ANS 4 4 4 4 4 
13 – 14 ANS 4 4 4 4 4 
15 ANS ET + 4 4 4 4 4 

R4 

9 – 10 ANS 4 4 4 4 4 
11 – 12 ANS 4 4 4 4 4 
13 – 14 ANS 4 4 4 4 4 
15 ANS ET + 4 4 4 4 4 

R5 
11 – 12 ANS 4 4 4 4 4 
13 – 14 ANS 4 4 4 4 4 
15 ANS ET + 4 4 4 4 4 

TU 

R3 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R4 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R5 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

DMT 

R3 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R4 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R5 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

TOTAL + 20% 110 + R1-R2 110 + R1-R2 110 + R1-R2 110 110 
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CHALLENGE DES REGIONS GAF-STR 

GAF 

 CONCOURS CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

R3 

PAR APPAREIL 

9 – 10 ANS 6 6 6 6 6 

11 – 12 ANS 6 6 6 6 6 

13 – 14 ANS 6 6 6 6 6 

15 ANS ET + 6 6 6 6 6 

AU TOTAL DES 
APPAREILS 

9 – 10 ANS 7 7 7 7 7 

11 – 12 ANS 7 7 7 7 7 

13 – 14 ANS 7 7 7 7 7 

15 ANS ET + 7 7 7 7 7 

PAR ÉQUIPE 

9 – 10 ANS 6 6 6 - - 

11 – 12 ANS 6 6 6 - - 

13 – 14 ANS 6 6 6 - - 

15 ANS ET + 6 6 6 - - 

R4 

PAR APPAREIL 

9 – 10 ANS 6 6 6 6 6 

11 – 12 ANS 6 6 6 6 6 

13 – 14 ANS 6 6 6 6 6 

15 ANS ET + 6 6 6 6 6 

AU TOTAL DES 
APPAREILS 

9 – 10 ANS 7 7 7 7 7 

11 – 12 ANS 7 7 7 7 7 

13 – 14 ANS 7 7 7 7 7 

15 ANS ET + 7 7 7 7 7 

PAR ÉQUIPE 

9 – 10 ANS 6 6 6 - - 

11 – 12 ANS 6 6 6 - - 

13 – 14 ANS 6 6 6 - - 

15 ANS ET + 6 6 6 - - 

R5 

PAR APPAREIL 
11 – 12 ANS 6 6 6 6 6 

13 – 14 ANS 6 6 6 6 6 

15 ANS ET + 6 6 6 6 6 

AU TOTAL DES 
APPAREILS 

11 – 12 ANS 7 7 7 7 7 

13 – 14 ANS 7 7 7 7 7 

15 ANS ET + 7 7 7 7 7 

PAR ÉQUIPE 
11 – 12 ANS 6 6 6 - - 

13 – 14 ANS 6 6 6 - - 

15 ANS ET + 6 6 6 - - 

TOTAL + 20% 250 250 250 172 172 
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STR 
 CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

TRI 

R3 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R4 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 

11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 

13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 

15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R5 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 

13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 

15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

TRS 
R3 2 2 2 2 2 
R4 2 2 2 2 2 
R5 2 2 2 2 2 

TU 

R3 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R4 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R5 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

DMT 

R3 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R4 

9 – 10 ANS 2 2 2 2 2 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

R5 
11 – 12 ANS 2 2 2 2 2 
13 – 14 ANS 2 2 2 2 2 
15 ANS ET + 2 2 2 2 2 

CONCOURS 
PAR ÉQUIPE 

R3 À confirmer auprès de GYMQC - - 
R4 À confirmer auprès de GYMQC - - 
R5 À confirmer auprès de GYMQC - - 

TOTAL + 20% 72 + Équipe 72 + Équipe 72 + Équipe 72 72 
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CIRCUIT PROVINCIAL ET NATIONAL GAF-GAM-STR-GR-ACRO-PK 

GAF 
CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

N INTRO 
9 ANS 5 5 5 5 5 

10 ANS 5 5 5 5 5 

11 ANS 5 5 5 5 5 

12 ANS 5 5 5 5 5 

13 ANS 5 5 5 5 5 

14 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

N6 
9 – 10 ANS 5 5 5 5 5 

11 – 12 ANS 5 5 5 5 5 

13 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

N7 
9-10 ANS 5 5 5 5 5 

11 – 12 ANS 5 5 5 5 5 

13 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

SOUS-TOTAL (N INTRO À N7) + 20% 70 70 70 70 70 

N8 
11 – 12 ANS 5 5 5 5 5 

13 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

JEUNESSE 
JEUNESSE INTRO 5 5 5 5 5 

JEUNESSE AVANCÉE 5 5 5 5 5 

N9 
11 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

N10 
12-15 ANS 5 5 5 5 5 

16 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

NATIONAL OUVERT 
NATIONAL OUVERT 5 5 5 5 5 

HAUTE PERFORMANCE 
  
  
  
  
  

NOVICE HP 5 5 5 5 5 

JUNIOR HP 5 5 5 5 5 

SÉNIOR HP 5 5 5 5 5 

SOUS-TOTAL (N8 À HP) + 20% 65 65 65 65 65 

TOTAL (N INTRO À HP) + 20% 135 135 135 135 135 
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GAM 

CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 
NIVEAU 1 A 7 7 7 7 7 

NIVEAU 1 B 7 7 7 7 7 

NIVEAU 1 C 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 A 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 B 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 C 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 D 7 7 7 7 7 

NIVEAU 3 U13 7 7 7 7 7 

NIVEAU 3 13+ 7 7 7 7 7 

NIVEAU 4 U13 7 7 7 7 7 

NIVEAU 4 13 + 7 7 7 7 7 

PROVINCIAL OUVERT 7 7 7 7 7 

NATIONAL OUVERT 7 7 7 7 7 

ESPOIR 7 7 7 7 7 

JUNIOR 15-16 ANS 7 7 7 7 7 

JUNIOR 17-18 ANS 7 7 7 7 7 

SENIOR NOUV. GEN 7 7 7 7 7 

SENIOR 7 7 7 7 7 

TOTAL + 20% 126 126 126 126 126 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CDC – Annexe D 

 

Page 7 sur 13 

STR 
DISCIPLINE CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

N1 

TRI – DMT – TU 

12 ANS ET MOINS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
13 – 14 ANS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
15 ANS ET PLUS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
12 ANS ET MOINS (HOMMES) 3 3 3 3 3 
13 ANS ET PLUS (HOMMES) 3 3 3 3 3 

N2 

TU FEMMES 1 1 1 1 1 
HOMMES 1 1 1 1 1 

TRI – DMT 

13 ANS ET MOINS (FEMMES) 2 2 2 2 2 
14 ANS ET PLUS (FEMMES) 2 2 2 2 2 
13 ANS ET MOINS (HOMMES) 2 2 2 2 2 
14 ANS ET PLUS (HOMMES) 2 2 2 2 2 

N3 

TRI – DMT – TU 
FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

N4 

TRI – DMT – TU 
FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

N5 

TRI – DMT – TU 

16 ANS ET MOINS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
16 ANS ET MOINS (HOMMES) 3 3 3 3 3 
17 ANS ET PLUS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
17 ANS ET PLUS (HOMMES) 3 3 3 3 3 

N6 

TRI – DMT – TU N6 17 ANS ET PLUS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
N6 17 ANS ET PLUS (HOMMES) 3 3 3 3 3 

JUNIOR 

TRI – DMT – TU FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

N7 

TRI FEMMES 1 1 1 1 1 
HOMMES 1 1 1 1 1 

SENIOR 

TRI – DMT – TU FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

TRAMPOLINE SYNCHRO 

TRS 

N1 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
N2 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
N3 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
N4 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
NATIONAL MIXTE 2 2 2 2 2 
N5 (HOMMES) 2 2 2 2 2 
N5 (FEMMES) 2 2 2 2 2 
N6 (FEMMES) 2 2 2 2 2 
N6 (HOMMES) 2 2 2 2 2 
SENIOR MIXTE 2 2 2 2 2 
SENIOR (FEMMES) 2 2 2 2 2 
SENIOR (HOMMES) 2 2 2 2 2 

TOTAL + 5% 102 102 102 102 102 
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GR (SOUS-RÉVISION) 

CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 
NIVEAU 1 

CR2 - LIBRE 1 1 1 1 1 

GROUPE – LIBRE (2-3) 3 3 3 3 3 

NIVEAU 2 
CR1 - CORDE 1 1 1 1 1 

CR2 - CORDE 1 1 1 1 1 

CR2 - LIBRE 1 1 1 1 1 

CR2 - TOTAL 1 1 1 1 1 

CR3 - CORDE 1 1 1 1 1 

CR3 - LIBRE 1 1 1 1 1 

CR3 - TOTAL 1 1 1 1 1 

GROUPE - BALLON (2-3) 3 3 3 3 3 

NIVEAU 3 
CR1 - BALLON 1 1 1 1 1 

CR2 - BALLON 1 1 1 1 1 

CR2 - LIBRE 1 1 1 1 1 

CR2 - TOTAL 1 1 1 1 1 

CR3 - BALLON 1 1 1 1 1 

CR3 - LIBRE 1 1 1 1 1 

CR3 - TOTAL 1 1 1 1 1 

GROUPE - CERCEAU (3-5) 5 5 5 5 5 

NIVEAU 4 
CR1 - CERCEAU 1 1 1 1 1 

CR2 - CERCEAU 1 1 1 1 1 

CR2 - BALLON 1 1 1 1 1 

CR2 - TOTAL 1 1 1 1 1 

CR3 - CERCEAU 1 1 1 1 1 

CR3 - BALLON 1 1 1 1 1 

CR3 - TOTAL 1 1 1 1 1 

GROUPE - RUBAN (3-5) 5 5 5 5 5 

NIVEAU OUVERT 
CR1 - RUBAN 1 1 1 1 1 

CR2 - RUBAN 1 1 1 1 1 

CR2 - BALLON  1 1 1 1 1 

CR2 - TOTAL  1 1 1 1 1 

CR3 - RUBAN  1 1 1 1 1 

CR3 - BALLON 1 1 1 1 1 

CR3 - MASSUE 1 1 1 1 1 

GROUPE - CORDE (4) 4 4 4 4 4 

GROUPE- CERCEAU (4) 4 4 4 4 4 

GROUPE - TOTAL (4) 4 4 4 4 4 

TOTAL + 20% 58 58 58 58 58 
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ACRO 
Contactez GYMQC pour connaître le nombre d’athlètes affiliés pour la saison. 

 

PK 
ÉPREUVES/CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e 5e 6e 7e 8e 

PKS 

9-10 1 1 1 1 1 1 1 1 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

PKFP 

N1 
9-10 1 1 1 1 1 1 1 1 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

N2 
9-10 1 1 1 1 1 1 1 1 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

N3 
9-10 1 1 1 1 1 1 1 1 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

PROVINCIAL 
9-10 1 1 1 1 1 1 1 1 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

NATIONAL 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

FIG (PKF) 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

TOTAL DES 
ÉPREUVES 

9-10 1 1 1 1 1 1 1 1 
11-13 1 1 1 1 1 1 1 1 
14-16 1 1 1 1 1 1 1 1 
17+ 1 1 1 1 1 1 1 1 

TOTAL + 20% 29 29 29 29 29 29 29 29 
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CHAMPIONNATS QUEBECOIS GAF-GAM-STR 

GAF 
CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

N7 
9-10 ANS 5 5 5 5 5 

11 – 12 ANS 5 5 5 5 5 

13 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

N8 
11 – 12 ANS 5 5 5 5 5 

13 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

JEUNESSE 
JEUNESSE INTRO 5 5 5 5 5 

JEUNESSE AVANCÉE 5 5 5 5 5 

N9 
11 – 14 ANS 5 5 5 5 5 

15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

N10 
12-15 ANS 5 5 5 5 5 

16 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

NATIONAL OUVERT 
NATIONAL OUVERT 5 5 5 5 5 

HAUTE PERFORMANCE 
  
  
  
  
  

NOVICE HP 5 5 5 5 5 

JUNIOR HP 5 5 5 5 5 

SÉNIOR HP 5 5 5 5 5 

TOTAL + 20% 85 85 85 85 85 
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GAM 

CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 
NIVEAU 1 A 7 7 7 7 7 

NIVEAU 1 B 7 7 7 7 7 

NIVEAU 1 C 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 A 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 B 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 C 7 7 7 7 7 

NIVEAU 2 D 7 7 7 7 7 

NIVEAU 3 U13 7 7 7 7 7 

NIVEAU 3 13+ 7 7 7 7 7 

NIVEAU 4 U13 7 7 7 7 7 

NIVEAU 4 13 + 7 7 7 7 7 

PROVINCIAL OUVERT 7 7 7 7 7 

NATIONAL OUVERT 7 7 7 7 7 

ESPOIR 7 7 7 7 7 

JUNIOR 15-16 ANS 7 7 7 7 7 

JUNIOR 17-18 ANS 7 7 7 7 7 

SENIOR NOUV. GEN 7 7 7 7 7 

SENIOR 7 7 7 7 7 

TOTAL + 20% 126 126 126 126 126 
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STR 
DISCIPLINE CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

N1 

TRI – DMT – TU 

12 ANS ET MOINS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
13 ANS ET PLUS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
12 ANS ET MOINS (HOMMES) 3 3 3 3 3 
13 ANS ET PLUS (HOMMES) 3 3 3 3 3 

N2 

TU FEMMES 1 1 1 1 1 
HOMMES 1 1 1 1 1 

TRI – DMT 

13 ANS ET MOINS (FEMMES) 2 2 2 2 2 
14 ANS ET PLUS (FEMMES) 2 2 2 2 2 
13 ANS ET MOINS (HOMMES) 2 2 2 2 2 
14 ANS ET PLUS (HOMMES) 2 2 2 2 2 

N3 

TRI – DMT – TU 
FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

N4 

TRI – DMT – TU 
FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

N5 

TRI – DMT – TU 

16 ANS ET MOINS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
16 ANS ET MOINS (HOMMES) 3 3 3 3 3 
17 ANS ET PLUS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
17 ANS ET PLUS (HOMMES) 3 3 3 3 3 

N6 

TRI – DMT – TU N6 17 ANS ET PLUS (FEMMES) 3 3 3 3 3 
N6 17 ANS ET PLUS (HOMMES) 3 3 3 3 3 

JUNIOR 

TRI – DMT – TU FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

N7 

TRI FEMMES 1 1 1 1 1 
HOMMES 1 1 1 1 1 

SENIOR 

TRI – DMT – TU FEMMES 3 3 3 3 3 
HOMMES 3 3 3 3 3 

TRAMPOLINE SYNCHRO 

TRS 

N1 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
N2 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
N3 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
N4 (MIXTE) 2 2 2 2 2 
NATIONAL MIXTE 2 2 2 2 2 
N5 (HOMMES) 2 2 2 2 2 
N5 (FEMMES) 2 2 2 2 2 
N6 (FEMMES) 2 2 2 2 2 
N6 (HOMMES) 2 2 2 2 2 
SENIOR MIXTE 2 2 2 2 2 
SENIOR (FEMMES) 2 2 2 2 2 
SENIOR (HOMMES) 2 2 2 2 2 

TOTAL + 5% 102 102 102 102 102 
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COUPE PROVINCIALE GAF-GR-ACRO 

GAF 
CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

N INTRO 
9 ANS 5 5 5 5 5 
10 ANS 5 5 5 5 5 
11 ANS 5 5 5 5 5 
12 ANS 5 5 5 5 5 
13 ANS 5 5 5 5 5 
14 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

N6 
9 – 10 ANS 5 5 5 5 5 
11 – 12 ANS 5 5 5 5 5 
13 – 14 ANS 5 5 5 5 5 
15 ANS ET PLUS 5 5 5 5 5 

TOTAL + 20% 50 50 50 50 50 
 

 
ACRO 

Contactez GYMQC pour connaître le nombre d’athlètes affiliés pour la saison. 

 
 

GR (SOUS RÉVISION) 
CATÉGORIE OR ARGENT BRONZE 4e-5e-6e 7e-8e 

CR 2 NIVEAU II LIBRE  1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU II CORDE  1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU II COMBINÉ 1 1 1 1 1 
NIVEAU 2 DUO CORDE 2 2 2 2 2 
CR 1 NIVEAU III CERCEAU   1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU III CORDE  1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU III CERCEAU  1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU III COMBINÉ 1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU IV  CERCEAU 1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU IV BALLON 1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU IV COMBINÉ 1 1 1 1 1 
CR 1 NIVEAU IV BALLON  1 1 1 1 1 
NIVEAU 3 TRIO BALLONS 3 3 3 3 3 
NIVEAU 3 BALLON GROUPE DE 5 ATHLÈTES 5 5 5 5 5 
CR 2 NIVEAU OPEN MASSUES  1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU OPEN ROUTINE RUBAN 1 1 1 1 1 
CR 2 NIVEAU OPEN COMBINÉ 1 1 1 1 1 
NIVEAU 4 TRIO CERCEAUX 3 3 3 3 3 
NIVEAU 4 TRIO RUBANS 3 3 3 3 3 
NIVEAU OPEN TRIO RUBANS 3 3 3 3 3 
CR 1 NIVEAU OPEN RUBAN  1 1 1 1 1 
NIVEAU 2 CORDE GR. 4 ATHLÈTES 4 4 4 4 4 
NIVEAU 4 CERCEAU GR. 5 ATHLÈTES 5 5 5 5 5 
NIVEAU 4 RUBAN GROUPE DE 5 ATHLÈTES 5 5 5 5 5 
NIVEAU OPEN RUBAN GR.5 ATHLÈTES 5 5 5 5 5 

TOTAL + 20% 55 55 55 55 55 
 


