1e COUPE QUEBEC STR

i UNIGYM -
Unigym - 13 au 15 décembre 2024 o camE e

Version 2
DRED » BRE 2024
Plateau A Plateau B TU DMT
17h00 a 17h05 17h00 a 17h05 17h00 a 17h05
17h05 a 17h10 17h05 a 17h10 15 min 17h05 a 17h10
17h10 a 17h15 17h10 a 17h15 17h10 a 17h15
17h15 a 17h20 17h15 a 17h20 17h15 a 17h20
17h20 a 17h25 17h20 a 17h25 17h20 a 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 17h25 a 17h30
17h30 a 17h35 17h30 a 17h35 N4 H (13) 17h30 a 17h35
17h35 a 17h40 17h35 a 17h40 17h35 a 17h40
17h40 a 17h45 17h40 a 17h45 17h40 a 17h45
17h45 a 17h50 17h45 a 17h50 17h45 a 17h50
17h50 a 17h55 17h50 a 17h55 1 passage 17h50 a 17h55
17h55 a 18h00 17h55 a 18h00 17h55 a 18h00
18h00 a 18h05 18h00 a 18h05 18h00 a 18h05
18h05 a 18h10 18h05 a 18h10 18h05 a 18h10
18h10 & 18h15 18h10 a 18h15 N4 H (13) 18h10 & 18h15
18h15 a 18h20 18h15 a 18h20 18h15 a 18h20
18h20 a 18h25 20 min 18h20 a 18h25 18h20 a 18h25
18h25 a 18h30 18h25 a 18h30 18h25 a 18h30
18h30 a 18h35 18h30 a 18h35 18h30 a 18h35
18h35 a 18h40 18h35 a 18h40 . . 18h35 a 18h40
- - Entrainement libre -

18h40 a 18h45 18h40 a 18h45 TUMBLING 18h40 a 18h45
18h45 a 18h50 NS+ F (11) 18h45 a 18h50 18h45 a 18h50
18h50 a 18h55 18h50 a 18h55 20 min 18h50 a 18h55
18h55 a 19h00 18h55 a 19h00 18h55 a 19h00
19h00 a 19h05 19h00 a 19h05 19h00 a 19h05
19h05 a 19h10 19h05 a 19h10 19h05 a 19h10
19h10 a 19h15 19h10 a 19h15 19h10 a 19h15
19h15 a 19h20 19h15 a 19h20 N4g:(110) 19h15 a 19h20
19h20 a 19h25 19h20 a 19h25 19h20 a 19h25
19h25 a 19h30 19h25 a 19h30 19h25 a 19h30
19h30 a 19h35 19h30 a 19h35 1 passage 19h30 a 19h35
19h35 a 19h40 19h35 a 19h40 19h35 a 19h40
19h40 a 19h45 19h40 a 19h45 N4 F (10) 19h40 a 19h45
19h45 a 19h50 19h45 a 19h50 ar.1 19h45 a 19h50
19h50 a 19h55 19h50 a 19h55 19h50 a 19h55
19h55 a 20h00 19h55 a 20h00 19h55 a 20h00
20h00 a 20h05 20h00 a 20hO05 20h00 a 20h05
20h05 a 20h10 20h05 a 20h10 20 min 20h05 a 20h10
20h10 a 20h15 20h10 a 20h15 20h10 a 20h15
20h15 a 20h20 20h15 a 20h20 20h15 a 20h20
20h20 a 20h25 20h20 a 20h25 20h20 a 20h25
20h25 a 20h30 20h25 a 20h30 20h25 a 20h30
20h30 a 20h35 20h30 a 20h35 N4g:(210) 20h30 a 20h35
20h35 a 20h40 20h35 a 20h40 20h35 a 20h40
20h40 a 20h45 20h40 a 20h45 20h40 a 20h45
20h45 a 20h50 20h45 a 20h50 1 passage 20h45 a 20h50
20h50 a 20h55 20h50 a 20h55 20h50 a 20h55
20h55 a 21h00 20h55 a 21h00 N4 F (10) 20h55 a 21h00
21h00 a 21h05 21h00 a 21h05 &2 21h00 a 21h05
21h05 a 21h10 21h05 a 21h10 21h05 a 21h10
21h10 a 21h15 21h10 a 21h15 21h10 a 21h15
21h15 a 21h20 21h15 a 21h20 21h15 a 21h20
21h20 a 21h25 21h20 a 21h25 21h20 a 21h25
21h25 a 21h30 21h25 a 21h30 21h25 a 21h30
21h30 a 21h35 21h30 a 21h35 21h30 a 21h35
21h35 a 21h40 21h35 a 21h40 21h35 a 21h40
21h40 a 21h45 21h40 a 21h45 21h40 a 21h45
21h45 a 21h50 21h45 a 21h50 21h45 a 21h50
21h50 a 21h55 21h50 a 21h55 21h50 a 21h55
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&iﬁ’&)’éﬁae@f . 1le COUPE QU E’BEC STR i NI SJ"M-'
Unigym - 13 au 15 décembre 2024 -
Version 2
A D 4 D BR
Plateau A Plateau B TU DMT
7h45 & 7h50 7h45 & 7h50 7h45 & 7h50
7h50 a 7h55 15 min 7h50 a 7h55 20 min 7h50 a 7h55
7h55 & 8h00 7h55 a 8h00 7h55 & 8h00
8h00 a 8ho05 8h00 a 8ho05 8h00 a 8hO5
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 N1 12-F (11) 8h10 a 8h15 8h10 a 8hi15
8h15 a 8h20 gr-1 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 8h20 a 8h25 N2 H-F (15) 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 8h25 a 8h30 15 min 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 25 min 8h30 a 8h35 8h30 a 8h3s
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 8h35 a 8h40
8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s
- - N113-14 F (12) -
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 a1 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 15 min 8h50 & 8h55 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 8h55 a 9h00 8h55 a 9h00
9h00 & 9ho05 9h00 & 9ho05 9h00 & 9hO05
9h05 a 9h10 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 N1 12-F (11) 9h10 a 9h15 9h10 a 9h15
9h15 a 9h20 gr.2 N4 F (16) 9h15 a 9h20 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 gr.1 9h20 & 9h25 15 min 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 9h25 a 9h30
9h30 & 9h35 9h30 a 9h35 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 9h35 a 9h40 9h35 a 9h40
N113-14 F (12)
9h40 a 9h45 9h40 & 9h45 o2 9h40 a 9h4s
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 9h45 a 9h50
9h50 & 9h55 9h50 & 9h55 25 min 9h50 a 9h55
10h00 & 10h05 10h00 & 10hO05 10h00 & 10h05
10h05 a 10h10 10h05 a 10h10 10h05 a 10h10
10h10 & 10h15 10h10 a 10h15 10h10 & 10h15
- ) - N113-14 F (11) .
10h15 a 10h20 N1 12-F (11) 25 min 10h15 a 10h20 4 10h15 a 10h20
10h20 & 10h25 gr-3 10h20 & 10h25 & 10h20 & 10h25
10h25 a 10h30 10h25 a 10h30 15 min 10h25 a 10h30
10h30 & 10h35 10h30 a 10h35 10h30 & 10h35
10h35 a 10h40 10h35 a 10h40 10h35 a 10h40
10h40 & 10h45 10h40 a 10h45 10h40 & 10h45
- - N113-14 F (11) -
10h45 a 10h50 10h45 a 10h50 &3 10h45 a 10h50
10h50 & 10h55 15 min 10h50 a 10h55 10h50 & 10h55
10h55 & 11h00 NP (e 10h55 & 11h00 10h55 & 11h00
11h00 & 11h05 &2 11h00 & 11h05 11h00 & 11h05
11h05 a 11h10 Na H (6) 11h05 a 11h10 11h05 a 11h10
11h10 & 11h15 ar. 1 11h10 a 11h15 11h10 & 11h15
11h15 a 11h20 N112-H (12) 11h15 a 11h20 11h15 a 11h20
11h20 & 11h25 11h20 a 11h25 11h20 & 11h25
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30 25 min 11h25 a 11h30
11h30 & 11h35 11h30 a 11h35 15 min 11h30 & 11h35
11h35 a 11h40 11h35 a 11h40 11h35 a 11h40
11h40 & 11h45 11h40 a 11h45 11h40 & 11h45
11h45 a 11h50 11h45 a 11h50 11h45 a 11h50
- - N113-14 F (11) N1 15+F (11) -
11h50 & 11h55 ) 11h50 & 11h55 11h50 & 11h55
X 20 min gr.2 gr. 1l
11h55 a 12h00 15 min 11h55 a 12h00 11h55 a 12h00
12h00 & 12h05 12h00 a 12h05 12h00 & 12h05
12h05 a 12h10 12h05 a 12h10 12h05 & 12h10
12h10 & 12h15 12h10 a 12h15 12h10 & 12h15
12h15 a 12h20 N1 13+ H (11) N4 H (11) 12h15 a 12h20 12h15 a 12h20
12h20 & 12h25 gr.2 12h20 a 12h25 12h20 & 12h25
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30 15 min 12h25 & 12h30
12h30 & 12h35 12h30 a 12h35 12h30 & 12h35
12h35 a 12h40 A DES O 12h35 a 12h40 12h35 & 12h40
12h40 & 12h45 12h40 a 12h45 12h40 & 12h45
- - N1 15+ F (11) -
12h45 & 12h50 12h45 a 12h50 o2 12h45 & 12h50
12h50 & 12h55 12h50 a 12h55 12h50 & 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 & 13h00
13h00 & 13h05 13h00 a 13h05 M A DES 13h00 & 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 13h05 & 13h10
13h10 & 13h15 13h10 a 13h15 13h10 & 13h15
13h15 & 13h20 13h15 a 13h20 13h15 & 13h20
13h20 & 13h25 13h20 & 13h25 13h20 & 13h25
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1e COUPE QUEBEC STR

i UNIGYM -
Unigym - 13 au 15 décembre 2024 o camE e

Version 2
A D 4 D BR 024
Plateau A Plateau B TU DMT
13h25 & 13h30 13h25 & 13h30 13h25 a 13h30
13h30 & 13h35 13h30 & 13h35 13h30 a 13h35
13h35 & 13h40 Wi 13h35 & 13h40 SR-JR-NS 13h35 & 13h40
13h40 & 13h45 13h40 & 13h45 H-F (13) 13h40 & 13h45
13h45 & 13h50 13h45 & 13h50 13h45 & 13h50
13h50 a 13h55 13h50 & 13h55 13h50 & 13h55
13h55 a 14h00 13h55 a 14h00 1 passage 13h55 a 14h00
14h00 & 14h05 14h00 & 14h05 14h00 a 14h05
14h05 a 14h10 N113-14 F (12) 14h05 a 14h10 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 gr.1 14h10 a 14h15 SR-JR-NS 14h10 a 14h15
14h15 a 14h20 ) 14h15 & 14h20 H-F (13) ) 14h15 & 14h20
20 min 20 min

14h20 a 14h25 14h20 a 14h25 14h20 a 14h25
14h25 & 14h30 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35
14h35 & 14h40 14h35 a 14h40 14h35 & 14h40
14h40 & 14h45 N5- H-F (6) 14h40 a 14h45 ) 14h40 & 14h45

- - 30 min N1 12- F (15) -
14h45 a 14h50 N5+H (3) 14h45 a 14h50 o1 14h45 & 14h50
14h50 a 14h55 Wi 14h50 & 14h55 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 & 15h05 15h00 & 15h05 15h00 a 15h05
15h05 & 15h10 15h05 & 15h10 15h05 a 15h10
15h10 & 15h15 15h10 & 15h15 15h10 & 15h15
15h15 & 15h20 15h15 & 15h20 :i:ii; 15h15 & 15h20
15h20 & 15h25 N113-14 F (12) 15h20 & 15h25 15h20 a 15h25
15h25 & 15h30 gr.2 15h25 & 15h30 15h25 a 15h30
15h30 & 15h35 15h30 & 15h35 s 15h30 a 15h35
15h35 a 15h40 15h35 a 15h40 1 passage 15h35 a 15h40
15h40 & 15h45 15h40 & 15h45 15h40 a 15h45
15h45 & 15h50 15h45 & 15h50 15h45 & 15h50
15h50 & 15h55 M 15h50 & 15h55 :i:ii; 15h50 a 15h55
15h55 & 16h00 15h55 & 16h00 15h55 a 16h00

- - N1 12-F (15) -
16h00 & 16h05 16h00 & 16h05 - 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 s 16h05 a 16h10 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 16h10 a 16h15 16h10 a 16h15
16h15 & 16h20 NG+ F () 16h15 a 16h20 16h15 & 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25 16h20 a 16h25
16h25 & 16h30 16h25 a 16h30 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 & 16h40 N113-14 F (12) 1 passage 16h35 a 16h40 16h35 a 16h40
16h40 & 16h45 gr.3 16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 & 16h50 NG+ F () 16h45 a 16h50 16h45 & 16h50
16h50 a 16h55 16h50 a 16h55 15 min 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
17h00 & 17h05 17h00 & 17h05 17h00 & 17h05
17h05 & 17h10 P P 17h05 & 17h10 N1 12-H (9) 17h05 a 17h10
17h10 & 17h15 17h10 a 17h15 17h10 & 17h15
17h15 & 17h20 17h15 a 17h20 17h15 & 17h20
17h20 & 17h25 17h20 a 17h25 17h20 & 17h25
17h25 & 17h30 17h25 a 17h30 17h25 & 17h30
17h30 & 17h35 N6+ H (6) 17h30 & 17h35 17h30 a 17h35
17h35 & 17h40 17h35 & 17h40 17h35 & 17h40

- N1 15+F (14) - -
17h40 & 17h45 il 17h40 & 17h45 17h40 & 17h45
17h45 a 17h50 1 passage 17h45 a 17h50 17h45 a 17h50
17h50 & 17h55 17h50 & 17h55 17h50 a 17h55
17h55 & 18h00 N6+ H (6) 17h55 & 18h00 15 min 17h55 a 18h00
18h00 a 18h05 18h00 & 18h05 18h00 a 18hO05
18h05 a 18h10 o DES O 18h05 a 18h10 18h05 a 18h10
18h10 a 18h15 s 18h10 a 18h15 N1 13+ H (10) 18h10 a 18h15
18h15 & 18h20 18h15 a 18h20 18h15 & 18h20
18h20 & 18h25 18h20 & 18h25 18h20 & 18h25
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1e COUPE QUEBEC STR

i UNIGYM -
Unigym - 13 au 15 décembre 2024 o camE e

Version 2
A D 4D BR 024
Plateau A Plateau B TU DMT
18h25 a 18h30 18h25 a 18h30 18h25 a 18h30
18h30 a 18h35 18h30 a 18h35 18h30 & 18h35
18h35 a 18h40 18h35 a 18h40 18h35 & 18h40
18h40 a 18h45 18h40 a 18h45 25 min 18h40 & 18h45
- N1 13+F (14) - :

18h45 a 18h50 a2 18h45 a 18h50 18h45 & 18h50
18h50 a 18h55 18h50 a 18h55 18h50 & 18h55
18h55 a 19h00 18h55 a 19h00 18h55 a 19h00
19h00 & 19h05 19h00 a 19h05 19h00 & 19h05
19h05 & 19h10 19h05 a 19h10 N6-JR-SR H-F (7) 19h05 & 19h10
19h10 & 19h15 [N DES O 19h10 a 19h15 19h10 & 19h15
19h15 a 19h20 19h15 a 19h20 19h15 & 19h20
19h20 & 19h25 19h20 a 19h25 1 passage 19h20 & 19h25
19h25 a 19h30 19h25 a 19h30 19h25 & 19h30
19h30 & 19h35 19h30 a 19h35 19h30 & 19h35
19h35 a 19h40 19h35 a 19h40 N6-JR-SR H-F (7) 19h35 & 19h40
19h40 & 19h45 25 min 19h40 a 19h45 19h40 & 19h45
19h45 & 19h50 19h45 a 19h50 25 min 19h45 & 19h50
19h50 & 19h55 19h50 a 19h55 19h50 & 19h55
19h55 a 20h00 19h55 a 20h00 19h55 a 20h00
20h00 & 20h05 SYN 20h00 & 20h05 20h00 & 20h05
20h05 a 20h10 N4 (12 paires) 25 min 20h05 a 20h10 20h05 & 20h10
20h10 & 20h15 gr.1 20h10 a 20h15 N1 15+ F (13) 20h10 & 20h15
20h15 & 20h20 20h15 a 20h20 gr.1 20h15 & 20h20
20h20 & 20h25 20h20 a 20h25 15 min 20h20 & 20h25
20h25 & 20h30 SYN 20h25 a 20h30 20h25 & 20h30
20h30 & 20h35 N6-SR-SR Mxt 20h30 a 20h35 20h30 & 20h35
20h35 a 20h40 (9 paires) 20h35 & 20h40 20h35 a 20h40
20h40 a 20h45 20h40 a 20h45 25 min N2 14+ H (10) 20h40 & 20h45
20h45 & 20h50 25 min 1 passage 20h45 a 20h50 20h45 a 20h50
20h50 & 20h55 SYN 20h50 a 20h55 20h50 & 20h55
20h55 & 21h00 SR-SR Mxt (2 paires) 20h55 a 21h00 20h55 a 21h00
21h00 & 21h05 21h00 a 21h05 21h00 & 21h05
21h05 & 21h10 Ns(j::ires) 21h05 a 21h10 N1 15+ F (13) 21h05 & 21h10
21h10 & 21h15 N4 (6 paires) 21h10 a 21h15 gr.2 21h10 & 21h15
21h15 & 21h20 ar.2 21h15 a 21h20 21h15 & 21h20
21h20 & 21h25 21h20 a 21h25 21h20 & 21h25
21h25 a 21h30 21h25 a 21h30 21h25 & 21h30
21h30 & 21h35 21h30 a 21h35 21h30 & 21h35
21h35 a 21h40 21h35 a 21h40 21h35 & 21h40
21h40 & 21h45 21h40 a 21h45 21h40 & 21h45
21h45 & 21h50 21h45 a 21h50 21h45 & 21h50
21h50 & 21h55 21h50 & 21h55 21h50 & 21h55
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1e COUPE QUEBEC STR

i UNIGYM :
Unigym - 13 au 15 décembre 2024 o camE e

Version 2
D A D BR 024
Plateau A Plateau B TU DMT
7h45 & 7h50 7h45 & 7h50 7h45 & 7h50
7h50 & 7h55 7h50 & 7h55 7h50 & 7h55
7h55 a 8h00 Wi 7h55 a 8h00 25 min 7h55 a 8ho00
8h00 a 8ho05 8h00 & 8ho05 8h00 a 8hO5
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 8h10 a 8h15 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 ) 8h20 & 8h25 8h20 & 8h25
5 SYN B0y N N2 14+ F (16) -
8h25 a 8h30 ) 8h25 a 8h30 8h25 a 8h30
N1- (15 paires) gr.1
8h30 a 8h35 8h30 a 8h35 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 25 min 8h35 a 8h40
8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s
8h45 a 8h50 SYN 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 0 i N1+ (15 paires) 8h50 & 8h55 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 gr.1 8h55 a 9h00 8h55 a 9h00
9h00 a 9hO05 9h00 & 9hO05 N113+H (2) 9h00 & 9h05
9h05 a 9h10 9h05 a 9h10 N1 12- H-F (12) 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 9h10 & 9h15 gr.1 25 min 9h10 a 9h15
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 SYN Wi 9h20 a 9h25 9h20 a 9h25
9h25 & 9h30 N2 (16 paires) 9h25 a 9h30 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 9h30 a 9h35 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 9h35 a 9h40 9h35 a 9h40
- - N2 14+ F (16) -
9h40 a 9h45 9h40 a 9h4s o2 9h40 a 9h4s
9h45 a 9h50 SYN 9h45 & 9h50 25 min ’ 9h45 & 9h50
9h50 a 9h55 20 i N1+ (15 paires) 9h50 & 9h55 9h50 a 9h55
9h55 a 10h00 gr.2 9h55 a 10h00 9h55 a 10h00
10h00 & 10h05 10h00 & 10h05 10h00 & 10h05
10h05 & 10h10 10h05 a 10h10 N1 12- F (10) Py, 10h05 & 10h10
10h10 & 10h15 10h10 & 10h15 gr-2 10h10 & 10h15
10h15 & 10h20 10h15 a 10h20 10h15 & 10h20
10h20 & 10h25 10h20 a 10h25 10h20 & 10h25
10h25 & 10h30 N2- F (14) 10h25 & 10h30 10h25 & 10h30
- : - N2 13- H-F (10) .
10h30 & 10h35 35 min 10h30 a 10h35 g 1 10h30 & 10h35
10h35 a 10h40 10h35 a 10h40 ; 10h35 & 10h40
10h40 & 10h45 10h40 a 10h45 10h40 & 10h45
10h45 & 10h50 10h45 a 10h50 10h45 & 10h50
10h50 & 10h55 10h50 a 10h55 10h50 & 10h55
10h55 a 11h00 10h55 a 11h00 ) 10h55 & 11h00
SYN 20 min
11h00 & 11h05 ) 11h00 & 11h05 11h00 & 11h05
N3 (14 paires)
11h05 & 11h10 11h05 a 11h10 11h05 & 11h10
11h10 & 11h15 11h10 a 11h15 11h10 & 11h15
11h15 & 11h20 11h15 a 11h20 11h15 & 11h20
- PA DES O . N2 13- F (10) -
11h20 & 11h25 11h20 a 11h25 o2 11h20 & 11h25
11h25 & 11h30 11h25 a 11h30 ; 11h25 & 11h30
11h30 & 11h35 11h30 a 11h35 11h30 & 11h35
11h35 a 11h40 11h35 a 11h40 11h35 & 11h40
: - PAUSE DES OFFICELS .
11h40 & 11h45 11h40 & 11h45 11h40 & 11h45
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&‘(’Kmm;: QUE 1e COUPE QUEBEC STR

QUEBEC . i i UNIGYM :
Unigym - 13 au 15 décembre 2024 -

Version 2

DIMANCHE - 15 DECEMBRE 2024
Plateau A Plateau B TU DMT
11h45 a 11h50 11h45 a 11h50 11h45 a 11h50
11h50 a 11h55 11h50 a 11h55 11h50 a 11h55
11h55 & 12h00 11h55 a 12h00 11h55 a 12h00
12h00 & 12h05 12h00 a 12h05 12h00 a 12h05
12h05 & 12h10 12h05 a 12h10 12h05 a 12h10
12h10 a 12h15 25 min 12h10 a 12h15 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 oy 12h15 a 12h20
12h20 a4 12h25 12h20 a 12h25 12h20 a 12h25
12h25 a4 12h30 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 a4 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
12h35 & 12h40 N:JFR(GS)R 12h35 a 12h40 12h35 & 12h40
12h40 a 12h45 12h40 a 12h45 N3 H (10) 12h40 a 12h4s
12h45 4 12h50 25 min 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 1 passage 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
12h55 a4 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 a 13h05 NT-JR-SRH-F (6) 13h00 a 13h05 13h00 a 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 oy 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 13h10 a 13h15 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 N3 F (14) 13h15 a 13h20 13h15 a 13h20
13h20 a4 13h25 gr.1 13h20 a 13h25 13h20 a 13h25
13h25 a 13h30 P 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 13h30 a 13h35 13h30 a 13h35
NS5 H-F (12)
13h35 a 13h40 13h35 a 13h40 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 13h40 a 13h45 13h40 a 13h45
13h45 a4 13h50 13h45 a 13h50 13h45 a 13h50
13h50 a 13h55 N3 H (10) 13h50 a 13h55 1 passage 13h50 a 13h55
13h55 a4 14h00 25 min 13h55 a 14h00 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 14h00 a 14h05 14h00 a 14h05
14h05 a 14h10 14h05 a 14h10 N5 HF (12) 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 14h10 a 14h15 14h10 a 14h15
14h15 a 14h20 20 min 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 14h20 a 14h25 14h20 a 14h25
14h25 a4 14h30 N3 F (14) 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 gr.2 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 14h35 a 14h40 25 min 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 14h45 a 14h50 14h45 a 14h50
- N2+ F (14) - -
14h50 a 14h55 ar.1 14h50 a 14h55 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 15h00 a 15h05 N3 F (15) 15h00 & 15h05
15h05 a 15h10 20 min 15h05 a 15h10 gr.l 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 a 15h20 15h15 a 15h20 15h15 a 15h20
15h20 a 15h25 P 15h20 a 15h25 15h20 a 15h25
15h25 & 15h30 15h25 a 15h30 15h25 a 15h30
15h30 a4 15h35 15h30 a 15h35 15h30 a 15h35
15h35 a 15h40 15h35 a 15h40 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 15h40 a 15h45 15h40 a 15h45
N2+ et N2- H (15)

15h45 a 15h50 15h45 a 15h50 15h45 a 15h50
15h50 a 15h55 15h50 a 15h55 15h50 a 15h55
15h55 a 16h00 NZ;:;M) 15h55 a 16h00 25 min 15h55 a 16h00
16h00 a 16h05 16h00 a 16h05 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 16h05 a 16h10 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 16h10 a 16h15 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25 B 16h20 a 16h25
16h25 a4 16h30 16h25 a 16h30 a2 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 a4 16h40 16h35 a 16h40 16h35 a 16h40
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 a4 16h50 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
16h50 a 16h55 16h50 a 16h55 16h50 a 16h55
16h55 & 17h00 16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
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