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DIRECTIVES DE COMPÉTITION 
1ère Coupe Québec GR 

Catégorie Provinciale et Nationale : N1B et plus 
Catégorie Régionale : R3C, R4C et Open C  

16 et 17 décembre 2023 

 

QUESTO  

Site de l’événement 
Centre Sportif CDN (Van Horne Gym) 

4880 Van Horne, Montréal 
QC, H3W 1J3   

COORDONNÉES 
GYMNASTIQUE 
QUÉBEC 

3737 boul. Crémazie Est, #902 
MTL, QC, H1Z 2K4 
514-252-3043 
www.gymqc.ca  
Personne contact : Josée-Anne Adam (jaadam@gymqc.ca)  

  

COMITÉ 

ORGANISATEUR 
QUESTO – GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
Directrice de la compétition : Anna Shtrevensky (admin@questo.ca)  
Directrice technique : Natalia Popova (headcoach@questo.ca)  

  

SITE DE L’ÉVÉNEMENT CENTRE SPORTIF CDN (VAN HORNE GYM) 
4880 Van Horne, Montréal, QC, H3W 1J3 

  

INSCRIPTION ET 

HORAIRE 
MODALITÉS DE PAIEMENT ET PROCESSUS D’INSCRIPTION 

1. Inscription via KSIS. 
2. Le paiement des inscriptions devra se faire :  

a. Par virement électronique : 
• Courriel : admin@questo.ca 

3. Après la date limite d’inscription, les pénalités décrites dans cette directive seront 
appliquées. 

DATES IMPORTANTES 

• Date limite d’inscription sans frais de retard : 10 novembre 2023 
• Date limite d’inscription avec frais de retard de 40$ / athlète : 9 décembre 2023 

o Aucune inscription acceptée après cette date. 
o Aucun remboursement accepté après cette date. 

• Date production de l’horaire : 24 novembre 2023 
• Date limite pour effectuer le paiement des inscriptions : 9 décembre 2023 
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INSCRIPTION ET 

HORAIRE (SUITE) 

FRAIS D’INSCRIPTION 

Gymnaste individuelle 
Athlète GR Régional : R3C, R4 C, Open C 63,25 $ / athlète 
Athlète GR N1B 52,00 $ / athlète 
Athlète GR Provincial : N2 ABC, N3 ABC, N4 AB 143,00 $ / athlète 
Athlète GR Provincial : N4 C, N5 ABC, N6 ABC 152,25 $ / athlète 
Athlète GR National : Novice, Junior, Senior 152,25 $ / athlète 

Groupe 
GR Provincial N1 à N5 47,25 $ / athlète 
GR National : Novice, Junior, Senior 47,25 $ / athlète 

FRAIS D’ADMISSION POUR LES SPECTATEURS 

Coupe Québec À venir 
 
 

  

MUSIQUE Les musiques doivent être téléchargées sur la plateforme KSIS au plus tard le 2 décembre 
2023.  

SVP apportez une copie de vos musiques. 
 

 

RÉCOMPENSES Récompenses - Total des épreuves 
• Positions 1 à 3 : Médailles 
• Position 4 à 8 : Rubans 

Récompense - Par épreuve/routine 
• Positions 1 à 3 : Médailles 
• Position 4 à 8 : Rubans 

Niveau 1 
• Médailles de participation 

Important : Tous les athlètes de l'extérieur de la province et les non-citoyens seront notés 
et classés, mais ils partageront la place avec un athlète classé suivant. Le gymnaste classé 
suivant et tous les gymnastes en dessous progresseront d'un rang. 

 

 

SECTION DES 
OFFICIELS 

Repas : Le comité organisateur offrira les repas aux officiels pendant la compétition. 

 
  

INFORMATIONS 
SUPPLÉMENTAIRES 

Questo n’est pas responsable des objets perdus. 
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