
Version 4

ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL ÉCHAU SPÉCIFIQUE RÉCOMPENSES

Speedrun PKFP PKF

14:00 - 14:30

14:00 - 14:35

9-10 ans (5)

11-13 ans (13)

14:30 - 15:10

14:35 - 15:35

9-10 ans N1(4)/N3(1)

11-13 ans N1(3)/N2(8)/N4(2)

15:10 - 15:40

15:35 - 16:05

9-10 ans (1)

11-13 ans (5) 18

Helios (2) Hopla (1) Envol (1) Indépendant (1)

Hopla (7) Hélios (2) Campiagile (4)

ARRIVÉE ÉCHAU GÉNÉRAL ÉCHAU SPÉCIFIQUE RÉCOMPENSES

Speedrun PKFP PKF

17:45 - 18:25

17:45 - 18:30

14-16 ans (14)

17 ans+ (6)

18:25 - 19:25

18:30 - 19:50

14-16 ans N1(1)/N2(6)/N4(4)/Nat(3)

17 ans+ N4(3)/Nat(3)

19:25 - 20:05

19:50 - 20:35

14-16 ans (6)

17 ans+ (4) 20

Campiagile (3) Hélios (1) Hopla (10)

Campiagile (2) Hélios (1) Hopla (2) Indépendant (1)

11-13 ans (13)

1e COUPE QUÉBEC PK

Hopla - 25 novembre 2023

SAMEDI - 25 NOVEMBRE 2023
SESSION 1

Catégories : 9-10 ans (5) / 11-13 ans (13)

COMPÉTITION

12:30 12:45 - 13:15

13:15 - 14:00

13h15: 7 athlètes

13h30: +10 athlètes

15:55

16:20

9-10 ans (5)

Les athlètes N1-N2 qui ne participent pas à l'épreuve de PKF  débuteront l'échauffement spécifique à 13h30 (30 min d'échauffement spécifique).

Les athlètes N3-N4-PKF débuteront l'échauffement spécifique à 13h15 (45 min d'échauffement spécifique).

PAUSE DES OFFICIELS

SAMEDI - 25 NOVEMBRE 2023
SESSION 2

Catégories : 14-16 ans (14) / 17 ans+ (6)

COMPÉTITION

Les athlètes N1-N2 qui ne participent pas à l'épreuve de PKF  débuteront l'échauffement spécifique à 17h15 (30 min d'échauffement spécifique).

Les athlètes N3-N4-PKF débuteront l'échauffement spécifique à 17h00 (45 min d'échauffement spécifique).

Les athlètes National-FIG débuteront l'échauffement spécifique à 16h45 (60 min d'échauffement spécifique).

14-16 ans (14)

17 ans+ (6)

15:45 16:15 - 16:45

16:45 - 17:45

16h45: 6 athlètes

17h00: +11 athlètes

17h15: +4 athlètes

20:20

20:50


