(' GYMNASTIQUE
x QUEBEC

1e COUPE QUEBEC STR

Asymétriques - 16 et 17 décembre 2023

Version 2

Plateau A Plateau B TUM DMT
7h45 a 7h50 7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 15 minutes 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
7h55 a 8ho0 7h55 a 8h00 25 minutes 7h55 a 8h00
8h00 a 8ho05 8h00 a 8hO05 8h00 a 8ho5
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 8h10 a 8h15 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 N2 14+ H (14) 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 8h20 a 8h2s N2 13- F-H 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 8h25 a 8h30 gr.1(13) 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 15 minutes 8h30 a 8h35 SV 8h30 a 8h35
8h35 & 8h4o 8h35 & 8h4o minutes 8h35 & 8hao
8h40 a 8h4s 8h40 a 8h45 8h40 a 8h4s
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 8h50 a 8h55 N4 H (3) 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 N2 14+ F 8h55 a 9h00 N4 F gr.1 (4) 8h55 a 9h00
9h00 a 9ho05 gr.1(12) 9h00 a 9ho05 9h00 a 9ho5
9h05 a 9h10 9h05 a 9h10 5 minutes 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 i 9h10 a 9h15 9h10 a 9h15
a Sl a N4 H (3) 20 minutes 2
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 9h15 a 9h20
N4 Fgr.1(3)
9h20 & 9h25 9h20 & 9h25 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 N2 13- H (11) 9h30 a 9h35 N2 13.F 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 15 minutes 9h35 a 9h40 gr2(1'4) 9h35 a 9h40
9h40 a 9h45 9h40 a 9h45 15 minutes ' 9h40 a 9h4s
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 9h50 a 9h55 9h50 a 9h55
9h55 a 10h00 9h55 a 10h00 9h55 a 10h00
10h00 & 10h05 N2 14+F 10h00 a 10hO05 N2 F (11) 10h00 a 10hO05
10h05 a 10h10 gr.2(13) 10h05 a 10h10 10h05 a 10h10
10h10 a 10h15 10h10 a 10h15 ) 10h10 a 10h15
20 minutes
10h15 a 10h20 10h15 a 10h20 10h15 a 10h20
a O
10h20 a 10h25 ) 10h20 a 10h25 10h20 a 10h25
- 20 minutes - -
10h25 a 10h30 ) 10h25 a 10h30 10h25 a 10h30
10h30 a 10h35 10h30 a 10h35 10h30 a 10h35
10h35 a 10h40 10h35 a 10h40 N3 H (1) 10h35 a 10h40
10h40 & 10h45 10h40 & 10h45 . 10h40 & 10h45
- - 20 minutes -
10h45 a 10h50 NaF 10h45 a 10h50 10h45 & 10h50
10h50 a 10h55 £1(10) 10h50 a 10h55 10h50 a 10h55
10h55 a 11h00 =k : 10h55 a 11h00 10h55 a 11h00
- 20 minutes N N
11h00 a 11h05 11h00 a 11h05 11h00 a 11hO05
11h05 a 11h10 11h05 a 11h10 rN:(Fg) 11h05 a 11h10
11h10 & 11h15 11h10 a 11h15 =5 11h10 a 11h15
11h15 a 11h20 11h15 a 11h20 11h15 a 11h20
- N5- et N5+ - - -
11h20 a 11h25 ) 11h20 a 11h25 5 minutes 11h20 & 11h25
- 20 minutes H (8) - :
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30 . 11h25 a 11h30
N4 F 20 minutes
11h30 a 11h35 11h30 a 11h35 £2(9) 11h30 a 11h35
11h35 a 11h40 11h35 a 11h40 i 11h35 a 11h40
11h40 a 11h45 11h40 a 11h45 11h40 a 11h45
11h45 & 11h50 N4 11h45 & 11h50 11h45 & 11h50
11h50 a 11h55 Fgr.2 (5) 11h50 a 11h55 N2 14+ H (12) 11h50 a 11h55
11h55 a 12h00 H (6) 11h55 a 12h00 11h55 & 12h00
12h00 & 12h05 12h00 & 12h05 12h00 & 12h05
12h05 & 12h10 12h05 & 12h10 12h05 & 12h10
12h10 a 12h15 12h10 a 12h15 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 12h15 a 12h20
12h20 a 12h25 ENTRAINEURS 12h20 a 12h25 ENTRAINEURS 12h20 a 12h25
12h25 a 12h30 Validation des résultats 12h25 a 12h30 Validation des résultats 12h25 a 12h30
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12h30 a 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
12h35 a 12h40 12h35 a 12h40 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 12h40 a 12h45 . 12h40 a 12h45

20 minutes
12h45 a 12h50 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 & 13h05 25 minutes 13h00 a 13h05 zg:g; 13h00 a 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 N3 Fgr (1) S 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 13h10 a 13h15 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20 5 minutes 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 SYN- N2 13h20 a 13h25 | N2H{5}+N3 H-F (2+1) 13h20 & 13h25
13h25 a 13h30 25 minutes g1 (11 paires) 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 13h30 a 13h35 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 13h35 a 13h40 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 13h40 a 13h45 g:\f(;) 13h40 a 13h45
13h45 a 13h50 SYN - N3 13h45 a 13h50 . 13h45 a 13h50
. . 20 minutes
13h50 a 13h55 gr.1 (5 paires) 25 minutes 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
13h55 a 14h00 13h55 a 14h00 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 14h00 a 14h05 14h00 a 14h05
14h05 a 14h10 14h05 a 14h10 NS;:'HF((;)J'Z) 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 SYN - N4 H-F (1+4 paires) | 14h10 a 14h15 SRH (1) 14h10 a 14h15
14h15 a 14h20 25 minutes SYN - N5 F (1 paire) 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 SYN - N6 F (1 paire) 14h20 a 14h25 5 minutes 14h20 a 14h25
14h 25 2 14 h 30 14h25 2 14h30 NS+ H-F (242) 14h25 2 14h30
14h30 a 14h35 SYN - N6 H 14h30 a 14h35 : 14h30 a 14h35
- ) - N7 H (1) 20 minutes -
14h35 a 14h40 (1 paire) 14h35 a 14h40 SRH (1) 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 25 minutes 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 SYN-N3 14h45 a 14h50 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 gr-2 (11 paires) 14h50 a 14h55 N3 F 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 14h55 a 15h00 ar.2 (10) 14h55 a 15h00
15h00 & 15h05 SYN - N2 15h00 & 15h05 15h00 & 15h05
15h05 a 15h10 ) 15h05 a 15h10 . 15h05 a 15h10
15h10 & 15h15 &r-2 (13 paires) 15h10 & 15h15 20 minutes - 15h10 & 15h15
N . - Pause des officiels -
15h15 a 15h20 25 minutes 15h15 a 15h20 15h15 a 15h20
15h20 a 15h25 - 15h20 a 15h25 15h20 a 15h25
Pause des officiels
15h25 a 15h30 15h25 a 15h30 BE 15h25 a 15h30
15h30 & 15h35 15h30 & 15h35 ar2 (5) 15h30 & 15h35
15h35 a 15h40 15h35 a 15h40 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 N3 H (10) : 15h40 a 15h45 15h40 a 15h45
20 minutes -
15h45 a 15h50 15h45 a 15h50 5 minutes 15h45 a 15h50
15h50 & 15h55 15h50 & 15h55 B 25 minutes 15h50 a 15h55
15h55 a 16h00 15h55 a 16h00 15h55 a 16h00
16h00 a 16h05 16h00 a 16h05 gr2(5) 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 N5-F (2) 16h05 a 16h10 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 25 minutes N5+ F (7) 16h10 a 16h15 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20 N s 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25 gr.1(15) 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 16h25 a 16h30 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 a 16h40 N7 H (6) 16h35 a 16h40 16h35 a 16h40
16h40 a 16h45 N7 F (3) 16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 a 16h50 JRF(1) 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
16h50 a 16h55 16h50 a 16h55 25 minutes 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
17h00 & 17h05 5 minutes 17h00 & 17h05 17h00 a 17h05
17h05 a 17h10 17h05 a 17h10 17h05 a 17h10
17h10 a 17h15 17h10 a 17h15 17h10 a 17h15
17h15 a 17h20 Finales 17h15 a 17h20 17h15 a 17h20
17h20 a 17h25 17h20 a 17h25 2:21?54: 17h20 a 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 17h25 a 17h30
17h30 a 17h35 17h30 a 17h35 17h30 a 17h35
17h35 a 17h40 ENTRAINEURS 17h35 a 17h40 17h35 a 17h40
17h40 a 17h45 Validation des résultats 17h40 a 17h45 17h40 a 17h4s
17h45 a 17h50 17h45 a 17h50 ENTRAINEURS 17h45 a 17h50
17h50 a 17h55 17h50 a 17h55 Validation des résultats 17h50 a 17h55
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17h55 & 18h00 17h55 & 18h00 17h55 a 18h00
18h00 a 18h05 18h00 a 18h05 18h00 a 18h05
18h05 & 18h10 18h05 a 18h10 18h05 a 18h10
18h10 a 18h15 18h10 a 18h15 18h10 a 18h15
18h15 a 18h20 15 minutes 18h15 a 18h20 35 minutes 18h15 a 18h20
18h20 a 18h25 18h20 a 18h25 18h20 a 18h25
18h25 a 18h30 18h25 a 18h30 18h25 a 18h30
18h30 & 18h35 18h30 a 18h35 18h30 a 18h35
18h35 a 18h40 18h35 a 18h40 18h35 a 18h40
18h40 a 18h45 N3 F 18h40 a 18h45 18h40 a 18h45
18h45 & 18h50 gr.1(11) 18h45 a 18h50 18h45 a 18h50
18h50 a 18h55 18h50 a 18h55 N4 H (8) 18h50 a 18h55
18h55 & 19h00 15 minutes 18h55 a 19h00 N4 F(9) 18h55 a 19h00
19h00 & 19h05 19h00 & 19h05 19h00 a 19h05
19h05 & 19h10 19h05 a 19h10 19h05 a 19h10
19h10 & 19h15 N2 13.F 19h10 & 19h15 19h10 a 19h15
19h15 a 19h20 gr.1(10) 19h15 a 19h20 5 minutes 19h15 a 19h20
19h20 a 19h25 15 minutes 19h20 a 19h25 19h20 a 19h25
19h25 & 19h30 19h25 a 19h30 19h25 a 19h30
19h30 & 19h35 19h30 & 19h35 19h30 a 19h35
19h35 & 19h40 19h35 a 19h40 N4 H (8) 19h35 a 19h40
19h40 & 19h45 19h40 & 19h45 N4 F (9) 19h40 a 19h45
19h45 & 19h50 N3 F 19h45 & 19h50 19h45 a 19h50
19h50 & 19h55 gr.2(12) 19h50 a 19h55 19h50 a 19h55
19h55 & 20h00 19h55 a 20h00 19h55 a 20h00
20h00 & 20h05 15 minutes 20h00 & 20h05 20h00 a 20h05
20h05 & 20h10 20h05 a 20h10 20h05 a 20h10
20h10 a 20h15 20h10 a 20h15 ) 20h10 a 20h15

30 minutes
20h15 a 20h20 20h15 a 20h20 20h15 a 20h20
20h20 a 20h25 ':f;s(s)': 20h20 a 20h25 20h20 a 20h25
20h25 a 20h30 15 minutes 20h25 a 20h30 20h25 a 20h30
20h30 a 20h35 20h30 a 20h35 20h30 a 20h35
20h35 & 20h40 20h35 a 20h40 20h35 a 20h40
20h40 a 20h45 20h40 a 20h45 N5-N6-N7-SR 20h40 a 20h45
20h45 & 20h50 20h45 a 20h50 H-F (12) 20h45 a 20h50
20h50 & 20h55 N3 F 20h50 a 20h55 20h50 a 20h55
20h55 a 21h00 gr-3(9) 20h55 a 21h00 20h55 a 21h00
21h00 a 21ho05 21h00 a 21h05 5 minutes 21h00 a 21h05
21h05 & 21h10 21h05 a 21h10 N5-N6 (7) 21h05 a 21h10
21h10 a 21h15 21h10 & 21h15 B PEEREGS 21h10 a 21h15
21h15 a 21h20 ENTRAINEURS 21h15 a 21h20 N7-SR H-F (5) 21h15 a 21h20
21h20 a 21h25 Validation des résultats 21h20 a 21h25 1 passage 21h20 a 21h25
21h25 a 21h30 21h25 a 21h30 ENTRAINEURS 21h25 a 21h30
21h30 a 21h35 21h30 a 21h35 Validation des résultats 21h30 a 21h35
20h35 a 21h40 20h35 a 21h40 20h35 a 21h40
20h40 a 21h45 20h40 a 21h45 20h40 a 21h45
21h45 a 21h50 21h45 a 21h50 21h45 a 21h50
21h50 a 21h55 21h50 a 21h55 21h50 a 21h55
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Plateau A Plateau B TUM DMT
7h45 a 7h50 7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
7h55 a 8h00 ) 7h55 a 8h00 25 minutes 7h55 a 8h00
20 minutes
8h00 a 8ho5 8h00 a 8h05 8h00 a 8hO05
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 8h10 a 8hi1s 8h10 a 8hi15
8h15 a 8h20 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 G 15 8h20 a 8h25 N113+F 8h20 a 8h25
8h25 3 8h30 g1 (16) 8h25 3 8h30 gr.1(15) 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 ) 8h30 a 8h35 ) 8h30 a 8h35
- 20 minutes - 20 minutes -
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 8h35 a 8h40
8h40 a 8h4s 8h40 a 8h45 8h40 a 8h45
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 8h50 a 8h55 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 8h55 a 9h00 8h55 a 9h00
N112-
9h00 & 9hos N112-F 9h00 a 9ho05 H-F (5+12) 9h00 & 9hos
9h05 a 9h10 Gr.1(15) 9h05 a 9h10 Py 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 ) 9h10 a 9hi15 9h10 a 9h15
20 minutes
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 9h20 a 9h25 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 WiEn 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 9h30 a 9h35 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 N1 13+ F 9h35 a 9h40 15 minutes gr2(15) 9h35 a 9h40
9h40 a 9h45 ar2 (14) 9h40 a 9h45 9h40 a 9h45
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 9h50 a 9h55 N113+F 9h50 a 9h55
9h55 a 10h00 ) 9h55 a 10h00 Gr.1(10) 9h55 a 10h00
10h00 a 10h05 20 minutes 10h00 a 10h05 ) 10h00 a 10h05
- des o - 20 minutes -
10h05 a 10h10 10h05 a 10h10 X 10h05 a 10h10
10h10 a 10h15 10h10 a 10h15 nes o 10h10 a 10h15
10h15 a 10h20 10h15 a 10h20 10h15 & 10h20
10h20 & 10h25 10h20 & 10h25 N113+F 10h20 & 10h25
10h25 a 10h30 N112-F 10h25 a 10h30 gr.3 (10) 10h25 a 10h30
10h30 a 10h35 Gr.2 (14) 10h30 a 10h35 10h30 a 10h35
10h35 a 10h40 20 minutes 10h35 & 10h40 15 minutes N1 13+H (5) 10h35 a 10h40
10h40 a3 10h45 10h40 a 10h45 10h40 a 10h45
10h45 a 10h50 10h45 3 10h50 10h45 a 10h50
10h50 a 10h55 10h50 a 10h55 kR 10h50 a 10h55
10h55 a 11h00 10h55 3 11h00 ) 10h55 a 11h00
11h00 a 11h05 11h00 a 11h05 a2 () AY I 11h00 a 11h05
11h05 a 11h10 INEL €517 11h05 a 11h10 11h05 a 11h10
11h10 a 11h15 g3 (14) 11h10 a 11h15 11h10 a 11h15
11h15 a 11h20 15 minutes 11h15 a 11h20 NEL B 11h15 & 11h20
11h20 & 11h25 11h20 a 11h25 s ar.4 (14) 11h20 & 11h25
11h25 a 11h30 11h25 & 11h30 11h25 a 11h30
11h30 a 11h35 11h30 a 11h35 11h30 a 11h35
11h35 a 11h40 N112-H(7) 11h35 a 11h40 11h35 a 11h40
11h40 a 11h45 N113+H (5) Sy 11h40 a 11h45 11h40 a 11h45
11h45 a3 11h50 11h45 a 11h50 N113+F 11h45 a 11h50
11h50 a 11h55 11h50 a 11h55 gr.3 (14) 11h50 a 11h55
11h55 a 12h00 11h55 a 12h00 11h55 a 12h00
12h00 & 12h05 12h00 & 12h05 15 minutes 12h00 & 12h05
12h05 a 12h10 12h05 a 12h10 12h05 a 12h10
12h10 a 12h15 2::?:4; 12h10 a 12h15 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 YR N112-H (9) 12h15 a 12h20
12h20 a 12h25 12h20 a 12h25 12h20 a 12h25
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 a 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
12h35 a 12h40 12h35 a 12h40 N113+F 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 ENTRAINEURS 12h40 a 12h45 gr.4 (14) 12h40 a 12h45
12h45 a 12h50 Validation des résultats 12h45 & 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 12h50 a 12h55 N1 13+H (1) 12h50 a 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 a 13h05 13h00 a 13h05 13h00 a 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 13h10 a 13h15 ENTRAINEURS 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20 Validation des résultats 13h15 a 13h20
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13h20 a 13h25 13h20 & 13h25 13h20 & 13h25
13h25 a 13h30 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 13h30 & 13h35 13h30 & 13h35
13h35 a 13h40 13h35 & 13h40 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 13h40 a 13h45 . 13h40 a 13h45
- - 20 minutes -
13h45 a 13h50 13h45 & 13h50 13h45 a 13h50
13h50 a 13h55 13h50 & 13h55 13h50 a 13h55
13h55 a 14h00 13h55 a 14h00 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 14h00 & 14h05 N112-F 14h00 a 14h05
14h05 a 14h10 14h05 a 14h10 gr.l(12) 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 14h10 & 14h15 14h10 & 14h15
14h15 a 14h20 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 14h20 a 14h25 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 14h25 a 14h30 ) 14h25 a 14h30
20 minutes
14h30 a 14h35 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 14h35 a 14h40 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 30 minutes 14h45 & 14h50 N1t F 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 14h50 a 14h55 er.2 (14) 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 15h00 & 15h05 15h00 a 15h05
15h05 a 15h10 15h05 a 15h10 ENTRAINEURS 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15 Validation des résultats 15h10 a 15h15
15h 15 z:a 15h 20 SYNIN1 13+ 15h 15 a 15 h 20 15h 15 z:a 15h 20
15h20 a 15h25 ; gr.1 (15 paires) 15h20 a 15h25 15h20 a 15h25
15h25 a 15h30 25 minutes 15h25 & 15h30 15h25 a 15h30
15h30 a 15h35 15h30 a 15h35 15h30 a 15h35
15h35 a 15h40 15h35 & 15h40 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 SYN N1 13+ 15h40 & 15h45 15h40 a 15h45
15h45 a 15h50 gr.2 (3 paires) 15h45 a 15h50 15h45 a 15h50
15h50 a 15h55 15h50 & 15h55 15h50 a 15h55
15h55 a 16h00 SYN N1 12- 15h55 a 16h00 15h55 a 16h00
16h00 a 16h05 (11 paires) 16h00 a 16h05 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 ENTRAINEURS 16h05 a 16h10 16h05 a 16h10
16h10 & 16h15 Validation des résultats 16h10 a 16h15 16h10 & 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20 16h15 a 16h20




