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3737 boul. Crémazie Est, #902, MTL, QC, H1Z 2K4 
514-252-3043   /   www.gymqc.ca   
Personne contact : Josée-Anne Adam  

jaadam@gymqc.ca 

GYMNASTIQUE 
QUÉBEC 

QUESTO 
Directrice de la compétition : Anna Shtrevensky 
Courriel : admin@questo.ca 
Site web : www.questo.ca  

COMITÉ 
ORGANISATEUR 

CENTRE SPORTIF CÔTE-DES-NEIGES 
4880 Ave Van Horne, Montreal, QC, H3W 1J3 
• Lien Google Map 

LIEU 

DIRECTIVES DE COMPÉTITION 
1e Coupe Québec GR 

14 décembre 2024 

HÉBERGEMENT 
Les participants sont responsables de leur propre réservation. 

Ramada Plaza par Wyndham Montréal  Courtyard par Marriott Montréal Midtown 
6445 Boulevard Décarie     6787 Boulevard Décarie 
Montréal, QC, H3W 3E1     Montréal, QC, H3W 3E3 
844-684-9427   /   Site web        844-201-4450   /   Site web 
5 minutes à pied du lieu de la compétition   5 minutes de route du lieu de la compétition 

 
SERVICE MÉDICAL 
Aucun service médical n’est offert sur le plateau de compétition. 
 
FRAIS D’ADMISSION DES SPECTATEURS  
À venir! 

SERVICES AUX 
ATHLÈTES ET 

SPECTATEURS 

http://www.gymqc.ca/
mailto:jaadam@gymqc.ca
mailto:admin@questo.ca
http://www.questo.ca/
https://www.google.com/maps/place/4880+Av.+Van+Horne,+Montr%C3%A9al,+QC+H3W+1J3/@45.4927743,-73.6410081,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc919ddf623e7af:0xdffac611f0b85059!8m2!3d45.4927706!4d-73.6384332!16s%2Fg%2F11c28rf8p2?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAyMC4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.reservations.com/Hotel/quality-hotel-midtown?rmcid=dsa-uk&amp;utm_source=googleadsuk&amp;gad_source=1&amp;gclid=Cj0KCQjw99e4BhDiARIsAISE7P-NcGe5_a7hWBilPuAqZYfaBKrgmFPnb-Yzrmv6MfXQlruPSs7NOMYaAs9CEALw_wcB
https://www.reservationcounter.com/hotels/show/6927c37/courtyard-by-marriott-montreal-midtown-montreal-quebec/?cid=sem::TPRC::AW::Reservation_Counter_International_Origin_Canada_Quebec::::courtyard%20montreal%20midtown::e&amp;creative=697671120373&amp;device=c&amp;AdPos=&amp;utm_source=google&amp;utm_medium=cpc&amp;utm_term=courtyard%20montreal%20midtown&amp;utm_campaign=Reservation_Counter_International_Origin_Canada_Quebec&amp;iv_=__iv_p_1_a_2006423985_g_160244694934_w_kwd-1684920921022_h_9000442_ii__d_c_v__n_g_c_697671120373_k_courtyard%20montreal%20midtown_m_e_l__t__e__r__vi__&amp;gad_source=1&amp;gclid=Cj0KCQjw99e4BhDiARIsAISE7P_UKXV1puYlYRI2NJvtEbZQY_gTtMbTknVj3Bhc3FtrcK5SmzzM0foaApi-EALw_wcB
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• Date limite d’inscription et de paiement :  1 novembre 2024 
• Date de publication de l’horaire : 15 novembre 2024 
• Date limite de paiement : 15 novembre 2024 
• Date limite dépôt des musiques et scripts : 15 novembre 2024 
• Frais d’inscription par athlète :  

Individuel 

GR (R2 à R4 ABC, R Ouvert ABC) – Participation à confirmer 63,25 $ 
GR (Défi A-B et N1 B) 52,00 $ 
GR (N2 ABC, N3 ABC, N4 AB) 143,00 $ 
GR (N4 C, N5 ABC, N6 ABC, Nov, Pré-JR, JR, SR) 152,25 $ 

Groupe 
GR (Régional) – Participation à confirmer 47,25 $ 
GR (Provincial et National) 47,25 $ 

Entraîneur 00,00 $ 

• Frais de retard pour inscription tardive ou modification aux inscriptions après la date limite 
d’inscription (facturés par GYMQC) : 50 $ / athlète jusqu’à concurrence de 250 $ 

• Frais de retard pour inscription tardive ou modification aux inscriptions après la sortie de 
l’horaire (facturés par GYMQC) : 100 $ / athlète jusqu’à concurrence de 500 $ 

• Frais de retard pour inscription tardive d’un entraîneur à moins de 5 jours ouvrables avant le 1e 
jour de compétition (facturés par GYMQC) : 50 $ / entraîneur 

• Frais de retard pour inscription tardive d’un entraîneur à moins de 24 heures avant le 1e jour de 
compétition (facturés par GYMQC) : 100 $ / entraîneur 

 
M ODA L ITÉ S DE  PA IE M E NT E T P RO CE SSUS D’ IN SCR I PT I ON  

1. Inscription : 
a. Défi AB :  Tous les clubs devront remplir le formulaire d’inscription via le système d’inscription GYMQC. 

i. Ouvrez le fichier reçu par GYMQC et l’installer sur votre ordinateur.  
ii. Choisissez l’événement, le district et le club. 

iii. Décochez les athlètes que vous ne désirez pas inscrire à l’événement. 
iv. Ajoutez les entraîneurs (veuillez noter que seulement les entraîneurs affiliés compétitifs sont 

disponibles dans le système.) 
v. Si vous notez une erreur au niveau de l’année de naissance, la catégorie, le nom ou autre, contacter 

Christian Turp (cturp@gymqc.ca). 
vi. Cliquez sur ‘’envoyer inscription’’. 

vii. Lire la procédure et condition. 
viii. Si vos données sont exactes, cliquez sur ‘’Je confirme avoir vérifié les informations de mon club’’. 

ix. Enregistrez le fichier Excel au nom de votre club. 
x. Envoyez le fichier Excel à GYMQC (inscription@gymqc.ca) ainsi qu’au comité organisateur 

(admin@questo.ca).  
b. R2 et plus : Tous les clubs devront s’inscrire via KSIS. 
c. Après la date limite d’inscription, vous devrez écrire à inscription@gymqc.ca si vous souhaitez ajouter des 

inscriptions supplémentaires ou effectuer des modifications aux inscriptions. 
2. Paiement : 

a. Le paiement des inscriptions devra se faire : 
• Par chèque : Libellé au nom de « Questo » et doit être retourné à l’adresse suivante: 6785 Ch. 

Louis-Pasteur, Côte Saint-Luc, QC, H4S 2X1. 
• Par virement électronique : 

o Courriel : admin@questo.ca 
o Aucun mot de passe demandé (inscrit au dépôt direct) 

3. Jusqu’à la date limite d’inscription, les clubs pourront faire des modifications à leurs inscriptions sans frais. 
4. Après la date limite d’inscription et après la sortie de l’horaire, les pénalités décrites dans cette directive seront 

appliquées. 

HORAIRE ET 
INSCRIPTION 

mailto:cturp@gymqc.ca
mailto:inscription@gymqc.ca
mailto:admin@questo.ca
https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=7317
mailto:inscription@gymqc.ca
mailto:admin@questo.ca
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• Pour obtenir un remboursement, un club doit envoyer, au comité organisateur 
(admin@questo.ca) et à Gymnastique Québec (inscription@gymqc.ca), une demande écrite 
ainsi que les pièces justificatives motivant les raisons de cette demande de remboursement. 

• Aucun remboursement ne sera accordé si les pièces justificatives ne sont pas déposées dans 
un délai de 24 heures avant le début de la 1e journée de compétitions.  

• Pour être acceptée, toute demande de remboursement devra obligatoirement être 
accompagnée d’un papier médical décrivant la nature de la blessure justifiant le retrait de la 
compétition. Les pièces acceptées sont les suivantes :  

o Un certificat médical provenant d’un médecin ; 
o Une attestation de blessure provenant d’un physiothérapeute membre de l’Ordre des 

Physiothérapeutes ; 
o Une attestation de blessure provenant d’un thérapeute du sport membre de 

l’Association Canadienne des Thérapeutes du Sport. 
• GYMQC se réserve le droit de vérifier que le professionnel en question est membre de 

l’association ou de l’ordre demandé, et de refuser qu’un comité organisateur effectue le 
remboursement en cas de manquement. 

• Aucun remboursement ne sera accordé si les pièces justificatives sont datées de plus de 7 
jours.  

• Le comité organisateur doit OBLIGATOIREMENT accepter toute demande de remboursement 
respectant les points ci-haut. 

• Si une demande de remboursement ne respecte pas les points ci-haut, le comité organisateur 
est libre de tout de même prendre la décision d’effectuer un remboursement, s’il le désire. 

ANNULATION 

ENTRAÎNEURS 
Des collations seront offertes aux entraîneurs sur le plateau de compétition. 
 
OFFICIELS 
Repas :  Offert sur le site de compétition. 

Hébergement :   Ramada Plaza by Wyndham Montreal 
6445 Boulevard Décarie 
Montréal, QC, H3W 3E1 

        

SERVICE AUX 
ENTRAÎNEURS 
ET OFFICIELS 

mailto:admin@questo.ca
mailto:inscription@gymqc.ca
https://www.reservations.com/Hotel/quality-hotel-midtown?rmcid=dsa-uk&amp;utm_source=googleadsuk&amp;gad_source=1&amp;gclid=Cj0KCQjw99e4BhDiARIsAISE7P-NcGe5_a7hWBilPuAqZYfaBKrgmFPnb-Yzrmv6MfXQlruPSs7NOMYaAs9CEALw_wcB

