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AVIS AUX MEMBRES

Les articles suivants sont tirés dellai sur la sécuritdans les loisirs et les spoiRLRQ, c.-&1)et
& Ql LILX A lj dzSeEgleméntz LINBa Sy i

Décision 29

Ordonnance 29.1

Infraction et peine 60

Infraction et peine 61
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'YS TSRSN}IGA2Y RQ2NHIyAaYSa aLRNIATA
a une fédération doit, aprés avoir rendu une décision conformément a

son réglement de sécurité, en transmettre copie a la personne visée dans

dzy RSfFA RS mn 22dzNBE t O2YLIISNJ RS f I
| dZQSt 8 LISdzi Sy RSYIYRSNIfI NBEOAAAZY
sa réception.

Le ministre peut ordonner a une personne de respecter le reglement de
ASOdzNAGS RQdzyS FSRSNIGAZ2Y RQ2NHI YyAaA
sportif non affilié a une fédération lorsque cette fédération ou cet
organisme omet de le faire respecter.

'yYS LISNE2YYS ljdzZAi NBFdzaS RQ20SANI £ dz
wWS3IAS 2dz RQdzyS LISNER2YyYyS Lt ljdzA  Qdzy
LI adAo6ftS RQdzyS F'YSYRS RS ™M nnn b t M
physique et de 2 000 $ & 20 000 $ dans les autres cas.

En plus de toute autre sanction qui peut étre prévue dans les statuts ou
NBEIfSYSyilia RQdzyS FTSRSNIGAZ2Y RQ2NHI y
sportif non affilié a une fédération dont le ministre a approuvé le
reglement de sécurité, une personne qui ne respecte pas une décision

rendue par cette fédération ou cet organisme en application de ce
NE3IfSYSyids Sad LI aarofS RQdzyS | YSYRS
RQdzyS LISNBR2YYS LKeaAldzS SG RS pnn b
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LOIS EREGLEMENTS

Bien que non spécifique au présent reglement de sécurité, en tout temps, il est recommandé, de
NB & LISOGSNI f QSsyirdSstauitéSdark &4 loidire 6t fes spdRLRQ, c.-%1) et
reglementsapplicables dans le cadre de la pratique de la gymnastique.

OBJET ET PORTEE DU REGLEMENT DE SECURITE
[ § NBEIfSYSyid RS aSOdNRAGS | LR2dzNJ 26280 RQF &4 dNB

S fF LINYGAljdzS RQdzy aLRNI® Lf aQlF3IArd @ryid 42 dz
AadzNSY AN £t 2NE RS I leldpodivesi dz§ RQI OGAGAGSE NBONB

Lf S&ad AYLRZNIIFIYyG RS LINBOAASNI |jdzQdzy NB3IfSYSYyid R
sont expressément visées et aux contextes de pratique qui leur est propre, ce qui comprend
ASYSNIfSYSyd RSa | OGAQGAGSEA Reénenks2dusevéememsou RS LIN
des compétitions organisés, reconnus ou sanctionnés lpdédération de Gymnastique du

Québec un organisme sportif membre ou un organisme non affil&@dération deGymnastique

du Québec.

Les reglements de sécurité approuvés viennent notamment permattta fédération de
Gymnastique du QuébdR QA Yy A LISOGSNI £ S&a AyadlfttlridAaz2ya SiG Sldz
et la sécurité et ainsi pourvoir a leur obligation de les faire respecter.

Les décisions et sanctions rendues par un officiel, un arbitre ou un juge en application des régles
RS 2Sdz S ljdza yS NBfs§@Syid LI a Rdz OKF YL) RQI LILJX
SESOdzi2ANBa RIEya f QAYYSRAL (sioSpar leiiBistréJS dz&dSy G F I A N

INTERPRETATION

Dans le présent reglement, on entend par :

¢2dziS I+ Ol A CehtiniBementnippdEie djuxdzrtidipants :

1 [l Y lentrRiGement
I O A @nrair@meRtol les gymnastesonten relation avec
desentraineursspécialistes différents de leuentraineurs
réguliers.

I Compétition
Evénemensanctionné par Gymnastique Québec avec évaluatig
RSa LISNF2NXIyOda Sy @dS RQdzy

1 Spectacle ou démonstration
Performance des participants sans évaluation. Démontrer son
savoirfaire sans étre évalué.

 C2NX)YI (ekraineurk Q
Activité de formation degntraineursou les gymnastesont
utilisés comme démonstrateurs. Lestraineursen formation
pratiquentf SdzNBE (G SOKy AljdzSa RQSyasSj
de leurs clubs et ceux des autres clubs.

ACTIVITE :

Juin 2025 8
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APPAREIL

Tout appareil gymnique et leuexcessoires

CLuB

Toute entité l1égale, affiliée a Gymnastique Québec, qui offre une activit
ouunentrainementRl y& f Qdzy 2dz £ S& &L} NI a
Gymnastique artistique

Gymnastique acrobatique

Gymnastique rythmique

Sports de trampoline

Parkour

=a =4 =4 -4 =4

FIG

Fédération internationale de gymnastique

GYMNASTIQUE
QUEBEC
GYMQC

Fédération de gymnastique du Québec

INTERVENAN

¢2dziS LISNB2YYS dzdz@N} yi I dzLINB A& R(
activité. Cet intervenant peut étre :

1 Entraineurcertifié
Entraineurayant complété une formation du Programme nation
de certification deentraineurs(PNCE) et ayant fait la preuve de
compétence.

1 Entraineurformé
Entraineurayant complété une formation du Programme nation
de certification deentraineurs(PNCE).

i Entraineuren formation
Entraineurengagé dans une formation du Programme national
certification desentraineurs(PNCE).

1 Moniteur
Intervenant de 12 a 15 ans an impliqué dans un programme deg
F2NXYFGA2Y LJ2dzNJ dzdz@NB NJ | dzLINE &

1 Superviseur
EntraineulOSNII A TAS Sy OKI NHS RQdzy/
certifié.

i Officiel
Personne formée pour évaluer la performance du participant d
fS OFRNB RQdzyS O2YLISGAGAZY 2
{LISOALFEA&GS RS fI NBItESYSydil
gymnastique.

1 Mandataire équipement
Dans un club, personne responsable de la vérification de la
sécurité des équipements.

1 Responsable au biegire, & la santé et sécurité du participant
Dans un club, personne responsable de la santé physique et
psychologique des participants. Responsable entre autres de
f QF LILJX AOFGA2Y Rdz LINPG202fS R

1 Administrateur de club
aSYONB Rdz O2yaSAf RQFRYAyAAdl
3SYSNIdzE RS fQ2NHIFEYAAlLGAZY ®

PARTICIPANT

¢2dziS LISNBR2YYS ljdzA LI NIAOALIS t
par Gymnastique Québec. Ce participant peut étre :

1 Compétiteur
t SN& 2 vy erfraiied?2 dzBIQO2 y O2 dzNA NJ f 2 N|

sanctionnée par Gymnastique Québec.

Juin 2025
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1 Participant
51 ya& RSa ehtr@renefisans ébjedif@e compétition,
ayant pour objectif le développement global (gymnastique pour
tous, récréation, petite enfance).

Zi_ﬁgﬁﬁl\LﬂME Tous les programmes qui sont sous la juridiction de Gymnastique Cang
PROGRAMMES Tous les programmes qui sont sous la juridiction de la Fédératio
PROVINCIAL ET . )

REGIONAL gymnastique du Québec.

La sécurité du participant passe par une progression sécuritaire et eff
PROGRESSION RS fQFUKEsdSd /SGdS LINPINBaaaz
59 [ Q! ¢ [ : ¢ suivantes : les habiletés, les expériences, la santé du gymnaste ain
RS f QSYO@ANRYYSYSyYyid RS LINI GAljdzSo
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CHAPITRE-LLES INSTALLATIONS ETLES EQUIPEMENTS
5 ENTRAINEMENTS

LA{![[9 5Q9b¢w! Ob9a9b¢

1. [ ECLAIRAGE
[ &aFffS ROSYGNInySYSyid R2AG siNB oASy SOf!
R2AOSY(l OSaaSNJIAYYSRAFGSYSyd G2dziS FOGABAGS

2. [ ACCES
[ Sa 1 O0O0Osa Si fSa a2NIlAsSa RQdzZNESyOS RS I alf
libres de tout obstacle en tout temps.

3. LESOBSTACIE

¢2dzi 206aill OftS I dziNB 1ljdzS fSa&a LI NBAfA TFaYYA
doit étre matelassé ou protégé

4. LAHAUTEUR
[ KIdzi SdzNJ RS €1 &FffS RQSYGNInySYSyd R2AdG N

t 2dzNJ £ I &S OdzNR énfainérieatdes dodétielra deliniveéui provihctal et
YIEGA2Y X fSa KitrdnedardvenR&specter legrite®siFIGR 6k
pour chacune des disciplines régies par Gymnastique Quldsatormes prescrites :

1 Gymnastigue acrobatigue
La hauteur minimale de la salle doit étre de sept (7) métres.
1 Gymnastique artistique
U KFdziSdzNJ RS fI alfftS R2ZR@WzNG § 68 KeIYESH2 S
moins six (6) metres pour les femmes
1 Gymnastigue rythmique efports de trampolie
Les programmedoivent se pratiquer dans une salle de huit (8) métres de hauteur.
Pour le trampoline le dégagement se calculed@ssus du trampoline.
91 Parkour
La hauteur minimale doit étre de six (6) métres.

Pour le programme de compétition circuit régional régi @amnastique Québeda hauteur
doit étre minimalement dejuatre @) metreset de sept (7) metres si le trampoline est offert.

Pour les programmes de gymnastique pour tous et de petite enfance, on peut adapter la

LN} GAljdzS £ RS& &l tf84& L dza LIS A efrainednts Y2 A v &
RSONI OK2AAAN) £Sa aLRNILA ljdzA LISdz@Syid aQl RIL
matériel qui peut étre utilisé dans ces conditions en adaptant les activités. La hauteur doit
SUNB RQdzyS Kl dziSdzNJ O2y F2NX¥YS t I LINPINBaaAAZ2Y
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TABLEARECAPITULATIF DES HAUTEURS REQUISES
PETITE ENFANCE

SPORT GYMNASTIQUE POUR TOUS CR PROVINCIA Pi?/\A/II\lNC?éA NATIONAL
APPAREILS STANDARq MODIFIE
GYMNASTIQU
ACROBATIQU|
SoL BASES m
ARCONS 25m
VI\S[ell] ANNEAUX 4m
ARTISTIQUE SAUT 4m 3m
MASCULINE Iy IS Y BASSE m
FIXE 4m BASSE m
DANS LE
TRAMPOLINE  4m SOl m
4m 4m 6m 6m
SAUT 4m 3m 4m 4m
GYMNASTIQU BARRES 4m BASSB m 4m 4m 6m 6m
ARTISTIQUE POUTRE 3m |BASSE5m| 4m 4m 6m 6m
FEMININE soL am BASESmM | 4m am 6m 6m
DANS LE
TRAMPOLINE  4m soBm 4m 4m 6m 6m
GYMNASTIQU
4 4 8 8
RYTHMIQUE m m m m
PARKOUR 4 m 4m 6m 6m
7m 7m 8m 8m
e s e | DOUBLEMIN|  4m
DANS LE
TRAMPOLINE  4m <ol m

{A €1 KIFdziSdzNJ Saié Y2AYRNBIZ dzy I @Aa R2A0 siNB SY
étre données &ymnastique Québec sur les moyens utilisés pour contenir le risque.

Juin 2025 12
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LEAPPAREILS

5. LAFOSSES DE RECEPTION (PIT)

Seules les fosses de réception (@pprouvéespar la certification des salleconnie
LISdz@Sy i sONB dziAfAasSSa LRdzNJt QSYiNIrnySYSyido

6. [ EQUIPEMENT

Seuls les équipements (appareils, tapis de réception) produits par des équipementiers
NEO2yydza LISdz@Sy (G sGNB dziAf AasSa LI2dzNJ £ QSy i NI n

7. LAD9{ ¢Lhb 59 [Q;v!Lt9aob¢

Les appareils des sports de gymnastiqgue (comprenant les fosses de réception) sont des
équipement02 YL SES& S a2LKAaGAldzSad [ QSyii NBGASY
LI NI AS RQdzyS LIN} GAljdzS &aSOdzZNAGFANB RIya y2a
gestion de leur équipement de la fagon suivante :

T b2YYSNI dzy YIFIYRFGFANB t fQSIdALISYSYy G |jdzA |
o ¢SYANI dzy Ay @Syil ANB Rdz YehtaifeMsns f lj dzQ A
O2YLINByYylyid tfF RFGS RQFOKFG Sid.fl Rdz2NB
o Fairedeux@F¥2Aa LI NI FyySS tQS@OI fdzZ.GA2y | dz f
Faire les mises a niveau nécessaing remiser le matériel nosécuritaire
Tous lescing(5)anst Q2 NHIF yAal A2y R2AG FFANB SGI f dz
LI NJ dzyy Ay aLISOGSdzNI AYRSLISYRIYyGd 'y OSNIA T
1 Atouslesand, Q2 NHI yAal A2y R2A0 FlIANB SO f dzSNI
harnais, cables)
o Gymnastique Québeeffectuera des auditqrapport) et contrélera la
certification

=a =4

[ GRGANISATION GENERALE DES EQUIPEMENTS

f Tous les appareils doivent évérifiéslk @ yiG OKI |jdz§8 Sy iaGdNI nySYSyi
Lf R2A0G RSY2y(0SN) SiG NBoOhpbreNés @ldhges pdurLILI- NB A
fQFrGKfsGSao

1 Les appareils gymniques doivent étre disposés de facon a assurer une aire
RQSESOdziA2y &SOdzNAGFANB LI2dzNJ £ QF GKEf sGST |

1 Les appareils fixés au sol, soit par des attaches (ancrage) ou par un systéme de poids
amovibles, doivent étre fixés conformément aux normesdu by & RS f QI LILI
F2dNyASa | dz Y2YSyd RS fQF OKI G

1 Les appareils non utilisés doivent étre démontés, remisés de fagon sécuritaire et
étre inaccessiblepour les athléetes.
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8. [ UXILISATIORUTAPISERECEPTION

T [ QSLI AaaSdzNE f RAYSyaazy S f1 RAaALIRZAAG)
2LIAYIFES Sy NBaLSOidGlyd €I LIN2 AdBigna A 2y R
DSNR dzA SYSy (i Rrirainé@enta SI yOS RQ

1 Les angles des tapis doivent étre compatibles afin de les juxtapestgonlj dzQ A
yQeépebdulidr 3 RQS&LI OS yA RS RSYA@GSttliAazy ¢
mémeappareil

T [Sa GFrLAA& RS NBOSLIIA2Y R2AGSYyd siNB Ayadll
de la réception.

9. [ WTILISATION DE MATELAS DE PROTECTION

Les matelas de protection sont des tapis de mousse de diverses densités et épaisseurs. lls

sont utilisés pour une plus grandesarpii A 2y RSa OK20ad Lt yQe I LI
de matelas. Des matelas plus vieux en moins bon état pourraient étre utilisés eccgise

pour créer une pile de matelas.

[ S Ofdzo | fF NBaLRyaloAfAGS RS OSNATASNI f Qdz
son état.

10. [ ENVIRONNEMENT PHYSIQUE DIFFERE DES CONDITIONS DECRITES

t 2dzNJ G2dz0S 2NBFyAaldA2y R2yG f QSY@ANRYYySYSyl
I A4 R2AG sONB SYAA LI N £ Q2NHI yA &otnirlé LJ2 NI A T
risque

LESEQUIPEMENTS DE SECURITE ET DE COMMUNICATION

11. LERESPONSABLE SANTE ETHBIRE

[ Q2NHBIFYAalLGA2Y R2AG Y2 YYS Nleweyes partifipantsiquiaNBE £ f
entre autres, pour role de superviser lestraineursdans leurs actions pour la sécurité

12. LESECOURISTEJRGENCES ET PREMIERS SOINS

T Lf Sad AYLRNIIFIYd RQF@G2AN) RSa &aSO2dzNAai
RQSyY (i NI n yéege¥vemgnien téull tenip$§) peu importe la taille du club ou de
fQ2NBFIYAalLGA2Yy O

f Gymnastique Québec exige aux clubs et organisations de resgeatatio R Q dzy
secouriste patranche de 1 & 50 athlétes/participants.

1 Gymnastique Québec recommande fortement aux clubs et organisations de former
fQSyasSYofs RS 483 SYGNInySdNE FFAYy RS LN
pour moins de 2fthletes, deux (2) secouristes pour 25 a 50 athlétes et un (1)
secouriste supplémentaire par tranche de 50 athlétes.

9 Une trousse de premiers soins comprenant au moins le matériel dé€itnexe 1
¢ La trousse de premiers somisit étreRA a L2y A6t S LINBEa RS 1 &l f

1 La ou on retrouve des fosses de réceptions, il doit y avoir une échelle de disponible
de faconque les secouristes et ambulanciers puissent se déplaceessus de la
fosse sans faire bouger le blessé.
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13. LEt [ !
1 [Sa

()
( GYMNASTIQUE
3‘ QUEBEC

b 5Q!/ ¢Lhb 5Q]
Of dzoa R2A@Syl

travail différente.

T L¢

R2AG & | @2AN dzy

RQdAzZNESY OS R2A@Syl

T 'y LEXFY RQSOIOdzZ GAZ2Y I AYEA |

chapitre 1

wD9b/ 9 9¢ /haalbL/!¢
LINE RdzA NB dzy LINRG202¢f S

déterminés, écrits et affichés pres du téléphone.

Juin 2025
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CHAPITRE-ZA FORMATION ET [ ENTRAINEMENT DES
PARTICIPANTS

[ ABEFILIATION
Toute personne intervenant dans un club affilié a Gymnastiqgue Québec doit étredffiltée de

membre individuebkelon son statut.

Pourentrainerun groupe ou un participant dans un des sports régis par Gymnastique Québec,
fefraineurR2 A i NBYy O2y i NBNJ £ S& SEAISKOGDreeobnu.T2 NY I (A2

14. LECLUB
Il FAY RQsdNB NBO2yydz 02YYS 2NHIYyA&AYS FFTTAEAS

tous ses membres actifs et doit détenir une assuramsponsabilité civile de 5 millions de
dollars de participant & participant.

LAFORMATION

15. [ ENTRAINEUR
[ QSYGNI nySdzNJ Sad tF LISNAR2YyYyS NBaLkRyalofS RQ
requise pour le secteur dans lequel il évolue.
PourétreSY 4 N} ny SdzNE dzyS LISNARA2YYS R2A40 sGNB N3ISS
Selon le processus de formation actuel, un entraineur peut avoir les statuts suivants:

1 En formation

T Formé
1 Certifié

Seul urentraineurOS NI A FAS LISdzi | @2ANI £ NBalLRyaloAf Al

'y SydNInySdNI R2AG RSGSYANI £ OSNIAFAONGAZY

Le tableau suivant donne un apercu des exigences de formation.
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PRINCIPES DE CERTIFICATIONS PAR NIVEAU

PETITE GYM POUF CR GYM POU PROVINCIAL
ENFANCE TOUS TTOUSAVANC PROVINCIAL AVANCE NATIONAL
Certifié Certifié Certifié Certifié Certifié Certifié
fondement | fondement| fondementet Compétition Compétition Compétition
formé en Introductionet | introduction | développement
compétition formé en avance
introduction Compétition
introduction
avancée

t 2dzNJ dzy Of dzo ljdzA F OO8RS t dzy V2 dzéfadirdnr LI f A SN
Feltyd tF OSNIATFTAOFIGAZ2Y NBljdzAiaSs DevYyl adAaldzS
Le club doit identifier le programme dans lequel le club se lance et donner le nom de ou des
entraineurs concernésvia une demande dék S NP 3 I éntkathglic UR Qnentor sera
RSAA3IYS Sl @It ARSNI f Sa LINE OtiamenentuliSEsy & SA I3y S
9y t I NJ 2LdkNE S\WVOANER RS leit@EeNdewasdvretles forthadions Q

de Gymnastique Québec, spécifiquesRarkouret étre formé en acrobatie selon le niveau

RS LISNF2NXI YOS RS& LI NIAOALI yiGa 1jdQAt Sy OF RN

CR GYM POUR TOU

PETITE ENFANC GYM POUR TOU AVANCE PROVINCIAL
Certifiéfondement| Certifié fondement Certifié fondement Certifié fondement
et/ou moniteur et/ou moniteur Formé au module Formé au module acrobatig
acrobatieet compétition | et compétitionintroduction
introduction

wSalkRyal edraidedrSa RS f Q

1 Appliquer les normes prescrites achapitre 1 et chapitre 2.
f +2AN) Fdz 62y RSNRdz SYSy(d RSa aSaaizya RQS)
T wSaLISOGSNI fF LINRPINBaarazy RS tQl.GKfSGS RI
9 Voir a la sécurité des appareils utilisés et procédeuavérification avant le début

de chaque entrainementcontenir les risques @htifiés par la disposition du

YFEGSNRSE 2dz RSa Y2RAFAOFI(GA2ya RQSIdzA LISY S\
1 Renseigner les athlétes sur les différentes consignes de sécurité a respecter a

f QSYGNI nySYSyilGsz SywememdhisISGAGAZY SiG f2NE R
T +2ANI L OS ljdzQdzy FGKf8GS 0fSaasS NB®2ADS f ¢
1 /2yyIniNB £8a Y2RItAGSA RQSOIOdzt GA2Y RS2
T /2yyYylIniNB S LIy RRANACGHYRSYy &d@ QI LILIX Al dz
T /2YLX SGSNI 8 NRAADNG NGOG 20K RIVF 6T RO OOA |

(formulaire & compléter en ligne disponible sur le site de Gymnastique Québec)
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chaqueF2A & 1jdzQdzy | GKfS&8GS 2dz Y2y AGSdzNI &2 dza
informer leresponsable dans les plus brefslais

16. LEMONITEUR

Un moniteur est un individu agR QI dz ¥Y2& A5 ans qui a complété la formation
a2yAildSdz2NI RS DeYyladAljdzS vdzSoSOx t ljdzA f QSyi
f QSY NI nySYSyid SiG ljdzA FaadaNBE f QSyOF RMBYSy i |
tout tempspar unentraineurcertifié et/ou un superviseudlmentcertifié.

17. LESUPERVISEUR

Le superviseur est uentraineurcertifi€ pour un niveau de pratique. Selon son niveau de
certification, il peutsuperviserles moniteurs.entraineurs encadrerdes patrticipants et il
peut aussi de servir de mentor a des moniteurs ou aesisaineursen formation.

5Fya a2y N SentRibeudpad IS NIIA & Sdz2NE  Q

9 Superviserencadrer un groupe avec un assistanin certifié.
1 Superviserencadrerdzy’ 3 NRrdralieursBusuivent ses consignes pour
encadrer des groupes de participants

Responsabilités du superviseur

1 RS aLJy al entkainduidéamerionnées. articf? 16.

 Compléter leR LILIZ2 NI FRQ 1AQ& R&eyteBw It LILIDNIT  é¢hagueO OA RSy (
F2A4 1jdzQdzy Sy (NI nySdzNJ 2dz dzy Y2y A{SdzNI &2c
remettre au responsable du club qui doit le faire parvenir a Gymnastique Québec
dans les plus brefs délais.

T tflyATASN énBanemanSdue/ BS @monitBufd ou entfaeurs vont
appliquer.

f Evaluer le comportement et les interventions des moniteurseatraineurslj dzQ A f
supervise

f ;G1r0f AN RSA LJ Iya RQAY (SN Eyfdinkusy dzQR dzNJ |
AdzLISNIAAS LI2dzNJ ljdzQAf & LINRPINBaaSylo

18. [ ERUIPE DE SOUTIEN
[ QSljdzA LIS RS &a2dziASy Said O2 YehiiaegrS OnReéroudelJS OA |
habituellement des thérapeutes sportifs, des préparateurs physique et mental.

Comme leentraineurs ceuxci doivent avoir une formationeconnue dans leur domaine.
Tous ces spécialistes doivent aussi se soumettre a une enquéte sur les antécédents
judiciaires

19. LEPARTICIPANT

Dans des sports acrobatiques comme ceux que Gymnastique Québec eleadrécipant
a aussi des responsabilités :

T ' NNEGSNIAYYSRAFGSYSy G €1 LN} GALdzS &A I dzOc

Juin 2025 18



N . . (‘ GYMNASTIQUE )
Reglement de sécurité 3\ QUEBEC Chapitre 2

dans la salle.
1 {QSESNDSNJ ddzNJ dzy | LILI NBAf &aSdzZ SYSyid aQaf
Y2YAGSdzNI SO f 2NBRIjdzQdzy Sy (iNInySdzNJ Said LINB:

 Exécuteruniquement§a Y2dz@SYSyda Fdzi2a2NR&AS& LI N fQS

9 Porter des lunettes correctrices dont les verres sont incassalilessjue nécessaire
et déclarer le port des lentilles cornéennes.

1 Ne pas porter des bijoux ou tout autre objet susceptible de causer des blessures.

f 5SOf I NBNJ £ fQSYGNInySdzNJ (2dzi OKIFy3aISYSyi
LIN GAljdzZS y2NXIFfS Rdz AL32NI 2dz ljdzA NRAlj dzS F
corporelle.

f 5SOf I NBNJ Lt fQSYUdNInySdzNJ IjdzQAf dziAf A&S 2dz

T bS LI a O2yaz2YYSN) 2dz siNB &az2dza f QSTFSiG R

substance dopante.
| Etre vétu conformément & la pratique derssportR A a LJ2 yAnriexe®c Tenuet Q
vestimentaire

20. [ ENTRAINEMENT

[ édtrainementen sports de gymnastique est complexe. La difficulté des apprentissages, le
nombre de mouvemergtechnique a apprendre, les qualités physiques a développer et pour
OSNIi I Aya & L) appaseilsfont diie |§ @aNidphid doiRitvestir de nombreuses
heures de pratique. Voici a titre indicatif deux tableaux indiquant les balises de pmatique
hebdomadaires.

TABLEAU DE PRATIQUBIQUE SANSCOMPETITION*

PARENT ENFANT2a3

ANS

PARTICIPANT PETITE ENFANCE GYMNASTIQUE POUR TO
1/2 heure a lheure

3 A6 ANS DEBUTANﬁ 1 heurea1h30

3 A6 ANS AVANCE 1h30a4h

7 ANS EF- DEBUTAN 1h 30

7 ANS ET “AVANCE 3 a9 heures

* peut varier selon le sport
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PARTICIPA

0A2 ANS *

3 A 4ANS

5A 6 ANS

7 A 11ANS

12 ANS ET
PLUS

TABLEAU DE PRATIQUEOMPETITION*

CR GYM POU
PARTICIPANT TOUS AVANJ PROVINCIAL

PROVINCIAL

AVANCE NATIONAL

6 A 9 ANS

PRECOMPETITION 9 heures

3 heures 6 heures 9 heures

8 A 12 ANS 6 heures 9 heures 12 heures 15 heures
. . N 20 heures
12 ANS ET PLUS 8 a9 heures| 12 a 15 heuregy 15 a 20 heureg et plus

* peut varier selon lesport

[ § OK2AE RdzsR@YanbBEnROKB IANE FI ANBE RIya f QAY IS
GSylyid 02YLIIS Rdz LINP2Si LISNBA2YY St Rdz LI NI A OA

b23ST | dzaair 1jdz§ ¢t F2N¥S RQI O002YLJ 3ySYSyid OK
du participant.

21. LERATIO

Dans le prochain tableau, on retrouve selon la clientéle, les normes exigées par Gymnastique
Québec. Dans une situation normaleQSaid €S NI GA2 FGGSYyRdz S
/| SLWISYRIFyG> At LISdzi F NNRAGSNI LI2dzNJ G2dziSa &2 NI
entraineud [ S Of dzo LISdzi t OS Y2 YSy i poBiOtdngadlA NI £«
limité.

ENTRAINEUBERTIFIE SEUL
GYM CR GYM

PETITE PROVINCIA
RATIO POUR POUR TOU PROVINCIA AVANCE

ENFANC TOUS AVANCE

ATTENDU
EXCEPTION 1/8
ATTENDU 1/6
EXCEPTION 1/8
ATTENDU 1/10
EXCEPTION 1/15

ATTENDU 1/10 1/10 1/10 1/8 1/8
EXCEPTION 115 115 115 112 112
ATTENDU 1/12 1/12 1/12 1/10 1/10
EXCEPTION 1/15 1/15 1/15 1/12 1/12

*La participation du parent est obligatoire

Juin 2025 20



N . . (‘ GYMNASTIQUE )
Reglement de sécurité 3\ QUEBEC Chapitre 2

5 ya fS Ol dentRafangntaged@ipehdSeurR Q

ENTRAINEUBERTIFIE AVEC ASSISENTRAINEURBU MONITEUR
GYM CR GYM

PARTICIPAN EEE;';(E: POUR POUR TOU PROVINCIA Pi?/x:\'l\'géA
TOUS  AVANCE

ATTENDU
EXCEPTION 2/12
3A 4ANS ATTENDU 2/10
EXCEPTION 2/16

ATTENDU 2/16

EXCEPTION 2/20
' \N\E= e ATTENDU 2/16 2/16 2/12 2/12 2/12
EXCEPTION 2/20 2/20 2/18 2/18 2/18

LE5S; wh] [ 9a9b¢ 580086B¢cyw: Ob28&9DbC
[ S& & Sényadé@mentfReOr Sy i GSyAN) O2YLIiS R
ALRNIAFTD +2A0A L enfrainémiBtpropbded OF G AT f

Oa2ans*

5A 6 ANS

S f
Sa GeLXSa
22. LAPETITE ENFANCE

Entrainement dzRAlj dzS o6 &S adzNJ f I LlAaedOKz2ft23AS RS
RS 3eYyladaAaljdzS LRdz2NJ aS YSGGNB Sy TFT2NXSo

I LINRINBA

problémes techniques dans des parcours, adaptés a son expérience, utilisant une grande

variétéR QI LILJ RIS If gzA 198 Y Sy

Accueildes participants

Echauffement

2 a 3parcours gymnigues

1 a 2 Arréts de parcours entre les parcours (flexibilité, vocabulaire, positions, etc.)
Retour au calme

=A =4 =4 =8 =9

23. LAGYMNASTIQUE POUR TOUS (GYT)

Entrainement f dzRA lj dzS LISNXYSGaFyad €+ RSO2 dz@SNIi S
gymnastique. Le participant pratique un sport de gymnastique pour se mettre en forme. La
LINBLI NI GA2y LIKeaAldzS aS FSNF LI N 2SdzE Si

composéeR QI (i St A S NH appamii22ddzNR ORI®/A3y LJ NI A Odzf F NA G S

exemple, atelier de miframpoline, atelier de danse, atelier de maniement de massue, etc.

1 Accueil des participants
1 Echauffement

1 Jeux

1 Atelierl

1 Atelier 2
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1 Atelier 3
T Jeux
i Retour au calme

24. LAGYMNASTIQUE DE COMPETITION

Le participant fait de la gymnastiquians un cadre plus rigoureult devra se mettre en

forme pour avancer dans son sport de gymnastique. On voit apparaitre la préparation
physique comme une partie essentielle de la séance. Bien que les composantes soient les
mémes, il y aura une grande différence entre les proportid&semps pour chaque partie
RQS¥emedt;pSdz RQF OOSyYy i YA& adzNJ 1 LINBLI NFdA2Yy L
plaisir a une priorité pour le haut nivea

¢.t9{ 5Q9bc¢w! Ob9adbc¢

ENSAISON PRECOMPETITION

1 Accueil des participants 1 Accueil des participants

Echauffement f Echauffement général

91 Préparation physique générale, { Echauffement spécifique
bases 1 Routine 1

1 Appareil ou atelier 1 (mouvements, § Echauffement spécifique
enchainements, routines) T Routine 2

f Appareil ou atelier 2 (mouvements, 9 Etc. selon le nombre de routines
enchainements, routines) nécessaires

91 Appareil ou atelier mouvements, 9 Flexibilité- Retour au calme
enchainements, routines)

1 Appareil ou atelier 4 (mouvements,
enchainements, routines)

1 Préparation physique

9 Flexibilité- Retour au calme

LESREGLES DE SECURITE A RESPECTER

Dans les installations sportives des sports de gymnastique, il y a plusieurs risques que les
participants doivent apprivoisesurtout pour les jeunes enfants et les nouveaux participants qui
yS O2yylAaasSyd LI & tQSYy@ANRYyySYSyid Si fSa o02yy

25. LACONFIGURATION DU PLANCHER

Dans plusieurs lieux de pratique, les différences de surface créent des obgteatieslle,

différences de hauteur de tapis de réception). Les responsables doivent faire découvrir cet
environnement aux nouveaugarticipants. Pour les environnements plus a problémes,

dZ yR 0Q8ad LRAaaAofSs LXFOSNI RSa 2064l Of Sa
f QSYGANRYYSYSy il o

26. [ EBPACE COMPRENANTAHFRAREILS
51 ya L) dzaASdzZNA RS y 2 a appardd pidSent® aussQdesiristiuésS Sy (i :
Pensons avant tout aux cablages qui fixent les équipements au sol. Les ancrages qui sortent
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du sol. Encore Ia, les responsables doivent faire découvrir cet environnement aux nouveaux
participants. Autant que possible recouvrir les cables, chaines et ancrages de protection.

27. [ ESPACE PERSONNEL

Le participant est habituellement conscient de son espace quand il est debout et en activité

{ KFroAddzSttS no [S RSodzil yi &adzNIiz2dzi yS 0O2YL
I ONRBol GAS® [ QSESYLX S S LJ dza T NBlgndshyune Sad |
FAESd * pn OY RS t QSESOdzi l-ofvia Eecukertet lg/f@ppar.HIA (G LI 2
Flhdzi SOAGSNI fSa 7 duftoBtPpouRed bébulafiyies Sones de trevgift A YA G SN

28. LADECLARATION DENCONFORMITE

Le club doit informer Gymnastique Québec de tout probleme relié & son environnement et
aux aires de circulation et fournir un plan de gestion
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CHAPITRE-1A PARTICIPATION A UN EVENEMENT,UNE
COMPETITIONDU A UN SPECTA.E A CARACTERE
SPORTIF

29. LESSANCTIOSIDEGYMNASTIQUE QUEBEC

Gymnastique Québec sanctiontesévénementssuivants

Compétition ou évaluation

Evaluation Défi

Compétition CR

Compétition circuit provincial
Compétition circuit national
Evénement caractére sportif
Démonstrationg Exposition- Promotion
CongrésSymposium

/ I Y lehtrRisement

Formation officielle du PNCE
Activités accessoires (soupleénéfice, porteouverte, levée de fonds, etc.)

[ AFFILIATION

=4 =4 =4 =4 =4 -8 -8 -8 -8 -89

30. LEPARTICIPANT

Tous les participants a tolessévenementsdoivent étre affiliés a Gymnastique Québec
soit comme:

Athléte

Moniteur
Entraineur
Officiel
Administrateur
Membreindividuel

LESCATEGORIES

E R N

3. hw{ 5Q; b9 /hat; ¢L¢LhD

[ QF LI NI Sy+yOS t dzyS OF(iS3I2NAS Sy &aLRNI RS :
du participant et a son age. Les exigences de catégories sont décrites en termes de contenu
attendu. Par exemplea A’ Rl ya dzyS OF 1S3I2NARS RQdzy OANDdAzA
éléments de valeur C et que les gymnastes ne sont pas capables de faire ces éléments, ils ne
participeront pas a ce circyitmais a un autre plus facileDe plus, de nombreux
OKSYAYySYSyGa azyd LRaairofSasx O2rvacddidingdey G RSa
des enfants & développement rapide ou au contraire plus lent.

le22dzi2zya 1jdzS fSa aLlRNIa yQ2yif Qb RSdz(2 & & 1S
une centaine de participants en compétition et le sport le plus populaire compte 2000
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nous avons donné les grandes lignes

Sai

Veuillez prendre notegue le Parkour est en développemen

EVALUATION

Chapitre3

A Y L2 & aDares le ProcRain $aBlédt A |j dzS NJ

CIRCUITS DE COMPETITIONS ET AGE

CIRCUIT REGION/ CIRCUIT PROVINC CIRCUIT NATIONA

a d[l)JﬁeS'aennStrae |3a2t65 De 9 ans a l'age De 9 ans a l'age
De5a8ans: : ' e .. adulte:de5a? adulte : de 4 a6
e niveaux de difficulté L . e
programme défi sur . N catégories de niveaux de difficulté
. et jusqu'a 4 - . s . N
6 niveaux L. A difficulté et jusqu'a 5 et jusqu'a 4
categories d'age catégories d'age catégories d'age
possibles
32.[ hw{ 5S/ENEMENT SPORTIF
1 Démonstration & exposition
Cestvénementse sont pas reliés a une catégorie.
1 Congrés & symposium
[ 2 NB RS édremaeintdeki8elidRs@chniques sont élaborés en fonction de la
clientéle. Gymnastique pour tous, petite enfance, niveau de compétition ou élément
RS RATTAOdzZ G§S Sy NBf I (i redtfiinelrd&SQymanst€s O S NI A
invités sont obligatoirement du niveau de performance adéquat.
T /YL ROQSYi{iNInySYSyi
[ 2NBE RS &éeméng [edSgynRd3tes sont invités en fonction de leur
catégorie. Le club ou Gymnastique Quékmmtifie les gymnastes qui ont le profil
pour participer aux activités.
T Formations officielledu PNCE

Juin 2025

[ 2 NBE RS éwremenides/mriagdes sont invités en fonction de leur niveau
de performance. Le club identifie les gymnastes qui optddil pour participer aux
activités.
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DISCIPLINES

GAF GAMSTR ET GF

Reglement de sécurité

PERSONNESPPELEES A JOUER UN ROLE AUPRES DES

()
( GYMNASTIQUE
3‘ QUEBEC

CHAPITRE-A.A FORMATION ET LES RESPONSABILITES DES

PARTICIPANTS

33. LEENTRAINEURS

EVALUATION

Chapitre 4

FORMATION SELON LE NIVEAU DE PRATIQUE

CIRCUIT REGIONA

CIRCUIT PROVINCI/

CIRCUIT NATIONAL

De5a8ans:
programme défi sur 6
niveaux

De 8 ans a I'age adult
. entre 3 et 5 niveaux
de difficulté et jusqu'a]
4 catégories d'age
possibles

De 9 ans a I'age adult
: de 5 a7 catégories d
difficulté et jusqu'a 5
catégories d'age

De 9 ans a I'age adult
: de 4 a 6 niveaux de
difficulté et jusqu'a 4

catégories d'age

Base: Compétition

Base: Compétition

Base: Compétition

National: Compétition

introduction avancé

introduction avancé

. . . . introduction et introduction avancé et
introduction introduction , J

avance développement
Plus avancé Plus avancé Plus avancé International :
Compétition Compétition Compétition Compétition

développement

développement avanc

34. LESOFFICIELS

Pour tous le€vénementssanctionnés par Gymnastique Québec, les officiels doivent avoir
recu une formation officielle. Cette formation est en relation avec le sport, le niveau des

participants:

FORMATION PAR SPORT ET NIVEAU

INITIATION A LA

COMPETITION CIRCUIT REGION,

INTRA OUNTERCLUB

Evaluateur formé

PROVINCIAL

NATIONAL

EXCEPTION

Certifiéjeunes
officiels 1415 ans

Officiel débutant

Certifié provincial

ATTENDU

Certifiéjeunes
officiels 1415 ans

Certifié débutant et
interrégional et +

Certifié provincial
et +

Certifié national
et +

PERMIS

Certifiéofficiel
interrégional

Certifié débutant

Certifié provincial

Certifié national

Juin 2025
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Réglement de sécurité {QUEBEC Chapitre 4

Cette qualification permet de garder une forme de respect entre les divers intervenants
(participants entraineurs parents, officiels).

Dans la mesure du possible, les assignations suivent les principes et la philosophie de
GymnastiqueQuébec C'estt-RA NB X R QI @2 A dhalit¥deSjugsnier®d StfubeS y i S
représentativitévariéedes officiels tout en tenant en compte diéveloppementde ceuxci

et desconsidérationglescomitésorganisateurs.

LESRESPONSABILITES

35. [ GRGANISATEUR

Un2 NBIF yA&l §SdzNJ R2A0G sGNB dzyS LISNER2YYS N3ISS R
NISSa OKIOdzyS RQldz Y2Aya MmMW2INBA&E yAdzl dob dANIRIZ K X

91 Détenir une assurance responsabiliigile généraleouvrant toutes les personnes

rémunérées ou bénévoles qui sont impliquées dadgehement Cette assurance

R2A0 s (NS nitnirdayde o) (5)intillibris de dollars
f wSONMzGESNI (2dzi S LISNE2YYy St RQSyOIFIRNBYSy
fégenement
{QF 34 dzZNENJ RS I RAALRYAOATAGLS RS& &aSNIIAOS
Voir a ce que les lieux, les installations et les équipements soient conformes aux
normes concernant les lieux, les installations et les équipements édictges
chapire 1l Rdz LINBASy(d NBIfSYSylo [ QamAtiEAaLl (Sdz
début de la compétition et corriger toute lacune wrégularité
i Connaitre la localisation du téléphone accessible le plus prés de la salle de

= =4

fé@nementSi | @2ANJ dzyS tA&a0S RS& ydzrSNRa RS i
1 /2yylndNB £8a Y2RIt{AGSA RQFLILXAOLGARZY |
RQSOI Odzt A2y RS& tASdzE Si RQlIOKSYAYySYSy

AAlddzr A2y a RSudahB Sy OS LI dz@I y i
f 1aadaNBNI S YIAYiASy RS fQ2NRNB S I RA3
spectateurs et les aviser des normes de sécurité qui les concernent

Lorsque survient un accident ayant causé une blessure lors de la pratique sportive (dont en
contexte d'entrainement), les personnes jouant un rble auprés des participants (personne
désignée) doivent compléter le formulaire - rapport dQl OOAgRé&VE T a
I'annexe2 (formulaire en ligne disponible sur le site de Gymnastique Quéhedprmulaire

doit étre envoyéa la Fédération dans les 15 jours de I'événement

36. LEDIRECTEUR DE COMPETITION

Le directeur de la compétition dait

f EwreNIS RQldz Y2AYya wmy Ivya
f  Bre membre du comité organisateur étre affilié & Gymnastiqu@uébec
1 Faire une demande de sanctianpres de Gymnastique Québec
1 wSONMzGSNI G2dziil £ S LISNA2YYSt RQSYyOI RNBYSyi
1 Voir a ce que, durant une compétition, seuls les entraineurs diment affiliés et
F OONBRAGSA | A SompétilorOOs 4 £ t QL ANB RS
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Lorsque survient un accident ayant causé une blessure lors de la pratique sportive (dont en
contexte d'entrainement), les personnes jouant un réle auprés des participants (personne
désignée) doivent compléter le formulaire - rapport dQl OO APRRESVE &
I'annexe2 (formulaire en ligne disponible sur le site de Gymnastique Québec). Le formulaire
doit étre envoyéa la Fédération dans les 15 jours de I'événement

37. [ ENTRAINEUR

 [edtraineurSad NBalLlRyalofS Rdz LI NOLAOALI yi
compétition ou sur le site de toivenement

1 Les athlétes, les officiels et les entraineurs doivent respecter les régles de
compétition édictées par Gymnastique Québec

Lorsque survient un accident ayant causé une blessure lors de la pratique sportive (dont en
contexte d'entrainement), les personnes jouant un réle auprés des participants (personne
désignée) doivent compléter le formulaire - rapport dQl OOAPRRESVE( &
I'annexe2 (formulaire en ligne disponible sur le site de Gymnastique Québec). Le formulaire
doit étre envoyéa la Fédération dans les 15 jours de I'événement
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Reglement de sécurité

()
( GYMNASTIQUE
3‘ QUEBEC

Chapitre 5

CHAPITRE-AA FORMATION ET LES RESPONSABILITES DES

t 9w{ hbbo{

/ 1V wD; 9/ 59 [ Q!

REGLES DE JEU ET DES REGLES DE SECURIT
INCLUANT NOTAMMENT LES RESPONSABILITES A

[ Q; D! wb

59 [ ! tw; t9b¢LhbD

APPLICATION DES REGIEHS PREVENTION DES

INCIVILITES

5Fya L) dza A SdzNE

aLR2 NI &z

f QF NDAGNF IS LISdzi | YSY SN

jugement est complexe. Les calculs de notes de départ et les regles complexes font que les spectateurs

Juin 2025

peuvent difficilement avoir un avis éclairé surce @isLJr aaS® b2dza | g2y a LISdz 2d
LESRESPONSABILITES
38. LEOFFICIELS
Nous avons traité de la formation et des responsabilités des officiels dahajpitre4. De
facon plus spécifiqueen ce qui a trait a la sécurité :
f 9y | dzOdzy GSYLWA dzy LI NByid yS LSdzi AydSNIBS)
T [ Q2FFAOASE SOGFfdzS dzyS LISNF2NXIyOS SiG R2)

communiquer avec lesntraineursqui veulent des éclaircissements.
f vdzr yR £ I
de la compétition
1 Le juge en chef de la compétition a la responsabilité de répondreruxineurset
de faire le suivi des plaintes sur le jugement.

1 [ edtraineura la responsabilité des parents et spectateurs de son club. Si des

parents perturbent la compétition, il a la responsabilité de parler au nom du club

aux spectateurs

39. LEDIRECTEUR DE COMPETITION

Le directeur de compétition a la responsabilité des régles de sécurité et de la gestion des
incivilités.Voir chapitre 4 Il doit interrompre une compétition en cas

1 De BHessure grave
1 DQAYOAGATAGNS AyO2yiNrflofSo

40. [ GRGANISATEUR

[ Q2 NHI y A a léverseamiiesRrEspainghtulzide sécuritédu site de compétition, du
site de performance ou de démonstration ainsi que dans les estratb@schapitre 4

f Equipeded SOdzNA (i S
sortie.

1 aSGdiNB Sy
S nécessaire.

L2 dzNJ 61 f AASNI f QSYiNBS=:

LX  6S ¢S
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CHAPITRE-§ GRGANISATION ETE 5; wh! [ 9a9b¢ 5
- +: b9a9b¢ 5Q! b9 / hat : ¢L¢
SPECTACLE A CARACTERE SPORTIF

Voici bus lestvénementglevantétre sanctionnés ou autorisés par Gymnastique Québec.

1 Evénement®rganisépar Gymnastique Québec
o Congres ou Symposium
o / I Y lentrRiSement
o Formations PNCE
o Formation des officiels
1 Compétitions sous la responsabilité directe de Gymnastique Québec
o Finale provinciale des Jeux du Québec
o Compétition du circuit national
o Compétition du circuit provincial
o Evaluation Défi provincial (3 & 6)
o Finalité du circuit régional
1 Compétition sous la responsabilité indirecte de Gymnastique Québec
o Finale régionale des Jeux du Québec
o Circuit régional
o Défirégional
1 Evénementspéciaux de club
0 Spectacle
o Démonstration

Pour tousles événementscompétition ou spectaclsans exceptionLorsque survient un accident
ayant causé une blessure lors de la pratique sportive (dont en contexte d'entrainement), les
personnes jouant un rdle auprés des participants (personne désignée) doteoempléter le
formulaire - rapport dQ I O O pré&vGeyaiil'annexe (formulaire en ligne disponible sur le site de
Gymnastique Québec). Le formulaire doit étre enva@yda Fédération dans les 15 jours de
I'événement

[ QRGANISATION

41. LEEEVENEMENTS ORGANISES PAR GYMQC

b2 YAYLl (i mémbre BeQadpgrmanendce Gymnastique Québec

Recherche de spécialistes, conférenciers ou de formateurs

WSOKSNODKS RQdzy Of dzo 2dz RQdzyS | 8a20Al GA2Y
Réservation de salles spéciais€INS par exemple)

t NBLI N} GA2y Rdz LINBANF YYS Si RS f QK2 NI ANS
Invitation aux clubsauxentraineurset/ou auxparticipants concernés

= =4 -4 -4 8 9

42. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE DIRECTE DE GYMQC

1 Gymnastique Québec attribue désenementsaux clubs
1 Le club crée un comité organisateur en relation avemembre de la permanence
de Gymnastique Québec
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1 Le comité organisateur doit:
0 RecherceRQdzy f 20Ff O NBY Il [Irjguigeray A YdzYz a20
présenté a Gymnastique Québec pour approbation
o { Ayl GdzZNB Rdz O2yiN} 4 RS t20Fr0GA2y RSa |
de Gymnastique Québec
0 Monter les équipes de travail
A Technique
A Equipement et matériel
A Accréditation et sécurité
A Compilation et remise des récompenses
Invitation aux clubs
Réception des inscriptions
cf 102N GA2Y RQdzy K2NJ} ANB RS 0O2YLXSi
LYF2N)¥SNI £ Sa Ofdzoa RS f QK2NI ANB TFA
Assigner les officiels
wWSOS@2ANI £ QSIjdzA LISYSy i
a2yiSNI ft QSljdALISYSy (G a2dza € adzLJSNIDA &A 2
f QSljdzZA LISYSy G A SN

dAd
yr

O OO0 OO0 OoOOo

43. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE INDIRECTE DE GYMQC

Gymnastique Québec attribue dégénementsaux clubs
Le club crée un comité organisateur en relation avec le responsabédasments
de Gymnastique Québec
1 Le comité organisateur dait
0 WSOKSNDKS &éndmentd REDH \f A 2 iz Rentsataemerlu £ 2 O f
club avec modification
o {A3AYyl G4dz2NBE Rdz O2yGN} G RS t20FrGA2Yy RSa |
dzi At Aal A2y RS fQSIjdzALISYSyYyd I LILNRdzZS L
0 Monter les équipes de travail
A Technique
A Equipement et matériel
A Accréditation et sécurité
A Compilation et remise des récompenses

1
1

0 Invitation aux clubs
0 Réception des inscriptions,
o ; fF02NrGA2Y RQdzy K2NI ANB RS O2YLISUAUAZ
o LYT2NNXYSN) £Sa Ofdzoa RS f QK2NI A B TAYI
0 Recevoif QS lj dzA LISY Sy i
o azyuSNJ f QSljdzA LISYSy i
A Soud I adzZLSNpdzA KIBY RRSYR @i 3S RS QS|

ou

A DSLIX F OSNJ £ S YI {étdnénfentdgour yréer un bite & I £ £ S
de compétition
ou

A Déplacer du matériel vers le site de compétition
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44. LEEEVENEMENSSPECIAUX DE CLUB

Le clubinformez® Yy I a G A |j dz§8 v dzS 6 &v@neReédtet produitiud pladeS R Q dzy
RQ2NBFYyAalGA2yY O2YLINBYIl yi

T [ QSYRNERA

1 Le matérieltilisé

¢ [ 3SaderenentRS f Q

LEDEROULEMENT

45. LEEEVENEMENTSRGANISESAR GYMQC

[ QF OO0dzSAf RS&a LI NIAOALIVYGA

Echauffement des gymnastes

Présentation des intervenants

Présentation du contenu et pratique des concepts présentés sous la supervision
des experts

*Peut se répéter plusieurs fois

1
1
1
1

1 Démontage du matériel

46. LESCOMPETITIONS SOUSRESPONSABILITE DIRERTENDIRECTEE
GYMQC

Accueil des gymnastes de la catégorie
Echauffement des gymnastes
Accueil des officiels

o Attribution de la salle de réunion
Accueil des spectateurs
Préparation du cortége pour le début de la compétition
Echauffement spécifique sur les appareils
Compétition sur urappareil
Cortége pour rotation au secorappareil
Sortie des gymnastes et des spectateurs
Remise des résultats.
Peut se répéter plusieurs fois

E N

= =4 -4 -4 8 _a 9

*

1 Démontage du matériel
0 (hargement dans les camions
o wSi2dz2N) @S NdraiferSeatS & A N Pa G RQE F A2y RS f QS|
o0 Remise en place du matériel

47. LESEVENEMENSSPECIAUX DE CLUB

I dzOdzy & OKSYl yQ8A K YLRBEOEaAXdt S/® Gd2NE RS f QSO
sécurité doit étre respecté.
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CHAPITRE-LESLEUWX O8 SE DEROULE UN EVENEMENT, UNE
COMPETITION OU UN SPECTACLE A CARACTERE
SPORTIF

LESIEUX

Pour les installations d&s équipementsse référer awchapitre 1

48. LEEEVENEMENTS ORGANISESGPARDC

 Cesévénementsa S RSNRdzZ Sy RhtrffidemeRt8uiorisées paf S& RQ
Gymnastique Québec
I Certainsévénementsse tiennent dans des salles de congrés. Dans ces situations
DeYYyladAaljdsS vdz$S6SO @GAaArAGS tSa fASdzE L2 dzNJ
49. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE DIRECTE DE GYMQC
Gymnastique Québec analyse la proposition du comité organisateur pour le site retenu pour
féenement Si les caractéristiques de hauteur et de dégagement ne gastonformes
I dzE y2N¥S&a SRAOGSS&s 1 LINRLRaAaAGAZ2Y yQSad LI
50. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE INDIRECTE DE GYMQC
Gymnastique Québec analyse la proposition du comité organisateur pour le site retenu pour
fénement Si les caractéristiques de hauteur et de dégagememassont conformes
I dzE y2N¥S& SRAOGSS&s 1 LINRLRaAaAGAZ2Y yQSad LI
51. LEEEVENEMENSISPECIAUX DE CLUB
[ § Otdzo R2AG &S 02y T2 N Sendradménitders fespoftSrgiri | dzE
le chapitre 1
[ ALCESSIBILITHETONFORMITE
Tous le®vénementsautorisés par Gymnastique Québec se déroulent dans des lieux publics qui
respectent les normes des édifices public
52. LAt w; { 9b/ 9 5Q; [; a9b¢{
[ OSYRNRB A G 2ésenenéntdbit EiRddrfage dé tOut obstacle dangereux non
nécessaire a la pratique de la discipline.
53. LESACCES
[ Sa 1 OO0sa t ftI alfttS FAyaa ljdzS t£tSa az2NIASa F
et libres de tout obstacle.
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54. LEPLANS Q! wD9 b/ 9

t 2dzNJ OKI lj dz8 & féveBemenss A6 RSNIBdRS | 9@ A NJ dzy LI
f QSGI Odzl GA2Yy NI LIARS RS& tASdzE Si tf Ql OKSYAYSY
55. LESSPECIFICATIONS PHYSIQUES

Pour toutévénement f Q2 NHI YA &l §SdzNJ R2A4G &QlF a&ddzNBNJ |jd
normes techniques édictéesi chapitre6.
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CHAPITRE-&ESINSTALLATIONS EESEQUIPEMENTS UTILISES
[hw{ 5Q!'b :+:b9a9b¢s 5Q!'b09
5Q!'b {t9/ ¢! /[9 " /lw!/¢: w9

LESNSTALLATIONS SPORTIVES REQUISES

56. LEEEVENEMENTS ORGANISES PAR GYMQC

t 2 dzNJ O 8veriedni$es iRstallations sportives utilisées saligponibles awhapitre
1.

T [ S YFTGSNASE RQdzy NB Ay R TR 3 thehtradmBmesh SN S5 A
T [S YFGSNASE RS fQSIdALISYSYGASNI 2FFAOASE |

57. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE DIRECTE DE GYMQC

t 2dzNJ OS événémeidp lesRifistallations sportives utilisées sont fournies par
f QS dZA LISYSY G ASNI 2F FA.QdirBhapitrBRBS De Yyl aGAljdzS v dzSo

58. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE INDIRECTE DE GYMQC
t 2 dzNJ O 8veriedni$es iRstallations sportives utilisées séammatériel: voir

chapitre 1
T [ S YIFGSNASE oRQdrnyS NASdzo |j IdAA T NS AeBrgiheméds 2+ | dzE
T [S YFGSNASE RS fQSIdALISYSYGASNI 2FFAOASE |

59. LEEEVENEMENSSPECIAUX DE CLUB

t 2 dzNJ O SveremdrlSes R&allations sportives utilisées sdatY | 4 SNA St R Qdzy
FFFAEAS OYFGSNRSE | ezkainti@hy¥oiBhagi 82+ |+ dzE v 2 NI S 3

LA{  t9wxL{Lhb 59 [Q;Vv] Lt9a9b¢

60. LEEEVENEMENTS ORGANISES PAR GYMQC

Un permanent de Gymnastique Québec est responsable de la vérification des équipements

61. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE DIRECTE DE GYMQC

Le directeur de compétition est responsable de la vérification des équipements.

62. LESCOMPETITIONS SOUS LA RESPONSABILITE INDIRECTE DE GYMQC

Le directeur de compétition est responsable de la vérification des équipements.

63. LESEVENEMENSSPECIAUX DE CLUB
[ Q2 NHI y A événanteoteNtireRpbnsdbl@ de la vérification des équipements.
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CHAPITRE-A.ESSERVICES ET EQUIPEMENTS DE SERERUIS
[ hw{ EVYENBMENT 5 Q! b 9TITIONaQU
5Q! b {t 9 CARACTIRESPORTIF

LESERVICE DE SECURITE
[ Q2NHBIF yAal 6§SdzNJ R2AG | a

fl aSOdz2NAGS OKST f Sa
NBalLRyaloftSa R2AOSyYy( s

LESERVICE MEDICAL

Un thérapeute en sport doit étre présent dans la salle pour tousyésementssanctionnés aux
calendriers de compétition de Gymnastique Québec.

AIYSNI dzy S 2dz LJ dza A SdzNE |
LISOG I G SdzNE&enemdrit 266 f QI YL
NE N3ISa RQldz Y2Aya wmy |

i Q¢ Q)¢

Il doit y avoir une personne responsable du service de premiers soins pouvingment
compétition, évaluation ou spectacle a caractére sportif.

LETRANSPORT AMBULANCIER

[ Q2NBHFYA&alFGSdzNJ R2A0G aQF a&dzNBNJ |j dzQdzyS | Yodz | yOS
étre en mesure de communiquer aux ambulanciers le chemin le plus rapide pour accéder a la salle
2G aS Renbex S  Q

LATROUSSE DE PREMIERS SOINS

Une trousse de premiers soins contenant au moins le matériel d&tAfnexel ¢ La trousse de
premiers soinsgloit étre disponibleet accessibleJNE & RS évknemiehtf £t S RS  Q
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CHAPITRE 10.APREVENTIONADETECTION EESUIVI DES
COMPORTEMENTS SUSCEPTIBLES DE METTRE EN
t; wlL | [ ! {, /1, wLGC¢; 9 ¢ [ QL b
PSYCHOLOGIQUE DES PERSONNES

Dans le cadre de sa mission, Gymnastique Québec a la responsabilité de protéger ses membres en
leur offrant un environnement sécuritaire, juste et dans lequel on peut avoir confiance, et ce, pour
G2dza tSa yA@SIdzE Si +t {2, dBgionaus, Pprovintiaig Gabdhalx o dzQ A £ &
internationaux.

' AYaAZ DeYylLadAljdz$S vdzS6SO yQSyidSyR (2t SNBENJ I dzOdzy
de violence, physique, psychologique ou sexuelle, et ce, dans tous les programmes et activités
sanctionnés et dispensés par eft€éme et par ses membres.

DEYYladAljdzsS vdzSoSO NBO2yylnid fQAYLRNIIFIYOS RS LINE
ROQAYUGSNIBISYANI LI dzNJ FFANB OS&aaSN) G2dziS F2NX¥S RQI ¢
f 2NRIljdzQdzyS GSEfS LINIGAIdzS Sad LRNISS £ al O2yyl )

SECTION 1

La prévention et la détection de comportements susceptibles de mettre en péril la sécurité et
f QAYUISANRGS LIKeaAldzS 2dz LJae OK2f 234l dzS

64. LA PRATIQUE SAINE ET SECURITAIRE

Le présent réglement de sécurité fait partie des régles auxquelles tout membre de
Gymnastique Québeest obligatoirement soumis. Il énonce un ensemble de dispositions

F LILJX AOFofSa | FAY RQS@2t dzSNI RFya €S YAfASdz RS
Par ailleurs, laGymnastique QuébeB S Of I NB | RKSNBNJ £ f Q! GA & & dzN
ALR2NISX Rdz YAYAAaG8NB RS [ Q; RdOIFIGA2yI R2yld f Q2
G6Sta fQSldZAGSET 1 LISNESOSNI YOS S LI I AaANE
R @ dzilieu du loisir et du sport sir et accueillant pour tous.

65. [ W! [ ALCOMPAGNEMENTIEEREFERENCEMENT

La fédérationincite ses membres a faire preuve de vigilance afin de détecter et dénoncer
G2dzi O2YLRNISYSY(d AYylFLLINRBLINRS ljdzA LIRNLS | GaG¢
RQdzyS LISNB2YYS f2NB RS I LIynndstigdeQuékRes I &
RSa O2RS& RS O2yRdzAGS t NBAaLISOGSNI Si aQl aadz
des membres.

584 42y |RKSaAz2ys> (2dzi YSYONB R2A0 siNB AyT:
conduite.

De plusGymnastique Québez QSy 3 IS t OKI [jdzZS RSodzi RS &l Aa;
de revoir les codes de conduite qui les concernent
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66. LEFILTRAGE

Gymnastique Québea mis en place des directives en matiére de filtrage pour toutes
LISNE2YyySa a4dzaOSLIiAof Sa RQSYUGUNBNI Sy O2yidl OG
vulnérables dans le cadre de ses fonctions.

67. LAFORMATION

Gymnastique Québed QSy 31 IS t LINRPY2dz@2ANJ | dzZLINB& RS as$s
LI NIAOALISNI £ RS&E F2NXIGA2yaE Sy YIGAS

avoir été approuvées au préalable p@ymnastique Québa&e / SGGS RSNYA
également a faire connaitre ces formations par le biais de son site internet.

Gymnastique Québepeut également exiger la participation de certaines catégories de

YSYONB& £ RSa FT2NXI{A2yar O2yFSNByOSasz 2dz |
LJISdzi O2y G NbfSNISG aQlaadaNBNI RS fF LINBaSyoOS R
uneco/ RAGAZ2Y LINBFElFoftS £ fF LINIGALdzSS RS fQl OdA

SECTION 2

68. LESSUIVIS DES COMPORTEMENTS SUSCEPTIBLES DE METTRE EN PERIL LA
{7 ,wL¢; 9¢ [QLb¢; DwLC¢; tI  , {Lv}9 h;} t{,

Un processus de suivi de ces comportements est proposéGyannastigue Québec
Y20FYYSYy(d LI NI f QSYidNBYA&AS RQdzy YSOlFIyAayvYS Ay
recommande des sanctions auprés de la Fédération, le cas échéant.

Ainsi toute personne impliqguée doit dénoncer, tout abus, harcelement, négligence, ou
violence sous toutes ses formes commis sur une personne qui est elle aussi impliquée dans

fS YAt ASdz RS t I JeYyladaAaldsSz j dzQSt € S
¢2dzi YSYONB RS fI CSRSNIUGA2Yy R2AG O2ftfl 062NBI
respecter la confidentialité inhérente au traitement de calle

Gymnastique Québe@ QSy I IS +t NBALISOGSNI Si YSGIGNB S
O2tft 062N A2y | @S aSa YSYOoONBa aQaf @& | tAS
RSOAaAz2ya Si alyOiAzyada NBYRAzSSE& LI N a2y [ 2yaSs

SECTION 3

[N O«

69. LEBBAGARRES

Afin de prévenir la violence physique et psychologique pouvant entrainer des blessures
mineures, graves ou dans des circonstances extrémes un degas)astique Québea la
NEBalLRyaloAftAGS RQSGFof AN RSa NB3IfSa RQAYGSN
LISNE2Y Yy Sa 2dz LI} dévdhemritsyoitif (bufe oWdorRpétBon)Rerdzeu
AYLRNIS [jdzQAf &aQl3raasS RS 22dzSdzNB 2 dz- RQI dzi N.
entraineur, soigneur, etc.)
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[T CSRSN}IGA2Yy aQl aadzNB NI jdzS tSa alyOliAzy:
LI NF AN LIKSa aQl LILJX A lj dzSy évenentet &partif GraphgheS I Sy & R
présence de personnes de moins de 18 ans.

& LISNER2YyYySa
Sa az2AasSyid Ay
;ALESYSyidsz O0Sa YsYSa LISNE2YyYySa RSONBY(G Tl ANS
du prochainévénementsportif (suspension pour la prochaine joute ou suspension pour le
prochainévenemeny.

58& ljdzQdzy S ol 3F NNB &adz2NBASyidsz 8§
SE L)z a &6ngmeRESLIZNL AT SG O0S:T |jdzQSt ¢

Le cas échéant, la Fédération pourrait demander & ses membres une liste des expulsions et
dadzalISyarzya adz2NBSydzSa | dz O2dzNBE RQdzyS | yysSS
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CHAPITREXLE hbe¢wk[9 59 [Q; ¢! ¢ 59 {! b
PARTICIPANTS

Dans le cadre de sa mission, la Gymnastique Québec a la responsabilité de protéger ses membres en

leur assurant une pratique sportive saine et sécuritaire. refennaitque compte tenu de la nature

RS tQFO0AGAGSY Rdz O2yGSEGS RS LIN} GAljdzS | Ayai |jdzS
peuvent encourir un risquenodérénéfaste sur leur santé.

5QF dziNBa StSYSyda az2yid S3IFfSYSyld &dza0OSLIiA6f Sa R
boissons énergisantes, alcool, les régimes, la mauvaise utilisation des équipements, le
surentrainementk overuse», etc.

Par conséquent, la Gymnastique Québec statue sur les points suivants :

[ ANTIDOPAGE

Aucune personne impliquée dans le milieu (participaeftraineur bénévole, parent,
FRYAYAAUGNT G§SdzZNE &bl fF NRSYS F2dNYyAaaSdz2ND yS R2A
dopantes ou autre produit prohibé durant une activité sanctionnée par Gymnastique Québec
(entrailnement, partie, compétition, etc.).

DEYYlIaGAljdzS vdzS6SO AyOAilS aSa YSYoONBa L aAQAyT2
les plateformes Web de diverses organisations, nhotammeRréggramme canadien antidopage
(PCA)aLJt | GST2NX¥S Y2yRAFETS RQSRdAzZOF A2y Si RQI LILINBY
R SAgénge mondiale antidopage (AMA)Sa 2 dziAf &4/ BRFERIBOIOH ¥2 RAB Yz L2 dz
dans le sport (CCES8jc.

Gymnastique Québec rappelle que les athletes qui participent a certains tournois ou compétitions
peuvent étre soumis a des contrbles sporadiques du dopage, effectués en vertu des programmes
mentionnés chaut.

Lfta R2AOSY(d R2yO &aQlo&aiGSYANI RQdziAf AaSNI (2dz2i S a
SyO2dzN» 3Sa t aQAYTF2NNSNI FdzLINBAa RSa 2NHFyAayvYySa
LASANTE GENERALE DES PARTICIPANTS

70. LERETOUR PROGRESSIF[ ! { ! LGOMMGTIONICEREBRALE

Voir lechapitre12 du présent reglement de sécurité.

71. LADESHYDRATATION

DEYYlIAGAldzS v dzSo S @ntraldemdntdd de Somfjétibn ofi 2 fiifEtrésk Q
OKlFdzZRE Af TFldzi o6ASYy AdQKE@RNIGSNE FIANBA RSa
souvent.
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72. [ UXILISATION ADEQUATE DES EQUIPEMENTS

Gymnastique Québec rappelle que les participants doivent étre supervisés en tout temps.
9y 3FBYYIlFAaAGAIldzS FNIA&GALdzST €1 f2y3dzSdzNJ S f ¢
les barres asymeétriques et les anneaux doivent étre vésfrégulierement.

73. LERREGIMES ALIMENTAIRES ET LES PESEES
Gymnastique Québegnonce que

1  Seuls des experts en nutrition peuvent prescrire des régimes alimentaires
1 Il estinterdit de peser les participants sauf dans le cadre de tests physiques pour la
force relative (force vs poiddpans ces cas, néRA @dzf I GA 2y RS f QAYy T2
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CHAPITRE 12.A PREVENTION,A DETECTION HIESSUIVI DES
COMMOTIONS CEREBRALES

Gymnastique Québereconnaitque la pratique des sports de gymnastigpeut comporter des
risques de blessurede faibles a modérémotamment des commotions cérébrales.

SPORT RISQUES

Gymnastique acrobatique Modérés
Gymnastique artistique Modéreés
Gymnastique rythmique Faibles

Parkour Modérés
Sports de trampoline Modérés

[ 2NBIj dzQdzyS (StfS o0fSaadaNB adz2NBASY (G Af Sad LINRY:
de prévention et de gestion de tellsguations.

¢t2dza fSa YSYoNBa S G2dziSa LISNBR2YYySa AYLX AljdzSSa
connaitre leurs roles et responsabilités a cet égard.

LAPREVENTION/RFORMATION ERSENSIBILISATION

74. LESPROCEDURES DE PREVEN[TIQNORMATION HASENSIBILISATION

Gymnastique Québec informera et sensibilisera régulierement ses membres et toutes
LISNBE2YYySa AYLX AljdzSSa f2NB RQdzy SyiaNInySYSyd
différents outils publiés sur le site internet en matiére :

1 Des risques de commotion cérébrale associés a la pratidee sports de
gymnastique.

1 58 tQSEAAGSYOS RS& 2dziAfta RQSQOltdd GAZ2y &
RQdzy S LRftAGALdzS Sy OSGGS YIFIGASNE SiG RQdzy

91 Desformations reconnues par Gymnastique Québec propesé®u obligatoires

1 Des aménagements potentiels des installations sportives pouvant réduire les risques
RS 02YY2GA2ya OSNBONIfSAE f2NBR RQSY(GNInyS$S

1 585 fQAYLRNIFYOS RQAYTFT2NNSNI SiG RS &aSyaioa
fF 3INIGAGS RSa O2YY2(iA2ya OSNBONYtSa S

LADETECTION EAGESTION

75. LAPOLITIQUE DE GESTION

Considérant que certains de nos sports représentent un risque modéréohenotion
cérébrale Gymnastique Québec a approuvé Ralitique de gestion des commotions
cérébrales

Gymnastique Québec rappelle a tous ses membres et a toutes personnes impliquées dans
dzy SYdNInySYSyid 2dz doy$s O2vLSiArAdizy RS YSGGN
incluses dans le Protocole de gestion des commotions cérébrales pour le milieu de
t RGEOI GA2y SG RIya £S5 OFRNB RQIOGABAGSA NBEONE
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Voici le lien pour y accédemww.education.gouv.qc.ca/commotion

Ce protocole fait état notamment :

T
T

T
T
T
T
T

T

DeOS [ dzQS&ald dzyS 02YY2GA2y OSNBONI S

DUuNBGNI AG AYYSRAFG Rdz LI NIGAOALIYyd Sy OF
commotion

Def QAYLR NI yOS RS O02yaAadaySNI t QAYOARSy
5S&8 AYTFT2NXI GA2y&a LISNXYSGGFrYyd RQARSYGATFTASN

observés et ressentis par le participant

Des circonstanceslés nécessitant une évaluation médicale en urgence ou en

clinique

5Qdzy LI Iy RSUGIFIAfES Rdz NBG2dzNJL £ £ QF OGA DA G
Du réle et responsabilité de chacun des acteergr@ineur parents, participants,

etc.).

5S fQ2dziAf RS O2yaiayliarazy ljdzSad f1 FTAOI

DEYYlF&aGAljdzS vdzS6SO NILIISEES fQAYLRNIIFYyOS Y

Juin 2025

)l
)l

1
)l
)l

5 Q Sayiser les participants, les tuteurs ou parents, en début de saison, de

f QF LILX AOFGA2Y Rdz LINP(G202tS LI N £Sa YSYo NI
5QdRYYdzy AOFGA2y STFAOFOS SyiNB tSa RAFTS
incident laissant présager une possible commotion cérébrale

Dedéclarer un incident et ne pas le banaliser

Deli SYANJ dzy NBIAAGNBE RQIFI OOARSYyld LISNXYSGGlEyd
5 Ql @esAnbtallations sécuritaires diminuant les risques possibles de subir une
commotion cérébrale.
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CHAPITRE 13.ES SANCTIONS EN CAS DEREEIRECT DU
REGLEMENT

SECTION 1

76. LESNFRACTICBETLESANCTIOS

INFRACTIONS

QUI

SANCTIONS

PLUS GRAVE

TRES GRAVE

Infraction 1
Offrir unentrainementdans une
salle non conforme pour le niveg
constitue une infraction au
réglement de sécurité et peut
encourir une sanction.

| (INDIVIDU)

LEGER
1 OFFENSE

Avertissement|

2° OFFENSE

Perte de son
accréditation
de programme|

3° OFFENSE

Infraction 2
bS LJ & LINERdzAN
conformité de la salleonstitue
une infraction au réglement de
sécurité et peut encourir une

Avertissement|

Perte de son
accréditation
de programme|

encourir une sanction.

sanction.
Infraction 3 .
- L . Avertissement
Utiliser du matériel non conform
constitue une infraction au Perte de son
réglement de securité et peut Avertissement| accréditation

de programme|

Infraction 4
Ne pas faire une gestion
NBalLlRyalofS RS
(évaluation et certification)
constitue une infraction au
reglement de sécurité gteut
encourir une sanction.

Avertissement

Perte de son
accréditation
de programme

Bannissement
de la
fédération

Infraction 5

bS LJ a LINEBRdzA N
O2yF2NX¥AGS RS f

Perte de son

Bannissement]

équipements constitue une Avertissement| accréditation de la
infraction au réglement de de programme|  fédération
sécurité et peut encourir une
sanction.
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INFRACTIONS

Infraction 6

Ne pas se conformer aux
exigences en matiere de
secouristes, urgences et premie
soins constitue une infraction at
reglement de sécurité et peut
encourir une sanction.

®
GYMNASTIQUE
CQUEBEC

QuI

| (INDIVIDU)

LEGER PLUS GRAVE
1®*OFFENSE| 2°OFFENSE

Avertissement| accréditation
de programme|

Perte de son | Bannissement

Chapitre B

SANCTIONS

TRES GRAVE
3® OFFENSE

de la
fédération

Infraction 7
Ne pas se conformer aux
exigences en matiére de plan
RQdzZNESy O0S Si
constitue une infraction au
reglement de sécurité et peut
encourir une sanction.

Perte de son

Avertissement| accréditation
de programme|

Bannissement
de la
fédération

Infraction 8

Ne pas seonformer aux
SEA3ISyO0Sa Sy Y
et antécédents constitue une
infraction au reglement de
sécurité et peut encourir une
sanction

Perte de son

Avertissement| accréditation
de programme|

Bannissement]
de la
fédération

Infraction 9
Entrainer, sans mesures
RQlI O02YLJ 3y SYSy
un gymnaste qui exécute des

Perte de son

Avertissement| accréditation
de programme|

Bannissement]
de la
fédération

éléments plus complexes que
ceux pour lesquels le degré de

Perte de son

Bannissement

Juin 2025

OSNIATFAOFGAZY _ :
constituent une infraction au Azl ' dr0|E ) d’e Ig
reglement de sécurité et peut d'entrainer fédération

encourir une sanabn.
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QUI SANCTIONS

INFRACTIONS TRES GRAVE

3° OFFENSE

C (CLUB) LEGER

PLUSGRAVE

| (INDIVIDU) 1 OFFENSE  2° OFFENSE

Infraction 10

Ne pas superviser correctemel
un entraineur constitue une

Avertissemen

Perte de son
accréditation
de programme

Bannissement|
de la
fédération

infraction au réeglement de

Perte de son

entraineurparticipant constitue

acurité et t i Avertissemeni Amende droit de
sécurité et peut encourir une monétaire de
sanction. supervision
Infraction 11 Perte de son | Bannissement|
Ne pas respecter les ratios Avertissemen{ 2cCréditation | dela
de programme| fédération

une infraction au réglement de

< curité et . ) Amende
secunte € peu. encourir une Avertissemen| monétaire
sanction
Infraction 12 Perte de son | Bannissement
' iCi . accréditation de la
Faire partlcu'oer un gymnggtg Avertissement ~dela
dans une catégorie trop difficilg de programme| fédération

pour lui peut constituer une

formation nécessaireonstitue

infraction aureglement de Amende
sécurité et peut encourir une Avertissement monétaire
sanction.
Infraction 13 Pert? c.ie gon Bannissement
: accréditation de la
Encadrer une gymnaste sans Avertissemen| e
de programme| fédération

une infraction au réglement de

sécurité et peut encourir une o Am(-?nd.e
sEraEa, vertissemen{ monétaire
Infraction 14 Perte de son | Bannissement
Lftlsser un at’hletev sans Avertissemen accréditation , d,e Ig
adzLISNIAaAAZY de programme| fédération
ROQSOKLI dzZF FSYS
compétition peut constituer une
infraction au réglement de _ Amende
sécurité et peut encourir une Avertissemen)  monétaire
sanction.
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QUI SANCTIONS

INFRACTIONS PLUS GRAVE TRES GRAVE

2° OFFENSE 3° OFFENSE

LEGER
1" OFFENSE

C (CLUB)
| (INDIVIDU)

Infraction 15
Ly LI NByd | di
directement a un officiel
commet une infraction au
reglement de sécurité et peut
encourir une sanction

Avertissemen

Interdiction de
spectateurs au
compétitions

Perte de son
accréditation
de programme

Infraction 16

Si unentraineury” QI NN ¢
calmer un groupe de spectateu
identifiés a son club, le club

Avertissement

Interdiction de
spectateurs au

Perte de son
accréditation

reglement de sécurité et peut
encourir une sanction.

commet une infraction au compétitions | de programme
reglement de sécurité et peut
encourir une sanction.
Infraction 17
Ne pas suivre le cahier de char Perte de son
» & droit de
R 'f ‘2 e R dzys ? Avertissemen Amende ostuler sur
R@enemgntpeut \consﬂtuer monétaire p
une infraction au reglement de des
sécurité et peut encourir une evenements
sanction.
Infraction 18
Ne pas vérifier les équipement Perte de son
S Sa Faal ¢ droit de
O, S’a ¥ ant oK Avertissemen AITETEE ostuler sur
f 2 F\Ihevé’h@‘rchuyﬂgeut G p
constituer une infraction au des
évenements

Juin 2025
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SECTION 2

77. LADECISION ERDEMANDE DE REVISION

Les décisions rendues pame personne désignémnformément aux régles de compétition

et les sanctions qu'il impose, le cas échéant, sont exécutoires immédiatement et ne peuvent
FIANB fU202S3G RUdzy FLIJISE RSGIFyid €S YAyAraidN
f QF OO0dzYdzf A2y RQAFFANI QBABEFYL RHIYE 22day ONI L
personne désignée

En cas de conflit entre le présent reglement de sécurité et toutes autres régles en vigueur a
la Fédération, les dispositions de ce présent reglement de sécurité auront préséance.

La fédération avise le contrevenant de chaque infraction qui lui est reprochée et l'invite a se
FIANB SyGSyRNB t2NBR RQdzyS FdzZRASyOS RIya dzy F
La fédération doit expédier par courrier recommandé une copie de sa décision a la personne

visée, dans un délai de 10 jours a compter de la date de cette décision et I'informer qu'elle

peut en demander la révision par le ministre. Cette demande de réudsibBtre logée dans

les 30 jours de la réception de la décision, conformémentlolasur la sécurité dans les

sports (L.R.Q., ¢F1).
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LISTE DEENNEXES
ANNEXE & LATROUSSE DE PREMIERS SOINS

TROUSSE DE PREMIERS SOINSCNESST

QUANTITE QUANTITE
ARTICLES (25 employés ou moins pai (26 a 50 employés ou moin
quart de travail) par quart de travail)

Bandages adhésifs, stériles, dailles
assorties (bande standard, grand,
bout du doigt, jointure, grande
plaque)
Bandages élastiques (gaze
extensible), longueur non étirée,
emballés individuellement, 5,Em x
1,8m (2po x 2verges)
Bandage<lastiques (gaze
extensible), longueur non étirée,
emballés individuellement, 7,&m x
1,8 m (3po x 2verges)

25 50

1 rouleau 2 rouleaux

1 rouleau 2 rouleaux

1 paire, en acier inoxydable | 1 paire, eracier inoxydable

Ciseaux 3 bandage (avec pointe en angle, (avec pointe en angle,
9 arrondie), minimum 14m arrondie), minimum 14m
(5,5p0) (5,5p0)

Compresses de gaze, stériles,
emballées individuellement, 10,2m 6 12
x 10,2cm (4po x 4po)
Compresses / pansements
compressifs avec attaches, stériles 1 2
10,2cm x10,2cm (4po X 4po)
Echarpe triangulaire, coton, avec
2 épingles de sécurité, 101,6m X

101,6cm X 142,Zm (40po x 40po X 2 4
56 po)
Lingettes de nettoyage des plaies,
antiseptiques, emballées 25 50

individuellement

Pince & écharde opince & épiler 1 pointe fine, acier inoxydablel 1 pointe fine, acier inoxydable]

minimum 11,4cm (4,5p0) minimum 11,4cm (4,5p0)
Ruban adhésif (diachylon), 2dm 23m 46m
(1po)
Compresses froides 1 2

instantanées (ou équivalent)

Dispositif de barriere pour
réanimation cardiepulmonaire (RCP 1 1 B
avec clapet unidirectionnel

Juin 2025 49



Reglement de sécurité

()
( GYMNASTIQUE
m QUEBEC

Annexel

DIyidia RQSEI YSy

4 paires de qualité médicale,
taille unique, sans latex, sang
poudre

8 pairesde qualité médicale,
taille unique, sans latex, sang
poudre

NOUVEAIlAttelle, matelassée,
malléable, taille minimale, 10,2m x
61cm (4po x 24po)

1

1

NOUVEAWCompresses abdominaleg
stériles, emballées individuellement
12,7cm x 22,%<m (5 po x 9po)

NOUVEAWCompresses de gaze,
stériles, emballées individuellement
7,6 po X 7,6 po (Bo x 3po)

12

NOUVEAWCompresses / pansement
compressifs avec attaches, stériles|
15,2cm x 15,Zm (6po x 6po)

NOUVEAlComprimés deaglucose, 4y

(10par emballage) ou autre choix
acceptable (bonbons durs, jus

RQ2NJ y3IS 2dz | dzi N

1 emballage

2 emballages

NOUVEAWouverture de secours, e
aluminium, en polyester non
extensible, minimum 13Zm x
213cm (52po x84 po)

NOUVEAWGarrot artériel

NOUVEALUWingettes de nettoyage de
mains et de la peau, emballées
individuellement (ou équivalent)

12

NOUVEAWWNguents antibiotiques,
topiques, a usage unique

12

NOUVEAWansements / bandages d

soutien élastiques et compressifs,
longueur non étiré, emballés
individuellement, 7,6cm (3po)

NOUVEAUWansements non
adhérents, stériles, emballés
individuellement, 5,1cm x 7,6cm
(2po x 3po)

NOUVEALSac pour le recueil de
déchetshiomédicaux, a usage uniqu

NOUVEAWampons oculaires,
stériles, et couvredzA £ | @S Q
élastique

2 ensembles

2 ensembles

NOUVEALUW.iste du contenu

Juin 2025
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Rapport d'accident

Ce formulaire a été rempli par:

Informations Wous aver déja un compte?
Connexion

Prénom * Mom de famille *

Adresse courriel * Cellulaire *

Signature™

Veuillez signer votre nom a l'intérieur de la boite

Tracer Saisir

Identification du blesse

Informations

Prénom * Mom de famille *
Adresse courriel * Cellulaire *
Genre * Date de naissance *

| v[aan v || v o v]

Annexe 2
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Club *

Statut ™

O Béndvole

() Récréafif

2 Compétitif
) Entraineur
O Autre
\euillez spécifier

Description de |'accident

Date et heure de I'accident *

Lieu de I'accident

Mettre le nom du local ol I'acddent a eu liew 1l y a plus d'un gymnase a

votre club.

Engin *

Occasion *

+ Camp de jour
Compétition

) Entrainement
Spectacle

) Evénement ponctuel
! Autre

\euillez spécifier

(8] -::l ]

000

Annexe 2
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Activité *

< Elément maitrisé

i Elément nouveau

) Assistance manuelle

O Entrée sur I'engin

) Routine

) Sortie

& Conditionnement physigue
2 Autre

\euillez spécifier

Situation *

[ Sur-rotation

[ Sous-rotation

O Collision

[ Réception

[ Impulsion

O Chute {pousser, trébucher, perte d'équilibre, glissar)
[ Awtre

\euillez spécifier

Surface *

2 Apparel

' Entre deux fosses
Z Fosse de réception
) Fosse de type "pit”
2 Mur

Z Plancher

) Tapis

O Autre

Veuillez spécifier
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Description de la blessure

Localisation de la blessure *
Tout cocher  Tout décocher

[ Abdomen
[ Avant-bras
[ Bassin

[ Bouche

[ Bras

O Cheville(s)
[ Cou

[ Coudeis)
O Cuisse(s)
[ Dent({s)

[ Doigt(s)
[ Das

O Entre-jambe
O Epaule(s)
[ Genou(x)
O Hanche

[ Jambe|s)
[ Mainis)

O Méchegire
[ Nez

[ Oreilleds)
O Orteil{s)

[ Pied(s)

1 Poignet(s)
0O Thorax

[ Téte

[ Visage

O Ol {yeus)
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Fiche de detection

Il est impaortant de retirer le participant immédiatement, de ne jamais
le laisser seul et e diriger vers la personne désignée pour |a verification
des symptomes.

Signaux d'alerte *

Cocher les signaux d'alerte présents lors du coup a la téte. Sily a
présence de symptames, le participant devra se rendre a l'urgence
IMMEDIATEMENT.

Tout cocher  Tout décocher

[l Perte ou deétérioration de I'état de conscience

O Confusion

[ Conwulsions

[ Maux de téte gui augmentent

O Somnolence importante

[ Difficulté & marcher, & parler, & reconnaitre les gens ou les lieux
[ Vision double

[ Agitation importante, pleurs excessifs

[ Probléme de ['Equilibre grave

[ Faiblesse, picoterments ou engourdissement des bras ou des jambes
[ Daouleur intense au cou

O Aucun signal d'alerte

Symptémes *

Cocher les symptames présents lors du coup 3 |a téte. 57 y & présence de
symptomes, e participant devra aller consulter un professionnel
(médecin, physiothérapeute ou thérapeute du sport) le plus tot possible.
Tout cocher  Tout décocher

[ Maux de téte, pression dans la téte

[l Fatigue, somnolence

[ Troubrles du sommeil

O Mausée

[ Viornissement

[} E:-::Lr-::iss.emer't, vertiges

[ Sersation détre au ralenti

[ Difficulté de mémaire

[ ision embrouillées

[0 Sensibilité a la lumiére

O Sensibilité aux bruits

[ Emotivité inhabituelle, irritabilité, tristasse

[ Mervosité, anxiété

O Douleur au cou

[0 Cherche ses mots ou se répéte

O Auoun symptdme

Annexe 2

55



(J
N . .. ( GYMNASTIQUE
Reglement de sécurité 3‘ QUEBEC Annexe 2

Comme vous avez indiqué gu'il avalt un impact 3 13 téte, un courriel a
automatiguement &t€ envayé 3 la personne responsable des suivis des
commaotions cérébrales chez Gymnastique Québec 3 'adresse suivante:
accident@gymaqc.ca,

Mous vous rappelons qu'il est OBLIGATOIRE de remplir [a fiche de suivi
24h Post commotion £t 48h Post commotion. Les fiches seront
envoyées automatiguement au courriel gue vous avez mis dans |a section
Identification du blesse,

Est-ce que vous avez avis€ la personne responsable du
suivi qu'elle recevra des courriels automatiquement a tous
les 24h durant 48h? *

| vl

Premiers soins

Est-ce la méme personne qui a rempli la fiche qui a
prodigué les soins? *

2 Oui

2 Mon

Cette personne a-t-elle une certification en premiers soins?
E

2 Qi
2 Mon

Quels soins ont été prodigués? *

‘ o

Services d'urgence

Les services d'urgences ont-ils £té contactés? *
2 Oui
2 Mon
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Fiche de suivi - 24h

Protocole de gestion des
commotions

24h aprés le coup a la téte

Informations de I"athléte

i I'athléte est mineur, 1| important d'inscrire le courriel et e cellulaire des

parenits,
Prénom * Mom de famille *

Adresse courriel * Cellulaire *

Club *

Date de I'accident *

| 2025-05-23
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Symptoémes durant les premiers 24h

Symptimes *

Cocher les symptomes présents depuis le coup 3 13 téte. 57l y 3 présence
de symptomes, le participant devra aller consulter un professionne
(médecin, physiothérapeute ou thérapeute du sport) le plus 16t possible.,

Tout cocher  Towt décocher

[ Maux de téte, pression dans la téte
O Fatigue, somnolence

O Troukles du sommeil

[ Mausée

[ Viomissement

[} E:ou-:issemer‘t, vertiges

[ Sensation d'étre au ralenti

[l Probléme de concentration

[ Difficulté de mémaoire

[ Vision embrouillées

[ Sensibilité a la lumiére

[ Sensibilité aux bruits

O Emotivité inhabituelle, irritabilité, tristacse
[ Mervosité, anxigté

O Douleur au cou

B Cherche ses mots ou se répéte

O Auoun symptdme

Une consultation avec un médecin, physiothérapeute ou thérapeute du
sport sera nécessaire avant de reprendre les activités physigues,

Est-ce que l'athléte a été consulté un professionnel? *

La consultation doit &tre réalisée avec un physiothérapeute, un meédecin
ou un thérapeute spartif,

2 Oui
i Non

Est-ce que |'athléte a requ un diagnostic de commotion? *

0 Oui
r Non

Annexe 2

58



()
N , " ( GYMNASTIQUE
Reglement de sécurité K QUEBEC

Juin 2025

Fiche de suivi - 48h

Protocole de gestion des
commotions

48h de la période d'observation

Informations de I'athléte

Si ['athléte est mineur, | important d'inscrire le courrisl et e cellulaire des
parents,

Prénom * Mom de famille *
Adresse courriel * Cellulaire
Club *

Date de l'accident *

| 2025-05-23

Symptimes *

Cocher les symptames présents depuis |e coup 3 |a téte. 57 v a présence
de symptdmes, le participant devra aller consulter un professionne
(médecin, physiothérapeute ou thérapeute du sport) le plus tdt possible,

Tout cocher  Towt décocher

[ Maux de téte, pression dans |a téte
[ Fatigue, somnolence

[ Troubrles du sommeil

[ Mausse

O Vomissement

[ Etourdissement, vertiges

O Sensation d'étre au ralenti

[ Probléme de concentration

O Difficulté de mémaoire

[ Vision embrouillées

O Sensibilité a la lumiére

[ Sensibilité aux bruits

[0 Emativité inhabituelle, irrtabilité, tristesse
[ Mervosité, anxiété

[ Douleur au cou

[ Cherche sas mots ou se répéte

0O Aucun symiptdme

Annexe 2
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Peu importe la réponse a la prochaine question, une
consultation avec un médecin, physiothérapeute ou
thérapeute du sport sera nécessaire avant de reprendre
les activités physiques.

Est-ce que I'athléte a consulté un professionnel? *

La consultation doit étre réalisée avec un physiothérapeute, un médecin
au un thérapeute sportif,

2 Oui
i Non

Est-ce que I'athléte a requ un diagnostic de commotion? *
O Oui
= Non

Annexe 2
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ANNEXB ¢ LATENUE VESTIMENTAIRE

¢2dza £Sa&a aLRNIa R2A0SyG &S NBFSNBN I dzE NB3If Sa
FIG

ATHLETES

Maillot / singlet / unitard

T-shirt

Short, capris, legging, pantalon, jogging
SZNBs 6 SYSy i RQSI dzA LIS
Pieds nus, chaussons

Maillot / singlet / unitard

Short, capris, legging, pantalon

{ dz2NBs GSYSy i RQSI dzx LIS
Pieds nusgchaussons

ENTRAINEURS |

1 T-shirt, chandail, camisole sportive

(pas de col plongeant et pas de bretelles spaghettis)
Short, capris, legging, pantalon sportif, jogging
Chaussure sportive de type espadrille

T-shirt, chandail,

Short capris, legging, pantalon sportif
Chaussuresportive de type espadrille

OFFICIELS |

Entrainement

Compétition

=4 =4 -4 A (=8 -8 -8 8 9

Entrainement

Compétition

—a = = |—a _—a

9 Tailleur bleu marine
Pour les compétitions 1 Jupe ou pantalon
sanctionnées 1 hemisier/ chemise blanc
par GYMQC incluant les 1 hemisier paste(niveau régional)
compétitions du circuit 1 Qavate (GAM)
régional  Collants de couleurdbe et unie
f {2dzf ASNE FT2yO0Sa FTSNN¥S]
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ANNEXE ¢ LESNORMES DESPPAREILG-IG

Le documenest en référence seulementeuillezvousréférer au site de la fédération
internationalede gymnastique (FIGEN cas de disparitée document sur le site de la FIG prévaut.

T FEDERATION INTERNATIONALE
s DE GYMNASTIQUE

Normes des engins FIG

Version 2011
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CIRQUE DU SOLEIL.

LONGINES B VTB

The FIG is proud to present its Official
Partners, who not only support the FIG

financially and in kind, but understand EDNTWENTALI m"
Gymnastics and the importance of the FIG's ®
efforts to promote the development of all its

disciplines.

Our Official Partners help to make our
World Championships and the World

Gymnaestrada a great success and con- m A P 0

stantly support our member Federations. v ® ﬁ, Senah
We thank them for their dedication and

ask the World of Gymnastics to return the

favour by supporting the companies that
advance the spirit of Gymnastics.

AVAALI cYmhov

0

Ba n'e r. Ja n sse n 4% [gishgn _S‘porjt.s Igdus}ry froyg
fritsen

%/ SPIETH

Gymnastic

Chacott PASTORELLI- VENTURELLI

MADE. FIR CHAMPIOXS
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cvYmnov

Gymnova, supplier to
major gymnastics competitions.
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Editorial

Dans le but de toujours mieux servir ses partenaires et acteurs a I'échelon des
compétitions internationales, la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) est
particuliérement heureuse de présenter la nouvelle édition des Normes des engins
FIG, basée sur I'édition révisée de 2009. Elle est en vigueur depuis le 01.01.2011.

Un travail d’équipe est a l'origine de ce document rédigé par la Commission des
engins de la FIG en étroite collaboration avec les comités techniques concernés et
les Commissions scientifique et médicale, sous la coordination rédactionnelle du
prof. Ludwig Schweizer de I'Université de Fribourg en Brisgau (AlleGAMne) et
directeur du Laboratoire d’homologation des engins.

Le nouveau contenu de ces Normes des engins FIG permet aux lecteurs
d’approcher de fagon didactique la fonctionnalité de tous les engins et de tout le
processus complexe entourant leur certification et homologation. Il est également
une source d’'information officielle pour toutes les Fédérations nationales et constitue
la base de la collaboration entre la FIG et les fabricants d’engins.

Le concept rédactionnel original de ce réglement autorise une mise a jour ‘ciblée’ de
I'information au niveau de chacun des engins des différentes disciplines gymniques.
Il permet aux techniciens, aux organisateurs et, surtout, aux fabricants d’'engins de
bénéficier d'un contact direct avec l'actualité de cette importante matiére. Ce
réglement a été élaboré en tenant compte des dispositions du Réglement technique,
des Codes de pointages et du Reglement de la publicité.

Par cet ouvrage, la FIG a la possibilité de contribuer a I'absolue nécessité de
garantir une uniformité des engins lors des manifestations officielles, de garantir des
procédures de tests et d’homologation uniformes effectués par des instituts
parfaitement neutres, délivrant des certificats en bonne et due forme. Enfin, la FIG
se réjouit de contribuer & améliorer la sécurité des gymnastes et de veiller au fair-
play lors des compétitions.

Nos remerciements vont & tous ceux qui ont participé a la publication de ce
document. La FIG leur souhaite plein succés ainsi qu’un avenir prospére au service
des gymnastes et de leur encadrement.

Avec nos compliments.

FEDERATION INTERNATIONALE DE GYMNASTIQUE

Bruno Grandi André Gueisbuhler Atilla Orsel, Président
Président Secrétaire général Commission des engins

1 1"
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Top equipme
made N
Holland!

Engineering is a skill which literally made Holland. Building windmills, bridges and

dams made it possible to claim land from the sea on which many Dutch people
live their daily lives. Attention for detail, solid workmanship and a design that
is able to withstand the forces of nature over time are basic starting points for
any Dutch engineer. It is therefore no wonder that the Gymnastic Equipment,
which is designed and built by these very Dutch engineers is known world wide as

well for its quality, durability and its suitability for its purpose.

I',

L L
>

J
janssen

Phone: +31 492-530930 « export@janssen-fritsen.nl « www janssen-fritsen.com rr I t s e n
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Annexed

Division des chapitres

I Partie générale

Il Normes des engins

Il Certificats et dipldmes
Annexes

Impressum

IV Procédures d’homologation
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Annexed

Explications relatives a la structure / systématique des Normes des engins FIG

Il
GAM 4
01.01.2011
24
Ligne 1 Numéro de chapitre
Ligne 2 Discipline avec numéro de I'engin

Ligne 3 Date de validité

Ligne 4 Numéro de page a l'intérieur du chapitre
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> EURO-
RO ETM

¥ Gymnastique Rythmique
¥¢  Articles homologués Code EIL.G.

EQUIPEMENTS pour GYMNASTES

du débutant jusqu’au niveau international
E-mail : eurogymparis@noos.fr

YIN O @roe
BLEYER[Y

PRECISION

mika] ©

Table-Control
CONTROLE NORMES FIG

Leotards Apparatus

ENGINS

W’I%M JUSTAUCORPS
o

m" @ WORLDWIDE
& RHYTHMIC-GYMNASTIC DREAM TEAM

EUROGYM
INTERNATIONAL

265, 267 boulevard Voltaire
75011 PARIS (France)
(Métro NATION)
Tél. : (33) 0143728103 (Bureau)
(33) 06 07 27 77 35 (Mobile)
Fax : (33) 0143728105
¥r  Gymnastique Artistique
¥r Sports Acrobatiques

¥r  Clubs et Associations
¥r Scolaires et Universitaires

[ @

EURG-oym

|NTER\‘\TIO\V\I.

¥¢r  Gymnastique Rythmique
v¢  Articles homologués Code EL.G.

EQUIPEMENTS pour GYMNASTES

du débutant jusqu’au niveau international
E-mail : eurogymparis@noos.fr

THE BEST BRANDS

YN wa s ©

LA GYMNASTIQUE DU NOUVEAU MILLENAIRE
New Millenium’s Gymnastics

THE BEST PRICE THE BEST QUALITY

GYM CHALK

e

Hand-grips
MANIQUES

Shoes
CHAUSSONS

Magnesium Carbonate
MAGNESIE

st . ©

EUROGYM —
INTERNATIONAL

265, 267 boulevard Voltaire
75011 PARIS (France)
(Métro NATION)

Tél. : (33) 0143728103 (Bureau)
(33) 06 07 27 77 35 (Mobile)
Fax : (33)0143728105

Y¢  Clubs et Associations
Y¢ Scolaires et Universitaires

¥ Gymnastique Artistique
J¢ Sports Acrobatiques
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1. Introduction / Structure

La derniére édition des Normes des engins FIG date de 2009. Depuis, la
gymnastique a évolué, certaines normes ont changé, de nouvelles procédures de
test ont été mises en place et affinées pour certains engins. Une révision des
Normes des engins FIG 2009 s'imposait donc.

La Commission des engins FIG a décidé de diviser la nouvelle brochure en quatre
parties.

I=RE PARTIE
C’est la partie générale expliquant entre autres le but de ces Normes,
et comprenant l'introduction, la structure et des indications d'ordre
général. Cette partie est destinée a tous les utilisateurs.

I PARTIE
Il s’agit des Normes des engins proprement dites avec les dessins,
les dimensions, la description des propriétés fonctionnelles ainsi que
les normes de test.
Cette partie s'adresse également a tous les utilisateurs.

II1¥ PARTIE
Cette partie détermine la procédure a suivre en vue de I'obtention des
certificats et diplémes FIG.
Elle s’adresse en premier lieu aux fabricants d'engins.

IVE PARTIE
Cette partie décrit en détail la procédure d’homologation. Elle
s'adresse en premier lieu aux fabricants d'engins et aux instituts
d’homologation reconnus par la FIG.

2. But et généralités

Les Normes des engins FIG ont essentiellement pour but de garantir
'uniformité des engins utilisés lors des compétitions. Pendant les
entrainements et en compétition, il est en effet vital que les athlétes puissent
travailler dans les mémes conditions optimales, ce partout dans le monde.
Cela simpose pour des raisons pratiques, pour assurer le fair-play et la
comparaison lors des compétitions ainsi que pour des raisons de sécurité.

Version 2011
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Tous les engins utilisés lors des manifestations officielles de la FIG, ainsi
que lors des Jeux Olympiques et des Jeux Mondiaux, doivent avoir un
certificat FIG valable. Ces certificats ne sont attribués par la FIG qu’au terme
de la procédure d’homologation réussie.

Le respect des Normes des engins est garanti par la certification controlée
par la FIG et grace aux procédures d’homologation. Parallélement, les
diplémes émis par la FIG permettent d'instaurer un partenariat entre la FIG
et les fabricants d’engins.

Les fabricants d’engins peuvent choisir librement les matériaux et le mode
de construction afin de pouvoir adapter les engins aux nouveaux matériaux
et techniques de construction. C'est la raison pour laquelle la FIG ne fixe
gue les dimensions, les propriétés fonctionnelles, les valeurs devant étre
atteintes lors des tests et la procédure d’homologation.

Pour I'homologation des engins, la FIG reconnait un certain nombre
d’instituts neutres qui testent les dimensions, valeurs et caractéristiques des
engins en fonction des procédures déterminées par la FIG.

Les procédures d’homologation doivent étre développées en permanence
afin de disposer de procédures satisfaisantes pour tous les engins tout en
continuant a développer les procédures existantes. Il est important de
développer des procédures d’homologation permettant de vérifier que les
engins remplissent les exigences également aprés une utilisation intensive.

Afin d'appliquer les Normes des engins et de garantir la qualité des engins
aprés une utilisation intensive, la FIG est autorisée a procéder a des
contréles d’engin avant, pendant et aprés les compétitions et a effectuer des
tests supplémentaires auprés de I'Institut d’homologation.

En cas de contradiction entre les Normes des engins et les Codes de
pointage, les Normes des engins ont préséance.

Validité des Normes des engins
Obligation de disposer d’un certificat FIG pour tous les engins

Les présentes Normes des engins ont été approuvées par le Comité exécutif
FIG lors de sa réunion du 28 octobre 2010 et entrent en vigueur le 1% janvier
2011. Elles remplacent toutes les éditions précédentes ainsi que toutes les
décisions et publications précédentes concernant les normes des engins du
Comité exécutif, des comités techniques et de la Commission des engins FIG.

Elles ont force obligatoire lors de toutes les manifestations officielles de la FIG
ainsi quaux Jeux Olympiques, aux Jeux Mondiaux, aux Jeux du
Commonwealth, aux Jeux Asiatiques, aux Jeux Panaméricains, aux Jeux
Universitaires et autres Jeux multi-sport avec participation internationale. Lors
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de ces manifestations, seuls des engins au bénéfice d'un certificat FIG peuvent
étre utilisés.

La FIG recommande vivement aux Unions continentales et fédérations affiliées
a la FIG organisant des compétitions sous leur propre responsabilité, d'utiliser
exclusivement des engins avec certificat FIG valable pour ces manifestations.
Lors de compétitions internationales, des dérogations ne sont autorisées que
lorsque toutes les fédérations participantes donnent leur accord par écrit et
assument toute la responsabilité y relative. Dans ce contexte, la FIG ne peut
pas étre rendue responsable de la qualité des engins si les organisateurs
utilisent des engins n'ayant pas été homologués par la FIG.

4. Assurance de qualité
Les engins doivent étre soumis a des tests de qualité afin de garantir I'égalité
des chances pour tous les compétiteurs ainsi que leur sécurité et leur santé.
Ces procédures d’homologation sont décrites dans les parties Il et IV des
Normes des engins.

Les présentes Normes des engins ainsi que les valeurs exigées et les
propriétés fonctionnelles ne doivent pas étre respectées uniquement au
moment du test effectué a I’Institut. Les fabricants d’engins s’engagent a
produire des engins d’un niveau de qualité tel qu’ils respectent les valeurs
requises, les propriétés fonctionnelles et les normes sécuritaires également
apreés une utilisation intense, notamment, par exemple, aprés un Championnat
du monde.
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Always with your Best Performance.

So much drama,so many sports scene.And these are the
stages for Senoh products. Senoh sends products around
the world,and we’ ve continued to evolve with the times.
This is the gift that Senoh has built:creativity,technology
and support. Now and into the future,Senoh will grow w1th
sports and continually evolve.

Senoh corporation

250 Matsuhidai, Matsudo, Chiba 270-2214, JAPAN
OSenoh. e e )

E-Mail: intl-1@senoh.co.jp
.|
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1. Apercu des engins des disciplines FIG 11/3

A.A_;A_AA
ourwih=

GAM  Gymnastique artistique masculine
GAF  Gymnastique artistique féminine
GR Gymnastique rythmique

AER  Gymnastique aérobic

TRA  Gymnastique au trampoline
ACRO Gymnastique acrobatique

2. Engins des disciplines FIG,
Description de la construction et du matériel, dimensions

21 Gymnastique artistique masculine /10

GAM 1
GAM 2
GAM 3
GAM 4
GAM 5
GAM 6
GAM 11
GAM 12
GAM 13
GAM 14
GAM 15
GAM 16

Praticable (sol)

Cheval-argons

Anneaux

Table de saut

Barres paralléles

Barre fixe

Tapis de réception 20 cm

Tapis de réception 10 cm (cheval-argons)
Tapis supplémentaire 10 cm

Tremplin

Tapis de protection autour du tremplin (sauts rondade)
Tapis pour les mains (saut)

22 Gymnastique artistique féminine 11/40

GAF 1
GAF 2
GAF 3
GAF 4
GAF 11
GAF 13
GAF 14
GAF 15
GAF 16

Version 2011

Juin 2025

Table de saut

Barres asymétriques

Poutre

Praticable (sol)

Tapis de réception 20cm

Tapis supplémentaire 10cm

Tremplin

Tapis de protection autour du tremplin (sauts rondade)
Tapis pour les mains (saut)
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23 Gymnastique rythmique 11/63
GR 1 Praticable
GR2 Corde
GR3 Cerceau
GR 4 Ballon
GR5 Massues
GR 6 Ruban
GR 10  Table de mesures
2.4 Gymnastique aérobic /71
AER 1 Praticable
25 Gymnastique au trampoline /75
TRA1 Trampoline
TRA 2 Double mini-trampoline
TRA3 Piste de tumbling
TRA 11 Tapis de réception 30cm pour DMT, TUM;
Dispositif de sécurité 20 cm pour TRA, DMT
TRA 12 Tapis de parade pour TRA, DMT
TRA 13 Tapis supplémentaire pour TUM
TRA 14  Tremplin, tumbling
TRA 15 Systéeme de mesure du temps pour TRA
26 Gymnastique acrobatique 11/95
ACRO 1 Praticable
ACRO 11 Tapis de réception
3. Surface des engins, zones de sécurité, surfaces totales 11/99
4.  Aires de compétition 11/101
5. Exigences relatives aux engins des manifestations FIG 111107
6. Centres d'entrainement, engins auxiliaires pour I'entrainement 1171111
7. Développement d’engins / de tests /1113
8. Informations relatives aux engins de la gymnastique générale /1115
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Il
GAM
1 GYMNASTIQUE ART. MASCUL. GAM 01.07.2009
Numéro |Engin Pictogramme | Description Test
Construction Institut Compétition
Matériel
ENGINS
. 1] \ :
GAM1 Praticable (sol) . GAM1 GAM1 oui
Il \Y i
GAM2 Cheval-arcons H GAM2 GAM2 oui
Il \Y ;
GAM3 Anneaux é é GAM3 GAM3 oui
Il \Y g
GAM4 Table de saut ‘. I GAM4 GAM4 oui
GAM5 Barres paralléles I IV oui
ﬁ- GAMS GAMS5
GAM6  |Barre fixe L f% oui
GAM6 GAM6
ENGINS AUXILIAIRES
: ; ; Il \Y :
GAM11 Tapis de réception 20cm GAM11 GAM11 oui
; ; : Il \V ;
GAM12 Tapis de réception 10cm GAMA2 GAM12 oui
. . Il .
GAM13 Tapis supplément. 10cm GAM13 oui
. Il \Y ;
GAM14 Tremplin GAM14 GAM14 oui
Tapis pour rondade 1] ;
GAMIS | remplin) GAM15 Al
. ; Il )
GAM16 Tapis pour les mains (saut) GAM16 oui
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GAF
2 GYMNASTIQUE ART. FEMININE GAF 01.91.2009
Numéro |Engin Pictogramme | Description Test
Construction Institut Compétition
Matériel
ENGINS
f I Il v ;
GAF1 Table de saut GAF1 GAF1 oui
Il v .
GAF2 Barres HI. oui
asymeétriques GAF2 GAF2
GAF3 Poutre I v oui
' ‘ GAF3 GAF3
. Il \Y] :
GAF4 Praticable (sol) . GAF4 GAF4 oui
ENGINS AUXILIAIRES
; ; - Il v 4
GAF11 | Tapis de réception 20cm GAF11 GAF11 oui
; ; ; Il ’
GAF13 | Tapis supplémentaire 10cm GAF13 oui
2 Il v ;
GAF14 | Tremplin GAF14 GAF14 oui
Tapis pour rondade Il :
QRIS (tremplin) GAF15 oul
; . Il ;
GAF16 |Tapis pourles mains (saut) GAF16 oui
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