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Notre mission

La Fedération de gymnastique du Quebec est
l'organisme provincial de deéveloppement, de
regie, de promotion et de securitée des activites
gymniques.

Elle met sur pied et offre divers programmes a
linterieur de sept disciplines: gymnastique
artistique féminine (GAF), gymnastique artistique
masculine (GAM), sports de trampoline (STR),
gymnastique rythmique (GR), gymnastique pour
tous (GYT), parkour (PK) et gymnastique
acrobatique (ACRO).

Elle incite les jeunes a avoir un mode de vie sain
et actif par la pratique de la gymnastique. Elle
offre une formation adéquate aux entraineur.e.s
et officiel.le.s ainsi qu'un réseau de compeétitions
des plus structurés.
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- Sarah Miletette -

Notre raison d’etre

La gymnastique va bien au-dela d'une serie de mouvements
choregraphies: elle incarne un mode de vie dynamique, sain et
accessible a tous.tes. Un milieu ou personnes de tous ages, de
tous horizons peuvent se lancer avec confiance, s'épanouir, se
sentir chez soi, peu importe leurs objectifs personnels. Un phare
de possibilités, guidant® chagque individu vers une vie active,
equilibree et enrichissante.

Nous sommes détermine.e.s a suivre une approche inclusive, a
offrir des programmes gymniques adaptes a tous.tes. Incarner un
milieu ou la collaboration, l'écoute et la bienveillance priment.
Offrir lacces a une communauté ou l'épanouissement individuel
est aussi important que celui collectif.

Le gymnase que nous partageons est empreint de complicite, et
de partage. Une promesse d'un potentiel, individuel et collectif,
qui se concreétise. Un héritage commun.

- Cultivons l'equilibre -
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MOT DE LA PRESIDENTE

HELEN BROSSARD

66

Chers membres

in 202
de Gymnastique Québec, Juin 2024

C'est avec une grande fierte que l'equipe de Gymnastique Quebec acheve une année fructueuse et ponctuee
de succes. Ce retour aux activités regulieres de la communaute gymnique du Quebec a ete remarquable.

Les derniers rapports annuels sont impregnes par la pandemie, mettant en avant des termes tels que capacite
d'adaptation, entraide, mobilisation et réesilience. Ils soulignent les aspects positifs qui ont reuni les clubs, les
associations regionales et les autres membres de la communaute.

Le depot du rapport MclLaren par Gymnastique Canada, dénongant un climat malsain dans notre sport,
represente un outil visant a aider l'ensemble de la grande famille gymnique a adopter des comportements
valorisants et benefiques pour tous les athletes. Ce rapport reste une priorite pour Gymnastique Quebec.

A cet égard, certains d'entre nous ont vécu des moments trés difficiles et de remise en question, propulsés par
des plaintes evaluees par le Comite de Protection de l'Integrite (CPI).

La communaute doit faire preuve d'empathie envers les collegues qui subissent les impacts des decisions du
CPI. Personne n'est a l'abri de cette instance qui peut certainement apporter du positif, mais qui peut aussi avoir
des repercussions importantes et devastatrices.

Ce sont dans ces moments difficiles que le soutien de la famille gymnique est essentiel. En effet, ce sont ces
clubs expéerimentes qui partagent leur expertise, leurs outils et leur savoir-faire avec les autres clubs moins
experimentes et dans le besoin. Malgre les défis et les apprentissages, les athletes quebecois se distinguent par
leur travail, leurs performances et leurs résultats phénomeénaux sur la scéne internationale.

Je peux egalement affirmer avec certitude que l'eéquipe dirigée par Josee, Alexandra et Patrick est pleine de
motivation et de volonte pour offrir les meilleurs services possibles a tous les membres de Gymnastique
Quebec.

En conclusion, je tiens a remercier les membres de la communauté, le conseil d'administration, les comitées
conjoints et les permanents de Gymnastique Quéebec pour une année empreinte d'espoir, de développement et
d'apprentissage.

Sincérement,

2

Citation :

felers Bhaaarod

que l'ignorant veut toujours enseigner » Helen Brossard
- Nina Yomerowska Présidente

« Le sage cherche toujours a apprendre, tandis
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MOT DE LA DIRECTRICE

JOSEE GELINAS

66

Chers membres el e
de Gymnastique Québec,
Alors que nous faisons le bilan de cette annee ecoulee, c'est le moment de faire le point sur nos reussites et les
déefis a relever. L'annee 23-24 a éeté une peériode incroyablement productive pour nous, avec une equipe
dynamique qui ont travaillé de front a de nombreux défis et projets.

Nous pensions que l'augmentation de nos ressources nous permettrait de progresser et de developper de
nouveaux projets. Finalement, nous nous sommes rendu compte que nous sommes en train de concreétiser enfin
les services et 'engagement que Gymnastique Quebec propose depuis longtemps.

Il est essentiel de toujours se rappeler la raison d'étre de Gymnastique Quebec.

Sans évolution, on risque de tourner en rond et de perdre en créativite. Nous sommes constamment en
apprentissage, cherchant a nous ameliorer et a progresser. Je suis fiere de travailler avec une equipe aussi
deévouee, qui a a coeur de faire progresser notre federation et notre sport.

Ensemble, nous sommes capables de realiser des choses remarquables. C'est grace a notre engagement
collectif que nous pouvons exploiter pleinement notre potentiel et atteindre de nouveaux sommets.

Je suis convaincue qu'avec notre passion commune, nous pouvons accomplir de belles realisations qui pourront
inspirer positivement toute la communaute gymnique.

A tous les clubs affiliés, c'est vous qui étes au coeur de l'activité gymnique ! Votre créativité et votre engagement
a offrir des services de qualité sont essentiels a la promotion et a la réussite de notre sport.

Pour la saison 24-25, nous allons concentrer nos efforts, notamment a la regie des competitions, la securite dans
le sport, le developpement des officiels par les clubs, le lancement de la boite a outils et 'amélioration de nos
communications.

Nous reconnaissons qu'il peut y avoir des divergences de vision ou des difféerences dans les approches, mais
nous partageons tous le méme objectif : offrir aux participants la meilleure expérience sportive et humaine

possible a travers la gymnastique.

Merci a chacun d'entre vous pour votre déevouement et votre contribution a la vitalité de notre sport et a la
dynamique de notre fedération.

Ensemble, nous pouvons accomplir de grandes choses.

Sincerement,

Josée Gélinas
Directrice genérale
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Le conseil d’'administration (CA)

HELEN BROSSARD SARAH HEBERT LINDA THELLEN YVON BEAULIEY el et
Preésidente Vice-présidente Secrétaire Tresorier reé'ese Brogl,}arqugncegra

JEAN-PAUL CARON
Président du directorat

SYLVAIN BOURGEOIS JEAN DION CAROLINE LEGERE JEAN-CLAUDE DES ROSIERS
Administrateur Administrateur Membre coopté Membre coopté des opérations

23 Septembre 9 décembre 24 Février

Nom & Prénom 21 Avril 2023 16 Juin 2023 17 Juin 2023 2023 2023 2024

Helen Brossard

Sarah Hebert

Linda Thellen

Yvon Beaulieu

Luc Mercier

Jean-Paul Caron N/A

Sylvain Bourgeois N/A N/A N/A N/A N/A
Jean Dion

Caroline Legere

Jean-Claude Des Rosiers

Daniel Constantin N/A N/A N/A N/A
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Structure organisationnelle

Conseil d'administration

A

4

Permanence

Josée Gélinas

Directrice Genérale

4

Arnulfo Alfaro

v

Cindy Coté-Montaigne

)’

Directorat

A

4

Comité conjoint des ’ Comité conjoint des
programmes officiels

! y

Julie Cousineau

Gestionnaire des finances Adjointe exécutive Lug Mercier Coordonnatrice des
Ref?’ esentant du assignations GAF
directorat des

4

¥

programmes CA Kader Mecellem

Coordonnateur des

v

Comité des
Opérations

d

Jean-Paul Caron
Représentant du
directorat des
opérations CA

Annie Michaud

Patrick Beauchamp Alexandra Castonguay Megghie Ouellet- e G Présidente - Membre
Directeur des programmes “ Directrice des opérations et Savard addlitionnel élu
et formations communications Présidente Sebastien Rajotte
Coordonnateur des Dominique Morin
Jacynthe Harper assignations STR Membre élu secteur 1
Christion Turp Secteur GAF
Specialiste informatique : N Daniela Arendasova Pascale Coté
Coordonateur.trice.s de MIChael; arriere Coor QOnnqtr ice des Membre élu secteur 2
programme . Alex-Ann Touchette Vanessa Toulouse ctsstgnatlons GR David Alt
Agente aux opérations . . avi meyer
« Josée-Anne Adam < 2 SECELT GAY Katia Perm Membre élu secteur 3
« Annie Mercille . _‘ Coordonnatrice des
Antoine Valliéres ; : - T
« Héléne Laliberté Karolann Dubois Morin Secteur STR assignations ACRO Eve F|,l|atrault
. Andréanne Harel- Agente des services aux : _ Membre élu secteur 4
Chavarie membres - Josée Morin
« Caroline Pineault Alexandre Gillis Membre élue, secteur Alexandra
Secteur ACRO
+ Dany Gilbert GAF Castonguay
Margaux Ben harrous Directriceldes
Agente aux Josée Morin Bruno Martin opérations et
communications Représentante des Membre élu, secteur communications de
officiels GAM GymQc
\ 4 .
Vanessa Bernier Patrick Beauchamp Héléne Laliberté
Mandataire Formation Directeur des Responsable des
felf °9f amrmes et officiels de GymQc
formations de GymQc
Acronymes
¢ ACRO: Gymnastique acrobatique e GYT: Gymnastique pour tous
e STR: Sports de trampoline e PR: Procédures et reglements
¢ GR: Gymnastique rythmique e LEERE: Liste excellence, éelite, releve et espoir
e GAF: Gymnastique artistique feminine e CO: Comité organisateur
¢ GAM: Gymnastique artistique masculine e PNCE: Programme national de certification des entraineurs
e PK: Parkour e ARG: Association régionale de gymnastique

Rapport Annuel | 2023-2024 | Equipe aux services




Les président.e.s des associations régionales

Maxime Bard
ARG Abitibi-Témiscamingue

Claude Jean
ARG Bourassa

Sarah Hébert
ARG Capitale nationale

Véronique Savard
ARG Centre-du-Québec

Roxane Bérubé
ARG Chaudiere-Appalaches

Cathy Vallée
ARG Céte-Nord

Sophie Coté
ARG Est-du-Québec

Daphné Plante
ARG Estrie

Nancy Bourget
ARG Lac-Saint-Louis

Martine Lainesse
ARG Lanaudiére

Myriam Landry-Ladouceur
ARG Laurentides

Patricia Rioux
ARG Laval

Audrey Leblanc
ARG Mauricie

Francine Bouffard
ARG Montréal-Concordia

Jacynthe Harper
ARG Outaouais
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- Tatiana Cocsanova -
Renée Flibotte GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

ARG Richelieu-Yamaska

Linda Thellen
ARG Rive-Sud

Pascale Coté
ARG Saguenay-Lac-Saint-Jean

Eve Filiatrault
ARG Sud-Ouest
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Total des membres

79735

Entraineur.e.s & moniteur.trice.s

Evolution

80 000
60 000 /.
40 000
20 000

O

2021-22 2022-23 2023-24
Nombre de membres par catégorie
Administrateur.trice.s Officiel.le.s

AUGMENTATION DE 12%

DIMINUTION DE 10% DEPUIS
DEPUIS 2022 2022

AUGMENTATION DE 12%
DEPUIS 2022

Secteur initiation

AUGMENTATION DE 25%
DEPUIS 2022

G

Répartition du secteur initiation

Affiliation 1 jour
22.3%

Gym adaptée
0.2%
Bébé actif
52.1%

Camp de jour
25.5%
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Secteur recreatif

AUGMENTATION DE 5%
DEPUIS 2022

N

Secteur compétitif

AUGMENTATION DE 13%
DEPUIS 2022

)

Répartition du secteur compétitif

National
5%

Provincial
32.1%

Régional
63%




Répartition des membres compétitifs par discipline

£ S
| £ o & @\
‘ ‘(q:/&? -—

STR
638

PARKOUR
180 41 79

ACRO

Athlétes québécois sur l'équipe nationale

Senior Junior

GR « Tatiana Cocsanova GR

’ « Suzanna Shahbazian 33 ’

e Siyuan Cao
\9 Soit 3 athlétes sur g

« Kate Vitricean

30

g Soit 3 athlétes sur 10

o
>

« Maria Passechnyy

o
>

« Eva Cao

« Sophiane Méthot
« Sarah Milette TR

e Jérémy Chartier ’
> 43

« Rémi Aubin
\9 Soit 3 athlétes sur 7

TR

« Etienne Cloutier

« Mélina Corriveau

38

\9 Soit 5 athlétes sur 13

o
>
o

>

« Alexan Adjemian
e Anne-Jolie Roy

TR o Sophiane Méthot TUM
SynchroniSé ’ « Sarah Milette ’ « Nathan Viau
0, o
25% « Rémi Aubin 17 %

\> Soit 3 athlétes sur 12 K; Soit 1 athléte sur 6

GAM
75%

\9 Soit 3 athlétes sur 4

TUM

« Victor Canuel

’ + Raphael Madore

o Thomas Tittley

’ e Victor Canuel

9%

\> Soit 1 athlete sur 12

« Félix Blaquiére « Victoriane Charron

Jayson Rampersad
GAM + René Cournoyer : Lé};ndre Saupvé GAF e Cristella Brunetti-Burns
.
Félix Dolci Zoe Tsapraillis
730/ . ° W'lll)'( EI a « Kenji Tamane 0, ’ : Lia-M p IFI tai
¢ William Emar « Lia-Monica Fontaine
° s L Zakut * Xavier Olasz et Gabriella-Elise Faust
e Samuel Zakutney « Gabriella-Elise Fausto
e Chris Kaji . .
K} Soit 11 athlétes sur 15 ¢ Mathys Jalbert \) Soit 6 athlétes sur 6 e Zoé cadrin
e Laurie Dénommée AN
GAF e Auélie Tran

37

o
>

K} Soit 8 athlétes sur 19

4

« Maddison Hajjar
« Evandra Zlobec
e Audrey Rousseau

e Frédérique Sgarbossa

« Rose Kaying Woo
« Tegan Shaver
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services offerts

Assurances

Gymnastique Quéebec gere 'administration
des programmes d'assurance protegeant
les athlétes et les clubs ayant le statut
d'OBNL (Organisme a but non lucratif).

Représentativité

Gymnastique Quebec assure la representation
de ses membres aupres des instances
gouvernementales et de la fédération
canadienne.

Communication

Gymnastique Quéebec assure la diffusion
d'information via ses canaux de
communication.

Promotion

Gymnastique Québec assure la visibilité
mediatique, a travers ses diverses
plateformes de communication, des
athléetes québécaois.

%

7 N\

Releve gymnique

Gymnastique Québec assure la formation
des athlétes releve vers le haut niveau par le
biais de camps d'entrainement.

Programmes de formation

Gymnastique Quebec met sur pied et
developpe des programmes de formation
des entraineur.es et des officiel.le.s.

Réglements

Gymnastique Québec regie et assure la
diffusion des reglements.

Réseau gymnique

Gymnastique Quebec gere un excellent
réseau de competitions regionales et
provinciales.

Gymnastique Quebec offre et assure un support a l'organisation et au bon déroulement des évenements et la

compilation de données relatives au classement des athlétes quebecois.

Finalement, elle a sous son aile une équipe technique expéerimentée pour repondre aux questionnements des clubs.
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[\ Les différents réseaux,
activites et camps
provinciaux
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Le réseau de compétition

o
P

EVENEMENTS GAF GAM STR ACRO

(2]
o

COMPETITION REGIONALE

FRJQ (REGIONALE)

JEUX DU QUEBEC

COUPE QUEBEC, SELECTION ET INVITATION

FINALE DE QUALIFICATION

FINALITE PROVINCIALE

EVALUATION DEFI PROVINCIAL

%Y

Faits saillants - Régie de compétition

Reconnaissance des comités organisateurs

Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude aux 53 clubs qui ont organiseé des compeétitions provinciales et
régionales cette année. Votre engagement, votre dévouement et votre passion pour la gymnastique ont permis de
creer des evenements memorables et de haute qualité pour tous les participants.

Un grand merci aux clubs suivants pour leurs contributions exceptionnelles : Acrobatique L'Etoile, Acromat, Acroshka,
Acti-Gym, Arabesque, Asymétriques, Baie-Comeau, Bois-Francs, Cabgym, Centre Sablon, Dymagym, Dynamix, Envol
de Forestville, Equilibrix, Gadbois, Granigym, Gym Express, GYM TRM, Gymagine, Gymini, Gymkhana, Gymnacentre,
Gymnamic, Gymnaska-Voltigeurs, Gymnastique Saguenay, Gymnigan, Gymnika, Gymnitours, Gym-Plus, Gym-
Richelieu, Gymslic, Hirondelles, Hopla, Imagym, Jeune Aire, Kodiak, Laval Excellence, Madilhut, Magny-Gym, Méga-
Gym, Phoenix, Québec Performance, Questo, Rikigym, Rythmik Québec, Sherbrooke, Sher-Gym, Trampoline
Intercité, Unigym, Viagym, Virtuose, Wimgym et Zénith.

Nous tenons egalement a souligner notre reconnaissance envers les clubs Hopla, Dymagym et Questo.

Cette année, Hopla a brillamment orchestré quatre compétitions provinciales, comprenant deux évéenements de
parkour, une compeétition de gymnastique artistique feminine et une compeétition de gymnastique artistique masculine.
Dymagym, quant a lui, a organisé trois compétitions provinciales exclusivement dédiées a la gymnastique artistique
feminine. Le club Questo a etabli un nouveau standard avec cing compétitions provinciales de gymnastique rythmique.
Leur dévouement et leur exertise dans l'organisation de ces compétitions ont été remarquables et tres appreéciés par la
communaute gymnique.

Votre travail acharné et votre déevouement ont rendu ces competitions possibles et inoubliables. Merci a tous pour
votre soutien et votre implication. Ensemble, nous continuons a faire briller la gymnastique dans notre belle province !
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Le réseau de formation entraineur - Répartition
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Le réseau de formation - Entraineur

En septembre 2023

Pour la premiere fois au Québec, la formation PNCE Compétition 3

Développement est proposée dans un format bilingue, marquant ainsi
une avancee majeure. Cette initiative a permis a Gymnastique Québec de
former 7 nouveaux formateurs.trices PNCE et d'accompagner 20 nouveaux
entraineur.e.s en gymnastique artistique. De plus, Gymnastique Québec a
été sélectionnée pour participer au projet AU-DELA DU PNCE, démontrant

son engagement envers l'excellence sportive et le déeveloppement des
ressources humaines en gymnastique.

o —— - —

En décembre 2023 -

Le lancement réussi du projet pilote de la formation virtuelle
pour moniteurs destinée aux athlétes en Sport-études a offert a
77 participants issus de 6 clubs differents 'opportunite exclusive

de suivre gratuitement les modules 1 a 3 de la formation

..
ENTRA‘“"\TNEUR »
& \

Moniteur.

En mars 2024

La certification du niveau Competition 2 Introduction Avance est
maintenant disponible, en frangais, au Queébec pour le secteur des
sports de trampoline.

Les différents camps provinciaux

Les camps « Horizon »

Le programme HORIZON vise a definir le succes et a planifier le parcours
vers ou au sein des équipes nationales pour les athletes et leurs
entraineurs.es. Ses objectifs incluent l'assistance aux athletes pour leur
accession aux equipes nationales, le soutien de leur préparation pour les
Jeux du Canada 2027, lidentification de nouveaux talents pour les
prochains grands Jeux, et le soutien a la préparation des athletes de haut
niveau pour ces événements majeurs.

Les camps « Jeune Elite »
Le programme JEUNE ELITE a pour but de faciliter la réussite et le

succes des athletes engages dans la voie de l'excellence sportive, ainsi
que de leurs entraineurs.es et clubs associes. Ses objectifs incluent
l'orientation des entraineurs.es dans leurs stratégies pedagogiques et
competitives, lidentification de nouveaux talents, lintroduction des
athletes aux principes de la performance, le soutien de leur progression
vers le programme Haute Performance, et le renforcement du

sentiment d'appartenance a GymQc.
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Les camps de « Développement provincial >

Le programme de DEVELOPPEMENT PROVINCIAL vise a rechercher la
reussite et a définir les exploits des athlétes Espoir, en assurant leur
encadrement et leur developpement. Il se fixe comme objectifs de creer
un fort sentiment d'appartenance a GymQc chez les entraineur.e.s et les
athletes, de favoriser la communication entre eux, de cultiver chez les
athletes le plaisir de se dépasser par l'effort, d'assurer la pratique
sécuritaire et de qualité de la gymnastique, et de diriger les

apprentissages vers l'acquisition des compétences de haut niveau.

Les camps provinciaux - répartition

PROGRAMME

Jeune Elite & Développement

provincial Septembre 23

Jeune Elite Octobre 23
Développement provincial Octobre 23
Développement provincial Octobre 23
Jeune Elite Octobre 23
Développement provincial Octobre 23
Horizon Octobre 23
Camp provincial Octobre 23

Horizon Novembre 23

Jeune Elite Janvier 24
Horizon Janvier 24
Camp provincial Février 24
Horizon Mars 24
Horizon (Collectif JO) Mars 24
Développement provincial Mars 24
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Les officiel.lweﬁ.s - Faits séillénts

Sport-études
Le sport-études s'ouvre au secteur des officiel.le.s dés 2024-
2025,

En projet pilote, les athlétes inscrits en sport-etudes pourront
dés la prochaine saison s'intéresser au role de l'officiel.le en
gymnastique artistique et sports de trampoline.

Cette initiative se veut étre un atout a la fois pour les athletes
afin de bien comprendre les regles du jeu, de mieux connaitre
les differents mecanismes de l'évaluation lorsqu'ils sont en
compeétition, de respecter le travail des officiel.le.s et de tracer le
chemin vers un recrutement potentiel de jeunes officiel.le.s.

Les participants suivront les modules de formation, incluant
théorie et mise en pratique durant les heures de sport-études.

Une évaluation permettra aux athletes en sport-etudes d'étre
certifie comme jeunes officiel.le.s.

Nous sommes confiants que ce nouveau programme aidera non
seulement au recrutement d'officiel.le mais a la création de liens
de confiance dans le milieu gymnique entre athletes,
entraineur.e.s et officiel.le.s.

C'est une premiére a suivre avec interét.
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Le cours de juge débutant STR a fait peau neuve, une recette gagnante en
Abitibi!

Depuis plusieurs années, GymQc travaille avec les juges-ressources et les régions afin d'accroitre le nombre d'officiel.le.s
dans le but de développer l'autonomie des regions.

En gymnastique artistique feminine, la grande majorite des regions reussit ce defi ; ce n'est pas le cas en sports de
trampoline. La saison 2023-2024 preésentait un défi a cet egard. Un groupe de travail a donc revise le contenu et permis
une nouvelle approche. En créant de nouveaux outils informatiques, une partie de la formation est desormais accessible
par modules en ligne suivis de quiz pour chacun des modules. Le participant doit obtenir une note de passage de 100 %
pour chaque quiz afin de passer au suivant.

Une deuxiéme partie est donnée en présentiel pour mettre en pratique les notions apprises, suivie d'un examen pratique.
Nous pensons que cette approche garantit une meilleure comprehension. L'application de cette nouvelle formule en
sports de trampoline s'avere encore plus gagnante lorsque la formation est donnée juste la veille d'une compétition, ou
les officiel.le.s sont invites a juger et ou le formateur.trice peut suivre les nouveaux officiel.le.s lors de leur premiere
competition. C'est cette nouvelle approche qui a éte utilisee en Abitibi en décembre dernier. Ce fut un succes.

Officiel aux Jeux Olympiques,
Abdelkader Mecellem vivra une
expérience inoubliable a Paris cet été.

Avant de devenir officiel, Kader a ete athlete dans son pays
natal, participant au Championnat du monde de Lausanne en
1097 et aux Jeux africains de 1995 au Zimbabwe. Kader est arrivé
au Canada en 2003.

Entraineur au Centre Sablon depuis ce temps, Kader
accompagne plusieurs athletes de haut niveau.

C'est en combinant le travail d'entraineur a celui d'officiel que
Kader s'est demarqueé. Officiel depuis plus de 20 ans, Kader a étée
juge lors de plusieurs Championnats du monde, et tournois
internationaux, mais c'est aux Jeux Olympiques qu'il vivra le
summum de sa carriere; un réve qui devient réalité puisque cela
represente un long parcours.

Il faut se rappeler que la Fedeération Internationale de
) LIMa2019 i Gymnastique (FIG) assigne les officiels provenant du monde
' \ entier et que seuls les meilleurs sont retenus.
Le Quebec peut étre fier de cette nomination.

Bravo Kader!
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Jeux Panameéricains 2023

Dans les arenes vibrantes de Santiago, les athletes québécois
ont brillés lors des Jeux Panameéricains de gymnastique.

Félix Dolci a inscrit son nom dans l'histoire en remportant la
medaille d'or au concours complet masculin, une premiére
canadienne en plus de 60 ans. (Cliquez ici pour en savoir plus)
Sa victoire, accompagnée d'autres exploits tels que l'or au sol et
le bronze aux anneaux, a été un moment de gloire pour la
gymnastique artistique masculine. René Cournoyer et William
Emard ont également contribué a la medaille de bronze par
equipe, confirmant la qualite de la gymnastique quéebécoise.

Du céte feminin, Aurélie Tran et Ava Stewart ont ajoutée a l'eclat
en décrochant des médailles pour l'équipe féminine, soulignant
la force de la gymnastique artistique feminine quebécoise.

Dans le trampoline synchronisé, Rémi Aubin et Keegan Soehn
ont captive le public avec une prestation exceptionnelle,
décrochant la médaille d'argent (Cliquez ici pour en savoir plus)

Ces moments de triomphe ont captive le monde, temoignant de
la détermination et du talent indéniables des athletes

quéebecois.es, une source de fierté pour leur nation.
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Championnats du monde 2023

L'equipe de gymnastique artistique masculine canadienne a
brillamment confirmé sa place aux Jeux de Paris lors des
Championnats du monde de gymnastique artistique a Anvers, en
Belgique (Cliquez ici pour en savoir plus).

Avec René Cournoyer, Félix Dolci, William Emard, Jayson
Rampersad et Zachary Clay, le Canada a atteint la quatrieme
place, garantissant ainsi leur qualification pour Paris 2024. Leur
performance exceptionnelle a été saluee sur la scéne mondiale.
Avec un total de 249,260 points lors des qualifications, le
Canada s'est classé derriere le Japon, les Etats-Unis et la
Grande-Bretagne. Malgrée cette forte concurrence, les
gymnastes canadiens ont su se démarquer, notamment au
cheval d'arcon et a la barre fixe, ou leur technique et leur
précision ont été remarquables.

Ce succes en equipe renforce leur motivation personnelle et
souligne l'importance de l'esprit d'équipe et de l'engagement
envers l'excellence dans la gymnastique canadienne.

Leur performance aux Championnats du monde est une source
de fierté pour le pays et une inspiration pour les générations
futures d'athletes gymnastes.



https://www.gymqc.ca/blog/les-gymnastes-canadiens-confirment-la-place-de-lequipe-aux-jeux-de-paris
https://www.gymqc.ca/blog/eclat-panamericain--les-gymnastes-quebecois-signent-une-performance-historique-a-santiago
https://www.gymqc.ca/blog/a-santiago-des-moments-memorables-en-gymnastique-rythmique-et-trampoline-aux-jeux-panamericains-2023

Nouvelle discipline

Cette année a marqué un tournant majeur pour la discipline du skt crouns

uN. 08726 i

Parkour. Gymnastique Quebec a catalyse une revitalisation sans
precedent de cette discipline. Ainsi, le club Hopla a contribuée de
fagon énorme en organisant deux Coupes Quebec et deux
camps provinciaux, propulsant ainsi le Parkour sur le devant de
la scéne sportive.

Le déploiement d'un tout nouveau logo a egalement symbolise
ce renouveau, captivant l'essence de linnovation et de la
modernité dans cette pratique. Cette année inaugurale de
relance a éeté une reéussite retentissante, attirant des athletes a
s'affilier a la fédération et a participer activement a cette
nouvelle vague du Parkour.

Ce succes temoigne de l'engagement inébranlable de notre
communauté du Parkour. Ce n'est que le déebut d'une eére
passionnante pour cette discipline émergente.

Gymnastique et Championnats de U'Est - Sherbrooke

trarmpoline

Nous sommes ravis de partager la nouvelle que, lors du Gala
Merite Sportif de 'Estrie 2023, les Championnats de ['Est du
Canada 2023 ont été nominés, finalistes et finalement, grands
gagnants de l'evenement sportif de l'anneée!

Cette distinction témoigne de l'engagement exceptionnel du
comitée organisateur et de son devouement envers la
promotion du sport dans notre région. Leur travail acharné et
leur passion ont eté recompenses, et nous les félicitons
chaleureusement pour cette réussite bien méritée. Merci
encore au club Shergym pour leur implication précieuse au
cours des dernieres années!

Au service des membres

Face a la demande croissante de transparence et d'adoption de
bonnes pratiques de gouvernance, Gymnastique Quéebec a pris
linitiative de mettre en place des seéances d'information
speciales a l'intention des dirigeant.e.s et administrateur.trice.s de
club, en parallele avec des sessions de formation pour les
entraineur.e.s.

Cette démarche s'est distinguée par limplication sans faille de
notre equipe, qui a parcouru les routes de la province pour
rencontrer les clubs désireux d'approfondir leurs connaissances
sur ces pratiques. Cette collaboration fructueuse entre les clubs
et la féderation illustre notre ferme engagement a soutenir et a

renforcer la communauté gymnique quéebécoise.
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Spécificités des camps

Cette année, les camps ont été particulierement riches en
nouveautes et en diversite.

Tout d'abord, il convient de souligner qu'un total de 15 camps ont
ete organisés cette annee, toutes disciplines confondues.
Comparativement a l'année precedente, ou seulement 4 camps
étaient proposés, et a l'année d'avant, ou il n'y en avait que 2,
cette augmentation temoigne d'un engagement accru envers le
développement et la formation des gymnastes.

Une des grandes nouveautés cette année a eté le retour des
camps Horizon GAF et larrivée des camps Horizon en STR,
offrant ainsi une opportunité precieuse aux athletes.

Enfin, pour la premiere fois dans l'histoire de la gymnastique au
Quebec, deux camps ont ete organises, reunissant les cing
disciplines de l'encadrement sportif au méme endroit, en méme
temps (GAF, GAM, STR, GR, ACRO).

Cette initiative innovante a permis un échange interdisciplinaire
unique et enrichissant, renforgant ainsi la cohesion et la

collaboration au sein de la communauté gymnique quebécoise.

Ma premiére activité internationale

Ma premiere activité internationale, un camp d'entrainement en
gymnastique artistique feminine (GAF), s'est tenue cette année
au club ANT a Avignon, en France, du 23 octobre au 1er
novembre. Ce camp Vvisait a combiner entrainement et
decouverte culturelle. Les participants ont eu l'occasion de
s'entrainer hors du Québec tout en explorant l'une des plus
belle ville de France. Cette année, prés de 25 athlétes
quebecoise ont vecu cette expéerience inoubliable.

Dans le cadre d'un échange, le Québec accueillera cet été les
gymnastes d'Avignon pour renforcer la collaboration entre nos

deux régions.

L'equipe s’est agrandie

Nous sommes ravis d'annoncer que l'éequipe de Gymnastique
Québec s'est considérablement agrandie avec l'arrivee de sept
nouveaux employeés, au cours des deux dernieres annees.

Cette expansion marque une étape importante dans notre
évolution et renforce notre capacité a servir notre communaute

gymnique avec excellence.
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« Les réseaux sociaux sont des conversations, et les conversations peuvent changer le monde. »
- Margaret Gould Stewart

Notre communaute
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Evénement virtuel : La Semaine « J'aime la Gym »

La Semaine J'aime la gym est une initiative visant a célébrer la vibrante communauté gymnique du Queébec. )\\Xl

Cet événement met en lumiére le dévouement des acteurs du milieu et leurs contributions significatives a

notre sport. SEMMHE
#JMLAG

GUIDE DE PARTICIPATION

L'objectif de cet événement virtuel est de créer une onde positive sur les réseaux sociaux en partageant les
reussites inspirantes de la communaute, notamment a travers divers déefis a relever.

Cette semaine spéciale s'adresse principalement aux membres actuels, mais cherche également a atteindre
un public plus large.
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Nos partenaires

Triple Salto

Sports-Rep VETEMENTS
dasthoatbhy DE SPORT

belairdirect.

assurances auto et habitation

Double salto Institutionnel

ENT INS Québec
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GOSSELIN 4=ASSOCIES inc.

Société de comptables professionnels agréés

RAPPORT DE L'AUDITEUR INDEPENDANT

Agx e}dministrateurs de ]
FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC

Opinion

Nous avons effectué l'audit des états financiers de la FEDERATION DE GYMNASTIQUE
DU QUEBEC (I'« organisme »), qui comprennent le bilan au 31 mars 2024, et les états
des résultats, de I'évolution de I'actif net et des flux de trésorerie pour I'exercice terminé a
cette date, ainsi que les notes complémentaires, y compris le résumé des principales
méthodes comptables.

A notre avis, les états financiers ci-joints donnent, dans tous leurs aspects significatifs,
une image fidéle de la situation financiere de I'organisme au 31 mars 2024, ainsi que des
résultats de ses activités et de ses flux de trésorerie pour I'exercice terminé a cette date,
conformément aux normes comptables canadiennes pour les organismes sans but
lucratif.

Fondement de I'opinion

Nous avons effectué notre audit conformément aux normes d'audit généralement
reconnues du Canada. Les responsabilités qui nous incombent en vertu de ces normes
sont plus amplement décrites dans la section « Responsabilités de I'auditeur a I'égard de
l'audit des états financiers » du présent rapport. Nous sommes indépendants de
l'organisme conformément aux regles de déontologie qui s'appliquent a 'audit des états
financiers au Canada et nous nous sommes acquittés des autres responsabilités
déontologiques qui nous incombent selon ces régles. Nous estimons que les éléments
probants que nous avons obtenus sont suffisants et appropriés pour fonder notre opinion
d'audit.

Responsabilités de la direction et des responsables de la gouvernance a I'égard des états
financiers

La direction est responsable de la préparation et de la présentation fidéle des états
financiers conformément aux normes comptables canadiennes pour les organismes sans
but lucratif, ainsi que du contr6le interne qu'elle considére comme nécessaire pour
permettre la préparation d'états financiers exempts d'anomalies significatives, que celles-
ci résultent de fraudes ou d'erreurs.

Lors de la préparation des états financiers, c'est a la direction gqu'il incombe d'évaluer la
capacité de l'organisme a poursuivre son exploitation, de communiquer, le cas échéant,
les questions relatives a la continuité de I'exploitation et d'appliquer le principe comptable
de continuité d'exploitation, sauf si la direction a l'intention de liquider I'organisme ou de
cesser son activité ou si aucune autre solution réaliste ne s'offre a elle.
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Il incombe aux responsables de la gouvernance de surveiller le processus d'information
financiere de l'organisme.

Responsabilités de I'auditeur a I'égard de I'audit des états financiers

Nos objectifs sont d'obtenir I'assurance raisonnable que les états financiers pris dans leur
ensemble sont exempts d'anomalies significatives, que celles-ci résultent de fraudes ou
d'erreurs, et de délivrer un rapport de l'auditeur contenant notre opinion. L'assurance
raisonnable correspond a un niveau élevé d'assurance, qui ne garantit toutefois pas qu'un
audit réalisé conformément aux normes d'audit généralement reconnues du Canada
permettra toujours de détecter toute anomalie significative qui pourrait exister. Les
anomalies peuvent résulter de fraudes ou d'erreurs et elles sont considérées comme
significatives lorsqu'il est raisonnable de s'attendre a ce que, individuellement ou
collectivement, elles puissent influer sur les décisions économiques que les utilisateurs
des états financiers prennent en se fondant sur ceux-ci.

Dans le cadre d'un audit réalisé conformément aux normes d'audit généralement
reconnues du Canada, nous exercons notre jugement professionnel et faisons preuve
d'esprit critique tout au long de cet audit. En outre :

e nous identifions et évaluons les risques que les états financiers comportent des
anomalies significatives, que celles-ci résultent de fraudes ou d'erreurs, concevons
et mettons en ceuvre des procédures d'audit en réponse a ces risques, et réunissons
des éléments probants suffisants et appropriés pour fonder notre opinion. Le risque
de non-détection d'une anomalie significative résultant d'une fraude est plus élevé
que celui d'une anomalie significative résultant d'une erreur, car la fraude peut
impliquer la collusion, la falsification, les omissions volontaires, les fausses
déclarations ou le contournement du contrdle interne;

e nous acquérons une compréhension des éléments du contrble interne pertinents
pour l'audit afin de concevoir des procédures d'audit appropriées aux circonstances,
et non dans le but d'exprimer une opinion sur l'efficacité du contrdle interne de
'organisme;

e nous apprécions le caractére approprié des méthodes comptables retenues et le
caractére raisonnable des estimations comptables faites par la direction, de méme
que des informations y afférentes fournies par cette derniére;



e nous tirons une conclusion quant au caractére approprié de l'utilisation par la
direction du principe comptable de continuité d'exploitation et, selon les éléments
probants obtenus, quant a I'existence ou non d'une incertitude significative liée a des
événements ou situations susceptibles de jeter un doute important sur la capacité de
l'organisme a poursuivre son exploitation. Si nous concluons a l'existence d'une
incertitude significative, nous sommes tenus d'attirer I'attention des lecteurs de notre
rapport sur les informations fournies dans les états financiers au sujet de cette
incertitude ou, si ces informations ne sont pas adéquates, d'exprimer une opinion
modifiée. Nos conclusions s'appuient sur les éléments probants obtenus jusqu'a la
date de notre rapport. Des événements ou situations futurs pourraient par ailleurs
amener l'organisme a cesser son exploitation;

e nous évaluons la présentation d'ensemble, la structure et le contenu des états
financiers, y compris les informations fournies dans les notes, et apprécions si les
états financiers représentent les opérations et événements sous-jacents d'une
maniere propre a donner une image fidele.

Nous communiguons aux responsables de la gouvernance notamment I'étendue et le
calendrier prévus des travaux d'audit et nos constatations importantes, y compris toute
déficience importante du contrdle interne que nous aurions relevée au cours de notre
audit.

Gosselin & Associés inc.
Société de comptables professionnels agréés

Montréal, le 14 juin 2024

' Par CPA auditeur, permis de comptabilité publique n® A101673
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
BILAN

AU 31 MARS 2024

2024 2023
$ $
ACTIF
ACTIF A COURT TERME
Encaisse 67 768 143 077
Débiteurs (note 3) 1346 076 582 616
Stocks 9792 9792
Frais payés d'avance 159 643 205 072
Portion a court terme des placements (note 4) 1314 253 1209 686
2 897 532 2150243
PLACEMENTS (note 4) 100 000 100 000
IMMOBILISATIONS (note 5) 1 563 081 1541 029
1 663 081 1641029
4 560 613 3791272
PASSIF
PASSIF A COURT TERME
Créditeurs (note 7) 1029 708 767 152
Apports reportés 489 111 575 025
Dette a long terme échéant au cours du prochain
exercice (note 9) - 30 000
1518 819 1372177
APPORTS REPORTES AFFERENTS AUX IMMOBILISATIONS 113 588 -
113 588 -
1632 407 1372177
ACTIF NET
AFFECTE A L'EXCELLENCE 140 200 140 200
INVESTI EN IMMOBILISATIONS 1449 493 1541 029
NON AFFECTE 1338 513 737 866
2928 206 2419 095
4 560 613 3791272
POUR LE CONSEIL D'ADMINISTRATION, 2

g/md/ @ v0)— administrateur

/

/(%»/c’/n

administrateur



FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
EVOLUTION DE L'ACTIF NET
POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2024

2024
Investi en immo-
Affecté a I'Excellence bilisations Non affecté Total
$ $ $ $
Solde au début de I'exercice 140 200 1541 029 737 866 2419 095
Excédent (insuffisance) des
produits sur les charges - (112 546) 621 657 509 111
Acquisition d'immobilisations - 134 598 (134 598) -
Apports reportés afférents aux
immobilisations - (113 588) 113 588 -
Solde a la fin de l'exercice 140 200 1449 493 1338 513 2 928 206

2023

Total
$

2493 826

(74 731)

2419 095



FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC

RESULTATS

POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2024

SUBVENTIONS

Engagements d'entraineurs

Programme de soutien aux
fédérations sportives
québécoises

Plan de développement

MELS - Evénements
spéciaux

MELS - Evénements de
niveaux canadien et
international

Placements Sports

Subvention Jeux du Québec

AUTRES PRODUITS

Affiliations des membres

Assurances et services
professionnels

Formations

Activités sportives

Levée de fonds et
commandites

Congres

Frais d'autorisation et
participation

Vente de matériel

Inscriptions

Fonds Sports Québec

Intéréts

CHARGES (annexe A)

EXCEDENT (INSUFFISANCE)
DES PRODUITS SUR LES
CHARGES

2024 2023
Développe -
Opérations ment Excellence
régulieres général Annexe B Total Total
$ $ $ $ $

- - 227 591 227 591 219 349
167 384 - - 167 384 149 625
- - 158 620 158 620 119 723
- - 107 500 107 500 9 000
- - 106 000 106 000 296 375
10 000 - - 10 000 -
1979 - - 1979 -
179 363 - 599 711 779 074 794 072
3112436 - - 3112436 2409 786
257 294 - - 257 294 237 385
- 261 004 - 261 004 201 129
- 28 670 - 28 670 61 840
46 774 - - 46 774 90 744
- 14 633 - 14 633 3235
- 130 114 - 130 114 47 500
- 192 - 192 5473
- 594 207 151 223 745 430 428 387
- - - - 152
36 747 - - 36 747 22 315
3 453 251 1028 820 151 223 4633 294 3 507 946
3632614 1028 820 750 934 5412 368 4302018
2753 446 1 283 341 866 470 4 903 257 4 376 749
879 168 (254 521) (115 536) 509 111 (74 731)




FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
FLUX DE TRESORERIE

POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2024

ACTIVITES DE FONCTIONNEMENT
Excédent (insuffisance) des produits sur les charges

Elément n'affectant pas la trésorerie :
Amortissement des immobilisations

Variation nette d'éléments hors trésorerie liés au
fonctionnement :

Débiteurs

Stocks

Frais payés d'avance

Créditeurs

Apports reportés

Apports reportés afférents aux immobilisations

Rentrées de fonds nettes liées aux activités de fonctionnement

ACTIVITES D'INVESTISSEMENT
Variation des placements
Acquisition d'immobilisations

Sorties de fonds nettes liées aux activités d'investissement

ACTIVITES DE FINANCEMENT

Variation de la dette a long terme

Remboursement de la dette a long terme

(Sorties) rentrées de fonds nettes liées aux activités de
financement

DIMINUTION DE LA TRESORERIE ET DES EQUIVALENTS
DE TRESORERIE

TRESORERIE ET EQUIVALENTS DE TRESORERIE AU
DEBUT DE L'EXERCICE

TRESORERIE ET EQUIVALENTS DE TRESORERIE A LA FIN
DE L'EXERCICE

La trésorerie et les équivalents de trésorerie sont constitués de I'encaisse.

2024 2023
$ $

509 111 (74 731)
112 547 124 985
621 658 50 254
(763 460) (23 889)
- 4 694
45 429 (87 504)
262 555 305 156
(85 914) (172 457)
113 588 -
(427 802) 26 000
193 856 76 254
(104 567) (522 315)
(134 598) (11 678)
(239 165) (533 993)
- 1125

(30 000) -
(30 000) 1125
(75 309) (456 614)
143 077 599 691
67 768 143 077




FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES

31 MARS 2024

STATUTS CONSTITUTIFS ET NATURE DES ACTIVITES

FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC est un organisme & but non lucratif, constitué
selon la partie Il de la Loi sur les compagnies du Québec, le 26 mai 1971. Il est exempté d'impdts
sur le revenu. Le but est de promouvoir la pratique de la gymnastique au Québec.

PRINCIPALES METHODES COMPTABLES

Les états financiers ont été dressés selon les Normes comptables canadiennes pour les
organismes sans but lucratif (NCOSBL) et comprennent les principales méthodes comptables
suivantes :

Constatation des produits

Apports

La Fédération applique la méthode du report pour comptabiliser les apports. Les apports affectés
sont constatés a titre de produits de l'exercice au cours duquel les charges connexes sont
engagées. Les apports non affectés sont constatés a titre de produits lorsqu'ils sont recus ou a
recevoir si le montant a recevoir peut faire l'objet d'une estimation raisonnable et que sa réception
est raisonnablement assurée.

Affiliations des membres

Les produits d'affiliations et de cotisations sont comptabilisés linéairement sur la période couverte
par ces derniéres.

Assurances et services professionnels

Stocks
Les stocks sont évalués au moindre du colit et de la valeur de réalisation nette. Le co(it est

déterminé selon la méthode du premier entré, premier sorti et comprend le colt d'acquisition et les
colts connexes. Les stocks se composent de matériel didactique en lien avec la gymnastique.
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES

31 MARS 2024

2 -

PRINCIPALES METHODES COMPTABLES (suite)

Immobilisations

Les immobilisations sont comptabilisées au co(it. Elles sont amorties en fonction de leur durée de
vie utile estimative selon la méthode de l'amortissement linéaire et les périodes indiquées ci-
dessous :

Périodes
Améliorations locatives 5 ans
Immeuble 40 ans
Equipement de bureau 5 ans
Equipements (CREG QC) 5 ans
Equipements (CPTR) 5 ans
Equipements (régie de compétition) 5 ans
Systeme informatique 3 ans
Licence 10 ans

Instruments financiers

La Fédération évalue initialement ses actifs et passifs financiers a la juste valeur. Elle évalue
ultérieurement tous ses actifs financiers et ses passifs financiers au colt a I'exception des
placements qui ont été désignés pour étre évalués a la juste valeur. Les variations de juste valeur
sont comptabilisées dans les résultats.

Les actifs financiers évalués au colit se composent de I'encaisse et des débiteurs. Les passifs
financiers évalués au colit se composent des créditeurs et de la dette a long terme.

Ventilation des charges

Les charges directement liées a une fonction sont attribuables a cette fonction.

Les colts indirects sont attribués aux différentes fonctions selon une clé de répartition. Les charges
ventilées au plan de développement et aux événements de niveau canadien et international sont

attribuées en fonction du nombre de participants. Les charges ventilées a I'engagement
d'entraineurs sont attribuées en fonction du nombre d'entraineurs.

Trésorerie et équivalents de trésorerie

La politique de l'organisme consiste a présenter dans la trésorerie et les équivalents de trésorerie
les soldes d'encaisse.
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES

31 MARS 2024

3- DEBITEURS

Comptes clients
Subventions a recevoir
Taxes a la consommation

4- PLACEMENTS

Dép6bt a terme, taux de 4 % par an, échéant en octobre
2027

Compte d'épargne, portant intérét au taux de 3,5 % au 31
mars 2024

Compte d'épargne, portant intérét au taux de 3,5% au
31 mars 2024

-12-

2024 2023
$ $
621 876 274 180
720 558 308 436
3 642 -
1 346 076 582 616
2024 2023
$ $
100 000 100 000
1314 253 1 209 686
1414 253 1 309 686
1314 253 1 209 686
100 000 100 000




FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES

31 MARS 2024

5- IMMOBILISATIONS

2024 2023
Amortissement Valeur Valeur
Colt cumulé nette nette
$ $ $ $
Immobilisations corporelles
Améliorations locatives 113 588 - 113 588 -
Immeuble 1511018 150 429 1 360 589 1 398 365
Equipement de bureau 148 092 118 743 29 349 57 949
Equipements (CREG QC) 75 158 75 158 - -
Equipements (CPTR) 191 822 168 198 23 624 33017
Equipements (régie de
compétition) 92 852 89 138 3714 22 285
Systéme informatique 54 481 44 386 10 095 4 385
2187 011 646 052 1 540 959 1516 001
Immobilisations incorporelles
Licence 67 438 45 316 22 122 25 028
2 254 449 691 368 1 563 081 1541 029

6- MARGE DE CREDIT

Au 31 mars 2024, la Fédération disposait de cartes de crédit totalisant un montant autorisé
de 172 000 $. Les montants prélevés portent intérét au taux annuel de 15,7 % (15,2 % en 2023). Le
solde utilisé est compris dans les fournisseurs et frais courus, et s'éléve a 28 868 $ au 31 mars
2024.

7- CREDITEURS

2024 2023
$ $
Fournisseurs et frais courus 896 509 644 871
Salaires et vacances ) 114 527 100 047
Sommes a remettre a I'Etat 18 672 17 153
Taxes a la consommation - 5 081
1029 708 767 152
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES

31 MARS 2024

8- APPORTS REPORTES

Les apports reportés représentent des ressources non dépensées regues au cours de I'exercice et
destinées a couvrir les charges des programmes spécifiques de I'exercice subséquent. Les
variations survenues dans le solde des apports reportés sont les suivantes :

Solde au 31 Constatés a Solde au 31
mars 2023 Octrois titre de produits mars 2024
$ $ $ $
MEES 575 025 693 160 779 074 489 111
9- DETTE ALONG TERME
2024 2023
$ $
Emprunt a terme, sans intérét, remboursable au plus
tard le 31 décembre 2023 @ - 30 000
Dette a long terme échéant au cours du prochain exercice - 30 000

a) L'organisme a obtenu un prét de 40 000 $ garanti par le gouvernement du Canada dans le
cadre du programme Compte d’'urgence pour les entreprises canadiennes. Le prét est sans
intérét jusqu’au 18 janvier 2024 et fera I'objet d’'une radiation allant jusqu’a 25 % s'il est
remboursé en totalité avant cette date. L'organisme prévoit rembourser ce prét en totalité le 18
janvier 2024 et bénéficier d’une radiation de 10 000 $. En 2021, 'organisme a comptabilisé un
montant de 10 000 $ de subvention pour radiation du capital et un montant de 4 000 $ de
subvention sous forme d'un rabais d'intéréts sous le poste « Compte d'urgence pour
entreprises canadiennes (CUEC) ». Au cours de l'exercice, la dette a été payé en totalité.
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES
31 MARS 2024

10 -

11-

INSTRUMENTS FINANCIERS

Risque de liquidité

Le risque de liquidité est le risque de ne pas étre en mesure de répondre a ses besoins de
trésorerie ou de financer ses obligations lorsqu'elles arrivent a échéance. Le principal risque de
crédit pour I'organisme est lié aux créditeurs.

La Fédération gére son risque de liquidité en exercant une surveillance constante des flux de
trésorerie prévisionnels et réels, ainsi qu'en détenant des actifs qui peuvent étre facilement
transformés en trésorerie et en gérant les échéances des passifs financiers.

Risque de taux d'intérét

La Fédération est exposée au risque de taux d'intérét en ce qui concerne ses instruments
financiers a taux d'intérét fixe car ils assujettissent la Fédération a un risque de juste valeur.

La Fédération est exposée a ce type de risque sur ses placements et sur sa marge de crédit
bancaire.

PLACEMENTS SPORTS

Le ministére de I'Education et de I'Enseignement Supérieur (MEES) a créé un programme appelé
Placements Sports. Toute fédération sportive reconnue par le MEES est admissible au programme
Placements Sports. Dans le cadre de ce programme, tout fonds de réserve non dépensé par la
fédération doit étre présenté au bilan en tant qu'actif net affecté au programme Placements Sports.

La Fédération céde la propriété de 20 % des dons admissibles a Placements Sports ainsi que de
l'appariement correspondant regu en vertu de ce programme a la Fondation Grand Montréal. Ces
montants ne figurent pas dans I'actif de la Fédération, car la propriété et la gestion ont été cédées a
la Fondation Grand Montréal pour une période minimale de 10 ans. Au 31 mars 2023, les sommes
cédées a la Fondation Grand Montréal s’élevent a 50 645 $. Au 31 mars 2023, la Fédération a
recueilli des dons de 2 500 $ (idem en 2022).
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
NOTES COMPLEMENTAIRES

31 MARS 2024

12 -

13 -

OPERATIONS ENTRE APPARENTES

La Fédération est apparentée a un autre organisme sans but lucratif, FONDATION DES AMIS DE
LA GYMNASTIQUE, du fait que trois de ses administrateurs siégent sur le conseil d'administration
de cet organisme. La Fédération offre a titre gratuit un local et des services de tenue de livres a la
Fondation. Ces services ne sont pas évalués et ne sont pas refacturés a la Fondation.

Voici le détail des transactions entre apparentés :

Le tableau qui suit présente un sommaire des opérations conclues par l'organisme avec des
apparentés au cours de I'exercice :

2024 2023
$ $

Charges
Fonctionnement 42 500 85 000

Ces opérations ont eu lieu dans le cours normal des activités et sont évaluées a la valeur
d'échange, qui est le montant de la contrepartie établie et acceptée par les apparentés.

A la fin de I'exercice, les montants dus aux apparentés ou dus par eux sont les suivants :

2024 2023
$ $
Créditeurs
Fournisseurs et frais courus 237 414 194 914

ACTIF NET - AFFECTE A L'EXCELLENCE

Au cours de l'exercice 2015-2016, le conseil d'administration a affecté un montant de 140 200 $
pour le programme d'excellence. Ces fonds ne peuvent étre utilisés a d'autres fins sans
l'autorisation préalable du conseil d'administration.
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES

POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2024

2024 2023
Développe -
Opérations ment Excellence
régulieres général Annexe B Total Total
$ $ $ $ $
ANNEXE A - CHARGES
Salaires et avantages sociaux 1 355 402 - - 1 355 402 1 080 630
Fonctionnement 458 593 - - 458 593 439 691
Planification stratégique 72788 - - 72788 41 438
Frais de déplacement 83 700 23784 - 107 484 106 739
Amortissement des
immobilisations 72 320 18 570 21 656 112 546 124 984
Communications et
financement régional 23 659 - - 23 659 70177
Congres - 32 055 - 32 055 29
Formation - 167 693 - 167 693 126 563
Affiliations et vie
démocratique 647 710 - - 647 710 646 142
Evénements FGQ provinciaux - 1041 239 - 1041 239 459 223
Evénements de niveaux
canadien et international - - 426 321 426 321 853 725
Engagement d'entraineurs - - 227 591 227 591 219 349
Plan de développement - - 190 902 190 902 160 002
Frais de condo et fonds de
prévoyance 13 951 - - 13 951 12 305
Taxes municipales 6 683 - - 6 683 16 230
Stationnement 12 315 - - 12 315 11 721
Energie 6 325 - - 6 325 7 801
2753 446 1 283 341 866 470 4 903 257 4 376 749
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FEDERATION DE GYMNASTIQUE DU QUEBEC
RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
POUR L'EXERCICE TERMINE LE 31 MARS 2024

ANNEXE B - VENTILATION RESULTATS EXCELLENCE

Institut
Gymnastique Gymnastique Gymnastique national du
artistique artistique rythmique Sports de sport du
Excellence féminine masculine sportive trampoline Québec 2024 2023
$ $ $ $ $ $ $ $
PRODUITS
Subventions - Canadien et
international 106 000 - - - - - 106 000 296 375
Evénements spéciaux - 107 500 - - - - 107 500 9 000
Plan de développement 147 820 - - - 10 800 158 620 119 723
Engagement d'entraineurs 22 000 73 514 75 038 15679 41 359 - 227 591 219 349
Inscriptions 14 565 60 750 32516 950 42 443 - 151 223 428 830
290 385 241 764 107 554 16 629 83 802 10 800 750 934 1073 277
CHARGES
Plan de développement 21 021 34 587 73196 3600 29 017 29 481 190 902 160 002
Evénements de niveaux canadien
et international 29 405 113 104 91 864 14 904 69 544 - 318 821 844 725
Evénements spéciaux - 107 500 - - - - 107 500 9 000
Engagement d'entraineurs 22 000 73 514 75 038 15679 41 359 - 227 591 219 349
Amortissement des immobilisations - - - - - 21 656 21 656 24 329
72 426 328 706 240 098 34 184 139 920 51 137 866 470 1 257 405
INSUFFISANCE DES PRODUITS
SUR LES CHARGES 217 959 (86 942) (132 544) (17 554) (56 118) (40 337) (115 537) (184 129)
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