('&WW‘OUE 1° COUPE QUEBEC STR R\
x QUEBEC Virtuose - 20 et 21 décembre Vir{uose
Version 2
A D 0 BR
PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
7h4s 7h 50 7h4s 7h 50 7h4s 7h 50
7h50 7h55 7h50 7h55 7h50 7h55
7h55 8h00 P 25 min 7h55 8h 00 20 min 7h55 8h 00
8 h 00 8h 05 8 h 00 8h 05 8 h 00 8h 05
8h 05 8h 10 8h 05 8h 10 8h 05 8h 10
8h 10 8h15 8h 10 8h15 8h 10 8h15
8h15 8h 20 8h15 8h 20 DMT 8h15 8h 20
8h 20 8h 25 TR 8h 20 8h 25 N5 17 + F-H (6+5) 8h 20 8h 25
Novice- N5 15-16 F TRI
8h25 8h30 (2+8) NSF(14) 8h25 8h30 8h25 8h 30
8h30 8h35 gr.1 8h30 8h35 2 passages 8h30 8h35
8h35 8 h 40 8h35 8 h 40 8h35 8 h 40
8h 40 8h 45 8 h 40 8h 45 DMT finales 8 h 40 8h45
8h45 8h 50 Tt 8h45 8h 50 N5 17+ F-H (6+5) 8h45 8h 50
8h 50 8h55 8h 50 8h55 8h 50 8h55
8h55 9h 00 8h55 9h 00 8h55 9h 00
9h 00 9h 05 25 min 9h 00 9h 05 15 min 9h 00 9h 05
9h 05 9h 10 9h 05 9h 10 9h 05 9h 10
9h 10 9h15 N4Tl’:|(8) 9h 10 9h15 e 9h 10 9h15
9h15 9h 20 ar. 1 9h15 9h20 DMT 9h15 9h20
9h 20 9h25 9h 20 9h25 N4 H (12) 9h 20 9h25
9h25 9h30 9h25 9h30 9h25 9h30
9h30 9h35 N3-||;R(|14) 9h30 9h35 2 passages 9h30 9h35
9h35 9h 40 ) 9h35 9h 40 9h35 9h 40
20 min gr.2 DMT finales
9h 40 9h 45 9h 40 9h 45 N4 H (10) 9h 40 9h45
9h45 9h 50 9h45 9h 50 9h45 9h 50
9h 50 9h55 9h 50 9h55 s 9h 50 9h55
9h55 10 h 00 9h55 10 h 00 9h55 10 h 00
10 h 00 10 h 05 TRI 10 h 00 10 h 05 10 h 00 10 h 05
N4 F (8) ) DMT
10 h 05 10 h 10 g2 25 min 10 h 05 10 h 10 N3 H (13) 10 h 05 10 h 10
10h 10 10h 15 10h 10 10h 15 10h 10 10h 15
10h 15 10 h 20 10h 15 10 h 20 10h 15 10 h 20
10 h 20 10h 25 10h 20 10h 25 Wty 10 h 20 10h 25
10 h 25 10 h 30 Wt 10 h 25 10 h 30 10 h 25 10 h 30
10 h 30 10 h 35 10 h 30 10 h 35 10 h 30 10 h 35
10h 35 10 h 40 10h 35 10 h 40 10h 35 10 h 40
10 h 40 10 h 45 N5+T§|(14) 10 h 40 10 h 45 B F—THU(4+5) 10 h 40 10 h 45
10 h 45 10 h 50 RI 10 h 45 10 h 50 10 h 45 10 h 50
10 h 50 10 h 55 N4 H (8) 10 h 50 10 h 55 2 passages it 10 h 50 10 h 55
10 h 55 11 h 00 gr-1 10 h 55 11h 00 TU finales 10 h 55 11h 00
11h00 11h05 11h00 11h05 N3 F-H (4+5) 11h00 11h05
11h05 11h 10 11h05 11h 10 - 11h05 11h 10
11h 10 11h15 Wty 11h 10 11h15 B () 11h 10 11h15
11h15 11h20 11h15 11h20 SRE-H (142) 11h15 11h20
11h20 11h25 Wty 11h20 11h25 11h20 11h25
11h25 11h30 11h25 11h30 2 passages 11h25 11h 30
11h30 11h35 11h30 11h35 ) 11h30 11h35
11h35 a 11h40 . 11h35 11h40 ;\?Q/IFT:?:LE;) 11h35 11h40
11h 40 11h45 TRI N3 H (11) 11h 40 11h45 SRE-H (142) 11h 40 11h45
11h 45 11 h 50 N4 H (8) 11h 45 11 h 50 11h 45 11 h 50
11 h 50 11h 55 gr-2 11 h 50 11h 55 11 h 50 11h 55
11h55 12h 00 11h55 12h 00 11h55 12h 00
12h 00 12h05 12h 00 12h05 12h 00 12h05
12h05 12h 10 12h05 12h 10 12h05 12h10
12h 10 12h15 12h10 12h15 12h 10 12h15
12h15 12h20 12h15 12h20 12h15 12h20
12h20 12h25 12h20 12h25 12h20 12h25
12h25 12h30 12h25 12h30 12h25 12h30
12 h30 12h35 12 h30 12h35 12 h30 12h35




('&WNA’WUE 1° COUPE QUEBEC STR ]
x QUEBEC Virtuose - 20 et 21 décembre Virfuose
Version 2
A D 0 BR
PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
12h 35 12 h 40 12h 35 12 h 40 12h35 a 12h40
12 h 40 12 h 45 12 h 40 12 h 45 ) ) 12h40 a 12h45
20 min 20 min
12 h 45 12 h 50 12 h 45 12 h 50 12h45 & 12h50
12 h 50 12 h55 12 h 50 12 h55 12h50 & 12h55
12 h 55 13h 00 12 h 55 13 h 00 TU 12h55 & 13h00
13h00 & 13h05 13 h 00 13h05 N6 F-H (1+1) _ 13h00 & 13h05
13h 05 13h 10 13h 05 13h 10 SR H-F (1+2) oy (12) 13h05 & 13h10
N5 15-16 F-H (2+9)
13h 10 13h 15 13h 10 13h 15 2 passages 13h10 & 13h15
13h 15 13h20 25 min 13h 15 13h 20 TU finales 13h15 & 13h20
13h 20 13h25 13h 20 13h 25 N6 F-H (1+1) 2 passages 13h20 a 13h25
13h25 13h 30 13h 25 13h 30 SR H-F (142) 13h25 & 13h30
13h 30 13h35 13h 30 13h35 DMT finales 13h30 & 13h35
13 h 35 13 h 40 13 h 35 13 h 40 Novice F-H (3) 13h35 & 13h40
13 h 40 13h 45 13 h 40 13h 45 N5 15-16 F-H (11) 13h40 a 13h45
13h45 13h 50 Uil 13h45 13h 50 13h45 & 13h50
13 h 50 13h55 F_H'\IZM) 13 h 50 13h55 13h50 a 13h55
13h55 14 h 00 13h55 14 h 00 15 min 13h55 a 14h00
14 h 00 14 h 05 14 h 00 14 h 05 14h00 & 14h05
14 h 05 14h 10 14 h 05 14h 10 DMT 14h05 & 14h10
14h 10 14h 15 14h 10 14h15 Entrainement libre N4 F (11) 14h10 a 14h15
14h 15 14 h20 1 passage 14h 15 14 h20 gr-1 14h15 & 14h20
14 h 20 14 h 25 14 h 20 14 h 25 2 passages 14h20 a 14h25
14h25 14 h30 S 14 h 25 14 h30 DMT finales 14h25 & 14h30
14 h 30 14h35 25 min N6 F-H (8+4) 14 h 30 14h35 N4 F (11) 14h30 a 14h35
14 h 35 14 h 40 14 h 35 14 h 40 gr1 14h35 a 14h40
14 h 40 14 h 45 14 h 40 14 h 45 14h40 a 14h45
14 h 45 14 h 50 14 h 45 14 h 50 15 min 14h45 3 14h50
14 h 50 14 h 55 N7:RRI»SR 14 h 50 14 h 55 14h50 a 14h5s
14 h55 15h 00 H (2+2+1) 14 h55 15h 00 DMT 14h55 & 15h00
15 h 00 15 h 05 15 h 00 15h 05 N4 F (10) 15h00 a 15h05
15h 05 15h 10 1 passage 15h 05 15h 10 gr-2 15h05 & 15h10
15h 10 15h 15 TRI Wt 15h 10 15h 15 2 passages 15h10 & 15h15
15 h 15 15 h 20 N7-JR-SR 15 h 15 15 h 20 25 min DMT finales 15h15 a 15h20
15 h 20 15h 25 H (2+2+1) 15h 20 15h 25 N4 F (10) 15h20 a 15h25
15h 25 15 h 30 15h 25 15 h 30 gr.2 15h25 a 15h30
15 h 30 15h 35 15 h 30 15h 35 15h30 & 15h35
15h35 15 h 40 TRI 15h35 15 h 40 TU 15h35 & 15h40
15 h 40 15 h 45 Novice-N5 15-16 H (8) | 15h 40 15h 45 N5 15h40 a 15h45
15h 45 15 h 50 Pai N5 17+ H (5) 15h 45 15 h 50 F-H (7+4) 15h45 & 15h50
15 h 50 15h 55 15 h 50 15h 55 15h50 & 15h55
15h55 16 h 00 15h55 16 h 00 2 passages 15h55 & 16h00
16 h 00 16 h 05 16 h 00 16 h 05 TU finales 16h00 a 16h05
16 h 05 16 h 10 16 h 05 16 h 10 N5 16h05 & 16h10
16 h 10 16 h 15 SYN 16h 10 16 h 15 F-H (7+4) 16h10 a 16h15
16 h 15 16 h 20 N3.(13 paires) 25 min 16 h 15 16 h 20 16h15 & 16h20
16 h 20 16 h 25 16 h 20 16 h 25 Wt 16h20 a 16h25
16h25 16 h 30 16h25 16 h 30 16h25 & 16h30
16 h 30 16 h 35 SYN 16 h 30 16 h 35 16h30 a 16h35
16 h35 16 h 40 N4 (7 paires) 16 h35 16 h 40 TU 16h35 a 16h40
16 h 40 16 h 45 o, N5 (1 paire) 16 h 40 16 h 45 N4 F-H (4+1) 16h40 a 16h45
16 h 45 16 h 50 16 h 45 16 h 50 2 passages 16h45 a 16h50
16 h 50 16 h 55 16 h 50 16 h 55 TU finales 15 min 16h50 a 16h55
16 h 55 17 h 00 16 h 55 17 h 00 N4 F-H (4+1) 16h55 a 17h00
17 h 00 17h 05 17 h 00 17h 05 17h00 & 17h05
17 h 05 17 h 10 SYN 17 h 05 17 h 10 oMt 17h05 & 17h10
N6 F-H-N5 H N3 F (11)
17h 10 17h15 (3+1+4 paires) 17h 10 17h15 . 17h10 a 17h15
17h 15 17 h 20 17h 15 17 h 20 17h15 & 17h20
17h20 17h25 1 passage 25 min 17h 20 17h25 17h20 a 17h25
17h 25 17 h 30 SYN 17h 25 17 h 30 15 min 17h25 a 17h30
17h30 17h35 N6 F-H (3+1 paires) 17h30 17h35 17h30 a 17h35
17h 35 17 h 40 17h 35 17 h 40 DMT 17h35 a 17h40
17 h 40 17 h 45 SYN ) 17 h 40 17h 45 N3 F (10) 17h40 a 17h45
N5 F + N5 Mixte (8+1 paires)
17 h 45 17 h 50 N4 (1 paire) 17 h 45 17 h 50 gr-2 17h45 & 17h50
17 h 50 17h55 17 h 50 17h55 17h50 a 17h55
17h55 18 h 00 17h55 18 h 00 17h55 a 18h00
18 h 00 18 h 05 18 h 00 18 h 05 18h00 a 18h05
18 h 05 18 h 10 18 h 05 18 h 10 18h05 & 18h10
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PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
7h4s 7h50 7h4s 7h 50 7h4s 7h 50
7h 7h 7h 7h
7h 50 7h55 Wi Wi 50 55 50 55
7h55 8h 00 7h55 8h 00 ) ) 7h55 8h 00
10 min 10 min
8 h 00 8h 05 8 h 00 8h 05 8 h 00 8h 05
8h 05 8h 10 8h 05 8h 10 TU DMT 8h 05 8h 10
8h 10 8h15 8h 10 8h15 N1 15+ F (10) N113-14 F (15) 8h 10 8h15
8h15 8h 20 TRI TRI 8h15 8h 20 gr-1 gr-1 8h15 8h 20
8h 20 8h 25 N112-F (14) N112-H(12) 8h 20 8h 25 ) ) 8h 20 8h 25
10 min 10 min
8h25 8h 30 gr-1 8h25 8h 30 8h25 8h 30
8h 30 8h35 8h 30 8h35 TU DMT 8h 30 8h35
8h35 8 h 40 8h35 8 h 40 N1 15+ F (10) N113-14 F (11) 8h35 8 h 40
8h 40 8h45 Tl 8h 40 8h45 gr.2 gr.2 8h 40 8h45
h 4 h h 4 h 8h45 8h 50
8has 8h 50 20 min 8has 8h 50 10 min 10 min
8h 50 8h55 8h 50 8h55 8h 50 8h55
8h55 9h 00 8h55 9h 00 TU DMT 8h55 9h 00
9h 00 9h 05 9h 00 9h05 N1 15+F (10) N113-14 F (12) 9h 00 9h05
TRI
9h 05 9h 10 9h 05 9h10 gr.-3 gr.3 9h05 9h 10
N113-14 F (12) . . . .
h 1 hi 1 1 1 9h15
9h10 a 9h1s TRI g1 9h10 9h15 10 min . o
9h15 9h20 N112-F(14) 9h15 9h 20 15 min 9h15 9h20
9h 20 9h25 gr-2 9h 20 9h25 9h 20 9h25
TU
h2 h 9h25 9h30 9h25 9h30
9h25 9h30 . . N113-14 F (12) DMT . .
h h 30 9h35 9h30 9h35
9h30 9h35 20 min 9 gr.1 N2 14+ F (15)
9h35 9h 40 9h35 9h 40 5l 9h35 9h 40
h 4 h 4 h 4 h 4 h 4
9h 40 9h45 Wi 9h 40 9h45 WG 9h 40 9h45
9h45 9h 50 9h45 9h 50 9h45 9h 50
9h 50 9h55 TRI 9h 50 9h55 15 min 9h 50 9h55
U
h 10 h N113-14 F (11 9h55 10 h 00 9h55 10 h 00
9hss 0hoo o) N113-14 F (14)
10 h 00 10 h 05 gr.2 10 h 00 10 h 05 gr.2 10 h 00 10 h 05
: DMT
10 h 10h1 10 h 10h 10 10 h 05 10 h 10
0hos5 0h10 TRI 0h0s5 N2 14+ F (14)
10 h 10 10h 15 N1 12-F (14) 10 h 10 10h 15 . 10 h 10 10h 15
10 min gr.2
10h 15 10 h 20 gr-3 ol 10h 15 10 h 20 10h 15 10 h 20
10 h 20 10h 25 10 h 20 10h 25 10 h 20 10h 25
TU )
10h2 10 h 10 h 25 10 h 30 15 min 10h 25 10 h 30
0h25 0h30 N1 12-F (10)

10 h 30 10 h 35 10 h 30 10 h 35 gr. 1 10 h 30 10 h 35
10h 35 10 h 40 ) 10h 35 10 h 40 10h 35 10 h 40
20 min DMT
10 h 40 10 h 45 10 h 40 10 h 45 ) 10 h 40 10 h 45

Uit 10 h 45 10 h 50 10min A 10 h 45 10 h 50
10 h 45 10 h 50
N1 13-14 F (15) er.3
10 h 50 10 h 55 er.3 10 h 50 10 h 55 10 h 50 10 h 55
: TU
10 h 11h 10 h 55 11h 00 10 h 55 11h 00
0hss © N112-F(12) 10 min
11h00 11h05 TRI 11h00 11h05 ar.2 11h 00 11h05
11h05 11h 10 N2 13- F (13) 11h 05 11h 10 DMT 11h05 11h 10
11h 10 11h 15 grl 11h 10 11h 15 o, N1 15+F (11) 11h 10 11h 15
11h15 11h 20 11h15 11h 20 gr-1 11h15 11h 20
11h20 11h25 11h20 11h25 TU e 11h20 11h25
11h25 11h 30 11h25 11h 30 N112-H (1) 11h25 11 h 30
11h30 11h35 o 11h30 11h35 N113+H (4) DMT 11h30 11h35
min
11h35 11 h 40 11h35 11 h 40 B N1 15+ F (13) 11h35 11 h 40
11 h 40 11 h 45 15 min 11h 40 11 h 45 er.2 11h40 11h45
11h45 11h50 11h45 11 h 50 ) 11h45 11h50
TU 10 min
11h50 11h55 11h50 11h55 11h50 11h55
N2 F-H (10+3)
11h 55 12 h 00 TRI TRI 11h 55 12 h 00 gr.l 11h55 12h 00
12h 00 12 h 05 N2 13- F-H (3+9) N113+H(7) 12 h 00 12 h 05 DMT 12 h 00 12 h 05
12h05 12h10 gr.2 12h05 12 h 10 A N2 13- F (14) 12 h 05 12 h 10
12h 10 12h15 12h 10 12h15 12h 10 12h15
12h15 12h20 12h15 12h20 12h15 12h20
12h20 12h25 12h20 12h25 NZTFLill) 12h20 12h25
12h25 12h30 12h25 12h30 Gr2 12h25 12h30
12h30 12h35 12h30 12h35 12h30 12h35
12h35 12 h 40 12h35 12 h 40 12h35 12 h 40
12 h 40 12 h 45 12 h 40 12 h 45 12 h 40 12 h 45




(‘CNNAS—@UE 1° COUPE QUEBEC STR .
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DIMANCHE - 21 DECEMBRE 2025

PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
12h45 a 12h50 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 a 13h05 13h00 a 13h05 13h00 & 13h05
13h05 a 13h10 13h05 a 13h10 13h05 & 13h10
13h10 a 13h15 ) ) 13h10 a 13h15 13h10 a 13h15

20 min 20 min
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20 13h15 & 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25 13h20 & 13h25
13h25 a 13h30 13h25 a 13h30 DG 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 13h30 a 13h35 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 TRI TRI 13h35 a 13h40 DMT 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 N2 14+ F (13) N1 15+F (13) 13h40 a 13h45 N113+H (9) 13h40 & 13h45
13h45 a 13h50 gr1 gr-1 13h45 3 13h50 W 13h45 & 13h50
13h50 a 13h55 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
13h55 a 14h00 13h55 a 14h00 DMT 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 14h00 a 14h05 N112-H(9) 14h00 & 14h05
14h05 a 14h10 Da DE 14h05 a 14h10 G 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 14h10 a 14h15 14h10 a 14h15
14h15 a 14h20 14h15 a 14h20 14h15 & 14h20
14h20 a 14h25 14h20 a 14h25 Nlll:;’YIJ(IA) 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 - 14h25 a 14h30 " 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 TRI N1 15+ F (1) 14h30 a 14h35 14h30 a 14h35
14h35 & 14h40 N2 14+ F (13) ar.2 14h35 & 14h40 W 14h35 & 14h40
14h40 a 14h45 gr.2 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 14h45 a 14h50 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 14h50 a 14h55 N11[;’§AFT(14) 14h50 a 14h5s
14h55 a 15h00 15 min 14h55 a 15h00 a2 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 Wt 15h00 a 15h05 15h00 & 15h05
15h05 a 15h10 15h05 a 15h10 DG 15h05 & 15h10
15h10 a 15h15 TRI 15h10 a 15h15 15h10 & 15h15
15h15 & 15h20 N2 14+ H (7) 15h15 a 15h20 15h15 & 15h20
15h20 a 15h25 15h20 a 15h25 bMT 15h20 & 15h25
N TRI - N112-F (14) -
15h25 a 15h30 N () 15h25 a 15h30 a3 15h25 a 15h30
15h30 a 15h35 . 15h30 a 15h35 15h30 & 15h35
15h35 a 15h40 15h35 a 15h40 @ 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 Wt 15h40 a 15h45 15h40 a 15h45
15h45 a 15h50 15h45 a 15h50 DMT 15h45 a 15h50
15h50 a 15h55 15h50 a 15h55 N2 14+ H (2) 15h50 a 15h55
15h55 & 16h00 15h55 a 16h00 N2 13-H (6) 15h55 & 16h00
16h00 a 16h05 16h00 a 16h05 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 16h05 a 16h10 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 25 min N112—Tigpaires) 16h10 a 16h15 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 SYN 16h25 a 16h30 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 N2 (10 paires) 16h30 & 16h35 16h30 & 16h35
16h35 a 16h40 Gr.l 25 min 16h35 a 16h40 16h35 & 16h40
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45 16h40 a 16h45
16h45 a 16h50 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
16h50 a 16h55 16h50 a 16h55 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 25 min SN 16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
N1 13+ (15 paires)
17h00 a 17h05 m 17h00 a 17h05 17h00 & 17h05
17h05 a 17h10 17h05 a 17h10 17h05 & 17h10
17h10 a 17h15 SYN 17h10 a 17h15 17h10 a 17h15
17h15 a 17h20 N2 (10 paires) 17h15 a 17h20 17h15 a 17h20
17h20 a 17h25 Gr.2 o 17h20 a 17h25 17h20 a 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 17h25 a 17h30
17h30 a 17h35 17h30 a 17h35 17h30 a 17h35
17h35 a 17h40 17h35 a 17h40 17h35 a 17h40
17h40 a 17h45 17h40 a 17h45 17h40 a 17h45
17h45 a 17h50 SN 17h45 a 17h50 17h45 a 17h50
N1 13+ (14 paires)
17h50 a 17h55 e 17h50 a 17h55 17h50 a 17h55
17h55 a 18h00 17h55 a 18h00 17h55 a 18h00
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