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ÉCHAUFFEMENT ÉCHAUFFEMENT COMPÉTITION
(Sol d'échau - 30 min.) (Sol de compétition - 5 min.) (Sol de compétition)

1 7:30 - 8:00 8:05 - 8:10 8:10 - 8:42
2 8:13 - 8:43 8:43 - 8:48 8:49 - 9:25
3 8:57 - 9:27 9:28 - 9:33 9:34 - 9:52
4 9:27 - 9:57 9:58 - 10:03 10:04 - 10:33
5 10:08 - 10:38 10:39 - 10:44 10:45 - 11:09
6 10:39 - 11:09 11:10 - 11:15 11:16 - 11:40

ÉCHAUFFEMENT ÉCHAUFFEMENT COMPÉTITION
(Sol d'échau - 30 min.) (Sol de compétition - 5 min.) (Sol de compétition)

7 12:05 - 12:35 12:40 - 12:45 12:45 - 13:09
8 12:40 - 13:10 13:10 - 13:15 13:16 - 13:56
9 13:26 - 13:56 13:57 - 14:02 14:03 - 14:27

10 13:57 - 14:27 14:28 - 14:33 14:34 - 14:44
11 14:14 - 14:44 14:45 - 14:50 14:51 - 15:15
12 14:45 - 15:15 15:16 - 15:21 15:22 - 16:02
13 16:32 - 16:02 16:03 - 16:08 16:09 - 16:33

COUPE PROVINCIALE ACRO
Hirondelles - 8 au 10 mai 2026

Espoir (1) + Pré-Jeunesse (2) + N8 (3) + N9 (1) + N10 (1)

SAMEDI - 9 MAI 2026
ACRO - SESSION 2

ROTATION MARCHE D'ENTRÉE

REMISE

SAMEDI - 9 MAI 2026
ACRO - SESSION 1

NIVEAU

N5 A (8)
N5 B (4)

ROTATION MARCHE D'ENTRÉE

8:00 11:55

Pré-Jeunesse (2)

N3 (3) + N4 (4)

Espoir (1) + Pré-Jeunesse (2) + N8 (3) + N9 (1) + N10 (1)

12:35 16:45

N6 A (6)

N7 A (5)

N6 B (5)

N7 B (5)

N7 A (5)

N7 B (5)

NIVEAU REMISE

N6 C (5)
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COUPE PROVINCIALE ACRO
Hirondelles - 8 au 10 mai 2026

    
Rotation Ordre Niveau Catégorie Club

1 N3 Duo Féminin Québec Performance
2 N3 Duo Féminin Unigym
3 N3 Duo Féminin Unigym
4 N4 Grp Féminin Québec Performance
5 N4 Grp Féminin Hirondelles
6 N4 Grp Féminin Hirondelles
7 N4 Duo Féminin Gymnastes de l'île

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N5 Duo Féminin Hirondelles
2 N5 Duo Féminin Québec Performance
3 N5 Duo Féminin Acroshka
4 N5 Duo Féminin Gymnastes de l'île
5 N5 Duo Féminin Helios
6 N5 Duo Féminin Acroshka
7 N5 Duo Féminin Québec Performance
8 N5 Duo Féminin Unigym

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
N5 Grp Féminin Gymnastes de l'île

1 N5 Grp Féminin Québec Performance
2 N5 Grp Féminin Acroshka
3 N5 Grp Féminin Helios
4 N5 Grp Féminin Acroshka

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N6 Duo Féminin Gymnastes de l'île
2 N6 Duo Féminin Acroshka

N6 Duo Féminin Gymnastes de l'île
3 N6 Duo Féminin Hirondelles
4 N6 Duo Féminin Gymnastes de l'île
5 N6 Duo Féminin Hirondelles
6 N6 Duo Féminin Acroshka

ORDRES DE PASSAGE
Groupe/Athlètes

Bolduc Bonnie / Labonté Evelyne / Berthiaume Émilie
Shenouda Priya / Goulet Lyana / Braga Leticia

Haydari Aliya / Hazanovich Emma / Sadaka Kelly
Groupe/Athlètes

Mbarki Aya / Gbaguidi Joemie Victory

Plamondon Abby / Bélanger Eve
Charby Chloé / Fatnassi Yasmine

ARCHAMBAULT MARION / DUMAIS MYRALIE / BONAMI DAPHNÉ

Ksontini Darine Neila / Kaddour Eya / Gagnon Charlotte
LAROCHE MIAROZE / SIMARD EUGÉNIE / GOSSELIN LILY-ROSE

3

GAZAILLE CHARLOTTE / TANGUAY ROSALIE

Page Madison / Castonguay Romane

Ladaniuc Alexandra/ Ladaniuc Valéria
GODBOUT JADE / BONAMI MAEVA

Vizdoga Katrine / Musial Victoria
Benjamin Clemence / Massé Jaimie

Dubord Anais / Letourneau Léonie

4

Hiriart Sara / Li Serena

1

Groupe/Athlètes

Groupe/Athlètes

Roy Sara-Kim / Boivin Charlotte

GAZAILLE CHARLOTTE / TANGUAY AURÉLIE

Manhir Alae / Atif Syrine

Labarre Noémie / Tchernova Alexandra

2

Nabih Yasmine / Deschênes Aria

Dorosenco Keira / Figueroa Lopez Natalia
Robert Sandy / De la Sablonnière Blanche

Dufour Violette / Falcoz Noémie / Miranda Martins Olivia
Prunelle Diby Yénignon / Grasset Alicia / Kasala Gauthier Sophia

Labelle Aryanna / Chartrer Jessica
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    Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N6 Duo Féminin Acroshka
2 N6 Duo Féminin Acroshka
3 N6 Grp Féminin Gymnastes de l'île
4 N6 Grp Féminin Québec Performance
5 N6 Grp Féminin Hirondelles

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N6 Grp Féminin Acroshka
2 N6 Grp Féminin Hirondelles
3 N6 Grp Féminin Acroshka
4 N6 Grp Féminin Acroshka
5 N6 Grp Féminin Acroshka

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N7 Grp Féminin Acroshka
2 N7 Grp Féminin Québec Performance
3 N7 Grp Féminin Acroshka
4 N7 Grp Féminin Helios
5 N7 Grp Féminin Unigym

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 Pré-Jeunesse Grp Féminin Québec Performance
2 Pré-Jeunesse Duo Féminin Québec Performance
3 Espoir Duo Féminin Gymnastes de l'île
4 N10 Grp Féminin Québec Performance
5 N9 Duo Féminin Gymnastes de l'île
6 N8 Duo Féminin Québec Performance
7 N8 Duo Féminin Québec Performance
8 N8 Grp Féminin Québec Performance

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N7 Grp Féminin Québec Performance
2 N7 Grp Féminin Acroshka
3 N7 Grp Féminin Helios
4 N7 Grp Féminin Unigym
5 N7 Grp Féminin Acroshka

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 Pré-Jeunesse Duo Féminin Québec Performance
2 Pré-Jeunesse Grp Féminin Québec Performance

Maloney Laurence / Blackburn Naëllie
Noiseux Alicia / Shevchenko Anna

Larochelle Ava-Jolie / Drolet Rose-Marie / Allard Béatrice

Rebecca Bissonnette / Magalie Côté / Justine Roch-Rehayem

Chrétien Rose-Emma / Légaré Gabrielle / Guérin Amanda
Ruel Maély / Ketat Paquin Lena

Ruel Maély / Ketat Paquin Lena

Gousse Mayoora / Rusu Mia

Groupe/Athlètes

Evrard Mia / Robichaud Evelyne / Babic Mia 

Hogman Nora-Elena / Fagan Clara / Fagan Rose 

Ekwalanga Gina / Hosman Antonia / Hayes Gisele 
Neves Matta Machado Alice / Angers Elizabeth / Gilmore Cleo

Groupe/Athlètes

Groupe/Athlètes

10
Dynamique Chrétien Rose-Emma / Légaré Gabrielle / Guérin Amanda

Laflamme Rosie / Gaudreault-Cloutier Corélia / Ruel Alexia

Gendron Lauralie / Dion Jordane / Chevalier Léa
Netreba Varvara / Benjamin Mira / Dubé Livia

Gousse Alexia / Masson Raphaelle-Lily

Groupe/Athlètes

7

8
Statique

Espoir : Combiné

Groupe/Athlètes

Tremblay Zoé / Inman-Walker Avery / Richer Mathilde 

Miletic Kristina / Houle Maïka / Villarroel Ana-Sofia 

9

Gendron Lauralie / Dion Jordane / Chevalier Léa
Netreba Varvara / Benjamin Mira / Dubé Livia

Rebecca Bissonnette / Magalie Côté / Justine Roch-Rehayem
Tremblay Zoé / Inman-Walker Avery / Richer Mathilde 

Miletic Kristina / Houle Maïka / Villarroel Ana-Sofia 

Ghavidel Masooleh Helia / Taranenco Olivia / Fortin-Forget Zoé

HUNI ARIELLE / CHAREST ANGÉLICA / BRAULT AMÉLIA

Ziao Abiyam / Ngoudjou Ange Bibiane / Tavares Lilly-France
BILODEAU ÉLLYANDRA / GILBERT AUGUSTINE / ROYEA ELLYMAY

Groupe/Athlètes
Tchiago Yossa Felicia / Victor Mia Amaelle

Rodriguez Escobar Alisson / Veynachter Anastasia
5

6
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    Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N7 Duo Féminin Hirondelles
2 N7 Duo Féminin Helios
3 N7 Duo Féminin Québec Performance
4 N7 Duo Féminin Québec Performance
5 N7 Duo Féminin Acroshka

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N8 Grp Féminin Québec Performance
2 N8 Duo Féminin Québec Performance
3 N8 Duo Féminin Québec Performance
4 N9 Duo Féminin Gymnastes de l'île
5 N10 Grp Féminin Québec Performance
6 Espoir Duo Féminin Gymnastes de l'île
7 Pré-Jeunesse Grp Féminin Québec Performance
8 Pré-Jeunesse Duo Féminin Québec Performance

Rotation Ordre Niveau Catégorie Club
1 N7 Duo Féminin Helios
2 N7 Duo Féminin Québec Performance
3 N7 Duo Féminin Québec Performance
4 N7 Duo Féminin Acroshka
5 N7 Duo Féminin Hirondelles

Groupe/Athlètes

Massicotte Maély / Clémence David

Groupe/Athlètes

11

Chrétien Rose-Emma / Légaré Gabrielle / Guérin Amanda
Ruel Maély / Ketat Paquin Lena

Gousse Mayoora / Rusu Mia
Laflamme Rosie / Gaudreault-Cloutier Corélia / Ruel Alexia

Gousse Alexia / Masson Raphaelle-Lily
Noiseux Alicia / Shevchenko Anna

Maloney Laurence / Blackburn Naëllie
Larochelle Ava-Jolie / Drolet Rose-Marie / Allard Béatrice

12
Dynamique

Espoir : Combiné
Pré-J Grp : Statique

Gagnon Angela / Ayoub Léanne

DUBUC MALORIE / LANGLOIS ELYSSA

Lapointe Charlie / Dubuc Méliane	

Filippenok Kristina / Desjardins Olivia

Groupe/Athlètes

13

DUBUC MALORIE / LANGLOIS ELYSSA

Massicotte Maély / Clémence David
Lapointe Charlie / Dubuc Méliane	
Gagnon Angela / Ayoub Léanne

Filippenok Kristina / Desjardins Olivia
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