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COMPETITION
Sol d'échau Sol de compé Sol de compé

1 16:30 - 17:10 17:15 - 17:19 17:22 - 17:47
2 17:15 - 17:48 17:48 - 17:53 17:56 - 18:32
3 17:50 - 18:33 18:33 - 18:38 18:41 - 19:11
4 18:35 - 19:12 19:12 - 19:17 19:20 - 19:45
5 19:12 - 19:46 19:46 - 19:51 19:54 - 20:30
6 19:50 - 20:31 20:31 - 20:36 20:39 -21:09
7 20:31 - 21:10 21:10 - 21:15 21:15 - 21:30

COMPETITION
Sol d'échau Sol de compé Sol de compé

8 8:15 - 8:45 8:50 - 8:55 8:55 - 9:22
9 8:53 - 9:23 9:23 - 9:28 9:28 - 9:59

10 9:30 - 10:00 10:00 - 10:05 10:05 - 10:43

11
12
13

FINALE COUPE QUÉBEC ACRO
Rikigym - 21 et 22 mars 2026

NIVEAU MARCHE D'ENTRÉE REMISEROTATION

REMISE

ÉCHAUFFEMENT
ACRO - SESSION 2

Pré-Jeunesse (3)

Espoir et N10 = 20h00
N8 et N7 Duo = 20h45
N7 Grp et N9 = 21h25

Pré-J. = 21h45

17:10

N7 A (5) + N8 (3)
Espoir (1) + Pré-Jeunesse (3) + N10 (1)

Espoir (1) + Pré-Jeunesse (3) + N10 (1)

SAMEDI - 21 MARS 2026
ACRO - SESSION 1

DIMANCHE - 22 MARS 2026

MARCHE D'ENTRÉE
ÉCHAUFFEMENT

N3 (3) + N4 (3)
N5 (7)

N7 B (5) + N9 (2)
N7 A (5) + N8 (3)

ROTATION NIVEAU

N7 B (5) + N9 (2)

*Utilisation simultanée du sol entre GAM et ACRO. Le jugement s'effectuera en alternance GAM et ACRO (1 routine GAM, 1 routine ACRO, 1 routine GAM, 1 routine ACRO, etc.)

DIMANCHE - 22 MARS 2026

N6 (8)

ROTATION
CANNES

(jugement à 2 panels)

ACRO - SESSION 3

08:45
N3 et N4 = 9h40

N5 = 10h15
N6 = 11h00

COMPETITIONÉCHAUFFEMENT
Sol d'échau

REMISE
Sol de compé

*Utilisation simultanée du sol entre GAM et ACRO. Le jugement s'effectuera en alternance GAM et ACRO (1 routine GAM, 2 routines ACRO panel A-B, 1 routine GAM, 2 routines ACRO panel A-B, etc.)
Argent B (6) + Bronze B (11)

11:00 - 11:18
11:35 - 12:02Argent A (8) + Bronze A (11)

Or (6) + Platinum (2) + Diamant (1)
Rot. 11 = 11h40

Rot. 12 et 13 = 12h45
11:05 - 11:35
11:43 - 12:13

10:30 - 11:00

12:13 - 12:37

1 sur 1
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