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SAMEDI - 24 JANVIER 2026

PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
7h40 a 7h45 7h40 a3 7h4s 7h40 a 7h45
7h45 a 7h50 7h45 3 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
7h55 & 8ho00 . 25 min 7h55 a 8h0o ) 7h55 & 8h00
20 min 20 min
8h00 a 8hO05 8h00 a 8ho5 8h00 a 8hO5
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h1s 8h10 a 8his 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 TRI 8h20 a 8h25 DMT 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 Novice- N5 15-16 F TRI 8h25 a 8h30 N5 17 + F-H (10+5) 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 (2+9) N3 F (14) 8h30 a 8h35 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 gr-1 8h35 a 8h40 8h35 a 8h40
8h40 a 8h45 8h40 a 8h4s 2 passages 8h40 a 8h4s
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 — 8h50 a 8hs5 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 8h55 a 9h00 DMT finales 8h55 a 9h00
9h00 & 9h0S 9h00 a 9ho05 N5 17+ F-H (15) 9h00 a 9h05
9h05 a 9h10 25 min 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 9h10 a 9h1s5 9h10 a 9h15
9h15 a 9h20 TRI 9h15 a 9h20 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 N4 F (8) 9h20 a 9h25 e 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 gr-1 9h25 a 9h30 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 9h30 a 9h35 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 TRI 9h35 a 9h40 DMT 9h35 a 9h40
9h40 & 9h4s N3 F+H (14+1) 9h40 a 9h4s N6 F-H (3+3) 9h40 & 9h45
9h45 & 9h50 G gr-2 9h45 a 9h50 SRJ;—:(ZQ) 9h45 a 9h50
9h50 a 9hs5S 9h50 a 9hSs (1) 9h50 a 9hs5
9h55 a 10h00 9h55 a 10h00 2 passages 9h55 a 10h00
10h00 & 10h05 10h00 & 10h05 DMT finales 10h00 & 10h05
10h05 & 10h10 10h05 & 10h10 N6 F-H (3+3) 10h05 a 10h10
10h10 & 10h15 TRI X 10h10 & 10h15 SRF-H (2+2) 10h10 & 10h15
10h15 a 10h20 WG 20min 10h15 a 10h20 UR 1) (@) 10h15 a 10h20
gr.2
10h20 & 10h25 10h20 & 10h25 10h20 & 10h25
10h25 & 10h30 10h25 a 10h30 Entrainement libre 15 min 10h25 & 10h30
10h30 & 10h35 10h30 & 10h35 10h30 & 10h35
10h35 & 10h40 TRI 10h35 a 10h40 10h35 & 10h40
10h40 & 10h45 25 min N3 H (9) 10h40 a 10h45 DMT 10h40 & 10h45
10h45 & 10h50 10h45 & 10h50 N4 F+H (1+11) 10h45 & 10h50
10h50 & 10h55 10h50 & 10h55 10h50 & 10h55
10h55 & 11h00 10h55 a 11h00 2 passages 10h55 & 11h00
11h00 & 11h05 11h00 & 11h05 11h00 & 11h05
11h05 & 11h10 25 min 11h05 & 11h10 DMT finales 11h05 a 11h10
11h10 & 11h15 TRI 11h10 & 11h15 N4 F+H (1+11) 11h10 & 11h15
11h15 a 11h20 N6 F-H (9+5) 11h15 a 11h20 11h15 a 11h20
11h20 & 11h25 11h20 & 11h25 11h20 & 11h25
11h25 & 11h30 11h25 a 11h30 15 min 11h25 & 11h30
11h30 & 11h35 11h30 & 11h35 11h30 & 11h35
11h35 & 11h40 11h35 a 11h40 11h35 a 11h40
11h40 & 11h45 1 passage N5+T:|(14) 11h40 a 11h45 DMT 11h40 & 11h45
11h45 & 11h50 11h45 & 11h50 N3 H (12) 11h45 a 11h50
11h50 & 11h55 11h50 & 11h55 11h50 & 11h55
11h55 & 12h00 TRIfinales 11h55 a 12h00 11h55 & 12h00
N6 F-H (9+5)
12h00 & 12h05 12h00 & 12h05 12h00 & 12h05
12h05 & 12h10 12h05 a 12h10 12h05 & 12h10
12h10 & 12h15 12h10 & 12h15 12h10 & 12h15
12h15 & 12h20 12h15 a 12h20 12h15 & 12h20
12h20 & 12h25 12h20 & 12h25 12h20 & 12h25
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SAMEDI - 24 JANVIER 2026

PLATEAU A PLATEAU B TV DMT
12h25 & 12h30 12h25 & 12h30 12h25 & 12h30
12h30 & 12h35 12h30 & 12h35 12h30 & 12h35
12h35 & 12h40 12h35 a 12h40 Wil 12h35 a 12h40
12h40 & 12h45 12h40 & 12h45 12h40 & 12h45
12h45 & 12h50 12h45 & 12h50 12h45 & 12h50
12h50 & 12h55 12h50 & 12h55 e 12h50 & 12h55
12h55 & 13h00 12h55 & 13h00 DMT 12h55 & 13h00
13h00 & 13h05 13h00 & 13h05 Novice F-H (1+2) 13h00 & 13h05
13h05 & 13h10 13h05 & 13h10 U N5 15-16 F-H (3+9) 13h05 & 13h10
13h10 & 13h15 13h10 & 13h15 N6 F-H (2+2) 13h10 & 13h15
13h15 & 13h20 13h15 & 13h20 SRF-H (2+1) 13h15 & 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25 2 passages 2 passages 13h20 a 13h25
13h25 & 13h30 G 13h25 & 13h30 TU 13h25 a 13h30
13h30 & 13h35 13h30 & 13h35 N6 F-H (2+2) 13h30 & 13h35
13h35 & 13h40 13h35 & 13h40 SR F-H (2+1) DMT finales 13h35 3 13h40
Novice F-H (3)
13h40 & 13h45 13h40 & 13h45 N5 15-16 F-H (12) 13h40 & 13h45
13h45 & 13h50 13h45 & 13h50 13h45 & 13h50
13h50 & 13h55 TR 13h50 & 13h55 13h50 & 13h55
13h55 & 14h00 N‘;:‘lg) 13h55 a 14h00 13h55 & 14h00
14h00 & 14h05 25min 14h00 & 14h05 15 min 14h00 & 14h05
14h05 & 14h10 14h05 a 14h10 14h05 a 14h10
14h10 & 14h15 14h10 & 14h15 DMT 14h10 3 14h15
14h15 a 14h20 14h15 & 14h20 N4 F (8) 14h15 & 14h20
14h20 & 14h25 14h20 & 14h2s gr.1 14h20 & 14h25
14h25 a 14h30 14h25 & 14h30 2 passages 14h25 a 14h30
14h30 & 14h35 N7H:F:(4+3) 14h30 & 14h35 DMT finales 14h30 3 14h35
14h35 a 14h40 SR H-F (1+4) 14h35 & 14h40 N4 F (8) 14h35 a 14h40
14h40 & 14h45 14h40 & 14h4s gr1 14h40 & 14h4s
14h45 & 14h50 14h45 & 14h50 14h45 a 14h50
14h50 & 14hs5 14h50 & 14h55 15 min 14h50 & 14hs5
14h55 & 15h00 1 passage 14h55 a 15h00 14h55 a 15h00
15h00 & 15h05 15h00 & 15h05 DMT 15h00 & 15h05
15h05 & 15h10 N7H_TJ':(4+3) G 15h05 & 15h10 N4 F (8) 15h05 & 15h10
15h10 & 15h15 SR H-F (1+4) 15h10 & 15h1s gr.2 15h10 & 15h15
15h15 & 15h20 15h15 & 15h20 2 passages 15h15 & 15h20
15h20 & 15h25 15h20 a 15h25 25 min DMT finales 15h20 & 15h25
15h25 & 15h30 15h25 & 15h30 N4 F (8) 15h25 a 15h30
15h30 & 15h35 N4T:I(7) 15h30 & 15h35 gr.2 15h30 & 15h35
15h35 a 15h40 ) 15h35 & 15h40 15h35 a 15h40
20 min gr.2
15h40 & 15h45 15h40 & 15h45 TU 15h40 & 15h45
15h45 & 15h50 15h45 & 15h50 N5 F-H (6+3) 15h45 a 15h50
15h50 & 15hs55 15h50 & 15h55 15h50 & 15h55
15h55 & 16h00 - 15h55 & 16h00 2 passages 15h55 & 16h00
16h00 a 16h05 | \ . e G B 16h00 & 16h05 — . 16h00 & 16h05
16h05 & 16h10 16h05 a 16h10 N5 F-H (6+3) 15 min 16h05 & 16h10
16h10 & 16h15 15min 16h10 & 16h15 16h10 & 16h15
16h15 & 16h20 16h15 & 16h20 16h15 & 16h20
16h20 & 16h25 " 16h20 & 16h25 NsD:A(L) 16h20 & 16h25
16h25 a 16h30 A 7 1 ) 16h25 & 16h30 T 16h25 a 16h30
16h30 & 16h35 25min 16h30 & 16h35 16h30 & 16h35
16h35 & 16h40 16h35 a 16h40 16h35 a 16h40
16h40 & 16h45 16h40 & 16h45 15 min 16h40 & 16h45
16h45 & 16h50 SYN 16h45 & 16h50 16h45 a 16h50
16h50 & 16h55 SR H-Mixte (1+1) —— 16h50 & 16h55 - 16h50 & 16h55
16h55 & 17h00 N6 F-H (3+1) SR R 16h55 a 17h00 Wi N3 F (10) 16h55 & 17h00
17h00 & 17h05 1 passage 17h00 & 17h05 ar.2 17h00 & 17h05
17h05 & 17h10 SYN F SR Mixte (1+1) 17h05 & 17h10 17h05 & 17h10
17h10 a 17h15 N6 F-H (3+1) 17h10 a 17h15 U 17h10 a 17h15
17h15 & 17h20 17h15 & 17h20 N4 F-H (4+2) 17h15 a 17h20
17h20 & 17h25 SYN 17h20 & 17h2s 2 passages 17h20 & 17h25
17h25 & 17h30 NS5 F (10) 17h25 & 17h30 TU finales 17h25 a 17h30
17h30 & 17h35 17h30 & 17h35 N4 F-H (4+2) 17h30 & 17h35
17h35 & 17h40 Wi 1 passage 17h35 a 17h40 17h35 a 17h40
17h40 & 17h45 17h40 & 17h4s e 17h40 & 17h45
17h45 & 17h50 N5 H (6 paires) 17h45 & 17h50 17h45 & 17h50
17h50 & 17hs5 17h50 & 17h55 17h50 & 17h55
17h55 & 18h00 17h55 a 18h00 17h55 & 18h00
18h00 & 18h05 18h00 & 18h05 TU 18h00 & 18h05
18h05 & 18h10 SYN 18h05 a 18h10 N3 F-H (5+5) 18h05 & 18h10
18h10 a 18h15 N3 (15 paires) i 18h10 a 18h15 18h10 a 18h15
18h15 a 18h20 18h15 a 18h20 2 passages 18h15 a 18h20
18h20 & 18h25 18h20 & 18h25 TU finales 18h20 & 18h25
18h25 a 18h30 18h25 & 18h30 N3 F-H (5+5) 18h25 a 18h30
18h30 & 18h35 NMZ\;NMixte 18h30 & 18h35 18h30 & 18h35
18h35 a 18h40 (7+1 paires) 18h35 a 18h40 18h35 a 18h40
18h40 & 18h45 18h40 & 18h45 18h40 & 18h45
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PLATEAU A PLATEAU B TV DMT
7h40 a 7h45 7h40 a3 7h4s 7h40 a 7h45
7h45 a 7h50 7h45 3 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7hs5 . 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
l
7h55 a 8h00 15 min 7h55 a 8h0o 15 min — 7h55 a 8h00
I
8h00 a 8hO05 8h00 a 8ho5 8h00 a 8hO5
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
S : TU DMT S
8h10 a 8hi1s TRI 8h10 a 8his 8h10 a 8h15
N2 F-H (10+3) N113-14F (13)
8h15 a 8h20 TRI N1 13+H (7) 8h15 a 8h20 grl ar. 1 8h15 a 8h20
8h20 a 8h25 N2 13- F-H (3+10) 8h20 a 8h2s 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 grl 8h25 a 8h30 ) ) 8h25 a 8h30
10 min 10 min
8h30 a 8h35 — 8h30 a 8h35 8h30 a 8h35
1
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 8h35 a 8h40
S : TU DMT N
8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s 8h40 a 8h45
N2 F (12) N113-14F (13)
8h45 a 8h50 ) 8h45 a 8h50 8h45 a 8h50
20 min Gr.2 gr.2
8h50 a 8h55 8h50 a 8hs5 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 TRI 8h55 a 9h00 ) ) 8h55 a 9h00
10 min 10 min
9h00 a 9h05 N112-H (13) 9h00 a 9h05 9h00 a 9h05
9h05 a 9h10 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
N N TU DMT 3
9h10 a 9h15 TRI 9h10 a 9h1s5 9h10 a 9h15
N113-14F (13) N113-14F (12)
9h15 a 9h20 N2 13-F (12) 9h15 a 9h20 ) aa 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 gr-2 15 min 9h20 a 9h25 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 o 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 9h30 a 9h35 15 min 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 TRI 9h35 a 9h40 9h35 a 9h40
9h40 3 9h45 — N2 14+ H (6) 9h40 a 9h45 U 9h40 & 9h45
1
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 N113-14 F (14) DMT 9h45 a 9h50
9h50 a 9h55 9h50 a 9hss gr.2 N2 14+ F (15) 9h50 & 9h55
9h55 & 10h00 Wil 9h55 a 10h00 gr.1 9h55 & 10h00
1
10h00 & 10h05 10h00 & 10h05 — 10h00 & 10h05
I
10h05 & 10h10 TRI 10h05 & 10h10 10h05 & 10h10
10h10 & 10h15 N1 12-F (15) 10h10 & 10h15 15 min 10h10 & 10h15
10h15 & 10h20 gr-1 10h15 a 10h20 U 10h15 & 10h20
TRI
10h20 & 10h25 10h20 & 10h25 N112-F (14) 10h20 & 10h25

N113-14 F (13)

10h25 a 10h30 ar. 1 10h25 a 10h30 gr-1 DMT 10h25 a 10h30
10h30 a 10h35 10h30 & 10h35 N2 14+ F (15) 10h30 & 10h35
10h35 & 10h40 X 10h35 a 10h40 ) 8r.2 10h35 & 10h40
20 min 10 min
10h40 a 10h45 10h40 & 10h45 10h40 a 10h4s
10h45 & 10h50 ) 10h45 & 10h5S0 10h45 a 10h50
20 min TU X
10h50 & 10h55 10h50 & 10h5S5 RGEE) 15 min 10h50 & 10h55
10h55 a 11h00 10h55 & 11h00 gr.2 10h55 a 11h00
11h00 & 11h05 TRI 11h00 & 11h05 11h00 & 11h05
11h05 & 11h10 N1 12-F (14) 11h05 & 11h10 o DMT 11h05 a 11h10
TRI i
11h10 a 11h15 gr-2 11h10 & 11h15 N2 14+ F (15) 11h10 a 11h15

N113-14 F (13)

11h15 a 11h20 gr.2 11h15 a 11h20 TU gr.3 11h15 a 11h20
11h20 a 11h25 11h20 & 11h25 N1 15+F (10) 11h20 & 11h25
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30 gr.1 0min 11h25 a 11h30
I
11h30 a 11h35 ) 11h30 & 11h35 ) 11h30 a 11h35
20 min 10 min
11h35 a 11h40 ST 11h35 a 11h40 DMT 11h35 a 11h40
11h40 a 11h4s 11h40 & 11h4s U N1 15+F (11) 11h40 a 11h4s
11h45 a 11h50 11h45 a 11h50 N1 15+ F (10) gr.1 11h45 a 11h50
11h50 & 11h55 11h50 & 11h5S5 gr.2 Wi 11h50 & 11h55
I
11h55 a 12h00 TRI 11h55 a 12h00 ) 11h55 a 12h00
TRI 10 min
12h00 & 12h05 N112-F (14) N B 12h00 & 12h05 DMT 12h00 & 12h05
12h05 a 12h10 gr-3 a3 12h05 a 12h10 TU N1 15+F (11) 12h05 a 12h10
12h10 a 12h15 12h10 & 12h15 N115+F(9) gr.2 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 8r.3 12h15 a 12h20

12h20 a 12h25 12h20 a 12h25 12h20 a 12h25
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PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
12h25 12h 30 12h25 12h 30 12h25 & 12h30
12h30 12h35 12h30 12h35 12h30 & 12h35
12h35 12 h 40 12h35 12 h 40 12h35 & 12h40
12 h 40 12h45 12 h 40 12h45 12h40 & 12h45
12h55 13h 00 12h55 13h 00 12h55 & 13h00
12h55 13 h 00 o 12h55 13 h 00 12h55 & 13h00
13h 00 13h 05 13h 00 13h 05 i 13h00 & 13h05
13h 05 13h 10 13h05 13h 10 13h05 & 13h10
13h 10 13h15 G 13h 10 13h15 TU 13h10 a 13h15
13h15 13h 20 13h15 13h 20 N112-H (3) 13h15 & 13h20
13h20 13h25 TRI 13h20 13h25 N113+H (6) i 13h20 a 13h25
13h25 13h30 N2 14+F (12) 13h25 13h30 13h25 & 13h30
13h30 13h35 gr-1 13h30 13h35 oMT 13h30 & 13h35
13h35 13 h 40 TRI 13h35 13h 40 N213-F(12) 13h35 & 13h40
13h 40 13h 45 N1 15+ F (11) 13 h 40 13h45 13h40 & 13h45
13h45 13 h 50 gr-1 13h45 13 h50 W 13h45 & 13h50
13h 50 13h55 o 13h 50 13h55 13h50 & 13h55
13h55 14 h 00 13h55 14h 00 DMT 13h55 & 14h00
14 h 00 14h 05 14 h 00 14 h 05 N2 13- H (6) 14h00 & 14h05
14h05 14 h 10 o 14h 05 14 h10 N2 14+H (2) 14h05 & 14h10
14h 10 14h15 14h 10 14h15 Wi 14h10 & 14h15
14h15 14h 20 TRI 14h 15 14h 20 14h15 & 14h20
14 h 20 14h25 N2 14+ F (12) 14h20 14h25 DMT 14h20 a 14h25
14h25 14h30 gr-2 14h25 14h30 N113+H(9) 14h25 3 14h30
14 h30 14h35 TRI 14h 30 14h35 D 14h30 a 14h35
14h35 14 h 40 N115+F (11) 14h35 14 h 40 14h35 & 14h40
14 h 40 14 h45 gr.2 14 h 40 14 h45 oMT 14h40 a 14h45
14h45 14 h 50 o 14h45 14 h 50 N112-H (10) 14h45 & 14h50
14 h 50 14h55 14 h 50 14h55 14h50 & 14h55
14h55 15 h 00 14h55 15 h 00 Wi 14h55 & 15h00
15h 00 15h 05 15h 00 15h 05 15h00 & 15h05
15h 05 15h 10 15h05 15h 10 15h05 & 15h10
15h 10 15h 15 TRI 15h 10 15h15 DMT 15h10 & 15h15
15h 15 15h 20 N2 14+F (12) 15h 15 15h 20 N112-F(14) 15h15 & 15h20
15h 20 15h25 gr-3 25 min 15h 20 15h25 gr1 15h20 & 15h25
15h25 15h 30 15h25 15h30 15h25 & 15h30
15h30 15h35 15h 30 15h35 i 15h30 & 15h35
15h35 15 h 40 15h35 15 h 40 15h35 & 15h40
15 h 40 15h 45 SN 15 h 40 15h 45 15h40 & 15h45
) N2 (14 paires)
15h45 15 h 50 25min ol 15h45 15h 50 DMT 15h45 & 15h50
15h 50 15h 55 15h 50 15h55 N1 12-F (14) 15h50 & 15h55
15h55 16 h 00 15h55 16 h 00 gr.2 15h55 & 16h00
16 h 00 16 h 05 16 h 00 16 h 05 16h00 & 16h05
16 h 05 16 h 10 SN 25min 16 h 05 16 h 10 ) 16h05 3 16h10
N1 13+ (13 paires) 10 min
16 h 10 16h 15 il 16h 10 16h15 16h10 & 16h15
16h15 16 h 20 16h15 16 h 20 16h15 & 16h20
16 h 20 16h 25 16 h 20 16h25 DMT 16h20 a 16h25
16h25 16 h30 SYN 16 h 25 16 h 30 N1 12-F (15) 16h25 & 16h30
16 h 30 16 h 35 25 min N2 (14 paires) 16 h 30 16 h 35 gr.3 16h30 a 16h35
16h35 16 h 40 Gr.2 16h35 16 h 40 16h35 & 16h40
16 h 40 16 h 45 16 h 40 16 h 45 16h40 & 16h45
16 h45 16 h 50 16 h45 16 h 50 16h45 & 16h50
16 h 50 16 h 55 SN 16 h 50 16 h 55 16h50 & 16h55
N1 13+ (12 paires)
16 h55 17 h 00 ar.2 16 h55 17 h 00 16h55 & 17h00
17 h 00 17h 05 35 min 17 h 00 17h 05 17h00 & 17h05
17h05 17h 10 17h05 17h10 17h05 & 17h10
17h 10 17h15 17h 10 17h15 17h10 & 17h15
17h15 17h20 17h15 17h20 17h15 & 17h20
17h20 17h25 . 17h20 17h25 17h20 & 17h25
17h25 17h30 N112- (9 paires) 17h25 17h30 17h25 & 17h30
17h30 17h35 17h30 17h35 17h30 & 17h35
17h35 17 h 40 1 passage 17h35 17 h 40 17h35 & 17h40
17 h 40 17h 45 . 17 h 40 17h45 17h40 & 17h45
17h45 17 h 50 N112- (8 paires) 17h45 17 h 50 17h45 & 17h50
17 h 50 17h55 17 h 50 17h55 17h50 & 17h55
17h55 18 h 00 17h55 18 h 00 17h55 & 18h00




	Horaire

