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PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
7h40 a 7h45 7h40 a 7h4s 7h40 a 7h45
7h45 a 7h50 7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 & 7h55 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
7h55 a 8ho0 25 min ) 7h55 a 8h00 _ 7h55 a 8h00
20 min 20 min
8h00 a 8ho05 8h00 a 8hO5 8h00 a 8ho5
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
8h10 a 8h15 8h10 a 8hi1s 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 8h15 a 8h20 DMT 8h15 a 8h20
8h20 a 8h2s 8h20 a 8h25 N4 H (8) 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 TRI ) TRI 8h25 a 8h30 N5 17 +H (5) 8h25 a 8h30
Novice- N5 15-16 F
8h30 a 8h3s N5+ F (11) (2+8) 8h30 a 8h35 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 2 passages 8h35 a 8h40
8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s 8h40 a 8h4s
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 DMT Finales 8h45 a 8h50
8h50 a 8h5s 8h50 a 8hs55 N4 H (8) 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 8h55 a 9h00 N5 17 +H (5) 8h55 a 9h00
9h00 a 9ho05 25 min 25 min 9h00 a 9hO05 9h00 a 9ho05
9h05 a 9h10 9h05 a 9h10 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 9h10 a 9h15 e 9h10 a 9h15
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 9h20 a 9h25 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 o TRI 9h30 a 9h35 DMT 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 NG F-H (9+4) N3 F (13) 9h35 & 9h40 Novice F-H (1+2) 9h35 a 9h40
9h40 a 9h45 gr-1 9h40 a 9h45 N5 15-16 F-H (4+8) 9h40 & 9h45
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 9h45 a 9h50
9h50 & 9h55 9h50 a 9h55 9h50 a 9h55
9h55 a 10h00 9h55 a 10h00 2 passages 9h55 a 10h00
10h00 & 10h05 1 passage 10h00 & 10h05 10h00 & 10h05
10h05 & 10h10 10h05 & 10h10 10h05 & 10h10
10h10 & 10h15 TR 25 min 10h10 & 10h15 DMT Finales 10h10 a 10h15
10h15 & 10h20 N6 F-H (9+4) 10h15 & 10h20 Novice F-H (3) 10h15 a 10h20
10h20 & 10h25 10h20 & 10h25 N5 15-16 F-H (12) 10h20 & 10h25
10h25 & 10h30 10h25 & 10h30 10h25 a 10h30
10h30 4 10h35 10h30 & 10h35 Bt [ 10h30 & 10h35
10h35 & 10h40 10h35 & 10h40 10h35 a 10h40
10h40 & 10h45 25 min TRI 10h40 & 10h45 15 min 10h40 a 10h45
10h45 & 10h50 N3 F (13) 10h45 & 10h50 10h45 a 10h50
10h50 & 10h55 gr.2 10h50 & 10h55 10h50 a 10h55
10h55 & 11h00 10h55 & 11h00 - 10h55 a 11h00
11h00 & 11h05 11h00 & 11h05 e 11h00 & 11h05
11h05 a 11h10 TRI 11h05 a 11h10 11h05 a 11h10
11h10 a 11h15 JRF-H (1+4) 11h10 a 11h15 11h10 a 11h15
11h15 a 11h20 N7 H (2) T 11h15 a 11h20 2 passages 11h15 a 11h20
11h20 a 11h25 SR F-H (4+1) 11h20 a 11h25 11h20 a 11h25
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30 11h25 a 11h30
11h30 & 11h35 11h30 & 11h35 DMT Finales 11h30 & 11h35
N5 17+ F (9)
11h35 a 11h40 1 passage 11h35 a 11h40 11h35 a 11h40
11h40 a 11h45 TRI Finale TRI 11h40 a 11h45 11h40 a 11h45
11h45 a 11h50 JRF-H (1+4) N3 H(9) 11h45 a 11h50 11h45 a 11h50
11h50 & 11h55 N7 H(2) 11h50 a 11h55 11h50 & 11h55
11h55 a 12h00 SRF-H (4+1) 11h55 a 12h00 11h55 a 12h00
12h00 a 12h05 12h00 a 12h05 12h00 & 12h05
12h05 a 12h10 12h05 a 12h10 12h05 a 12h10
12h10 a 12h15 12h10 a 12h15 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 12h15 a 12h20 12h15 a 12h20
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PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
12h30 a 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
12h35 a 12h40 12h35 a 12h40 T . 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 12h40 a 12h45 12h40 a 12h45
12h45 a 12h50 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 12h50 a 12h55 TU 12h50 a 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 N6 F-H (1+2) DMT 12h55 a 13h00
13h00 & 13h05 13h00 a 13h05 SRF (1) N6 F-H (1+4) 13h00 & 13h05
13h05 a 13h10 i 13h05 a 13h10 2 passages JRH(2) 13h05 a 13h10
13h10 & 13h15 13h10 & 13h15 TU Finales SRF-H (2+1) 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20 N6 F-H (1+2) 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25 SRF (1) 2 passages 13h20 & 13h25
13h25 a 13h30 13h25 a 13h30 13h25 a 13h30
13h30 a 13h35 . o 13h30 a 13h35 DMT Finales 13h30 a 13h35
13h35 a 13h40 R i (E48) 13h35 a 13h40 N6 F-H (1+4) 13h35 a 13h40
13h40 a 13h45 13h40 a 13h45 25 min JRH(2) 13h40 & 13h45
13h45 3 13h50 13h45 & 13h50 SRF-H (2+1) 13h45 a 13h50
13h50 a 13h55 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
13h55 a 14h00 13h55 a 14h00 13h55 a 14h00
14h00 a 14h05 SYN 14h00 a 14h05 14h00 a 14h05
14h05 a 14h10 N3 (16 paires) 14h05 a 14h10 B F-THU(6+4) 14h05 a 14h10
14h10 a 14h15 15 min 14h10 a 14h15 14h10 a 14h15
14h15 a 14h20 14h15 a 14h20 14h15 a 14h20
14h20 a 14h25 SYN 14h20 a 14h25 2 passages 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 N4 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 a 14h35 25 min (4 paires) 14h30 a 14h3s TU Finales 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 i 14h35 a 14h40 N5 F-H (6+4) 15 min 14h35 a 14h40
14h40 a 14h45 ° 14h40 a 14h45 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 14h45 a 14h50 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 14h50 a 14h55 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 - F_S:TM) 14h55 a 15h00 T N3D::"(T12) 14h55 a 15h00
15h00 a 15h05 NG F-H (4+3) 15h00 a 15h05 15h00 & 15h05
15h05 a 15h10 15h05 a 15h10 15h05 a 15h10
15h10 a 15h15 15h10 a 15h15 15h10 a 15h15
15h15 a 15h20 1 passage 15h15 a 15h20 TU 15h15 a 15h20
15h20 & 15h25 15h20 a 15h25 N4 F-H (7+4) 15h20 & 15h25
15h25 a 15h30 SYN Finale 15h25 a 15h30 15h25 a 15h30
15h30 a 15h35 SR F-H (2+1) 15h30 a 15h35 2 passages 15h30 a 15h35
15h35 a 15h40 N6 F-H (4+3) 15 min 15h35 a 15h40 — Tt 15h35 a 15h40
15h40 a 15h45 15h40 a 15h45 N4 F-H (7+4) 15h40 a 15h45
15h45 a 15h50 15h45 a 15h50 15h45 a 15h50
15h50 a 15h55 20 min 15h50 a 15h55 15h50 a 15h55
15h55 & 16h00 Ui 15h55 & 16h00 15h55 & 16h00
16h00 a 16h05 N4GHK(111) 16h00 a 16h05 DMT 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 - 16h05 a 16h10 T N4 F (13) 16h05 a 16h10
16h10 & 16h15 | @ o o NS1516H (2+5) 16h10 a 16h15 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 16h15 a 16h20 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 16h20 a 16h25 2 passages 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 16h25 a 16h30 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35 E F_;L:HM) 16h30 a 16h35
16h35 a 16h40 15 min 16h35 a 16h40 T Ginglles 16h35 a 16h40
16h40 a 16h45 16h40 a 16h45 N4 F (13) 16h40 a 16h45
16h45 a 16h50 16h45 a 16h50 2 passages 16h45 a 16h50
16h50 & 16h55 TRI 16h50 & 16h55 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 N4 F (7) TPt 16h55 a 17h00 TU Finale 16h55 a 17h00
17h00 & 17h05 gr.1 17h00 & 17h05 N3 F-H (10+4) — 17h00 & 17h05
17h05 & 17h10 17h05 & 17h10 17h05 a 17h10
17h10 & 17h15 17h10 & 17h15 —_— 17h10 & 17h15
17h15 & 17h20 15 min . 17h15 a 17h20 N3 F (10) 17h15 a 17h20
17h20 & 17h25 e 17h20 & 17h25 -~ 17h20 a 17h25
17h25 & 17h30 o 17h25 a 17h30 17h25 a 17h30
17h30 & 17h35 TRI 17h30 & 17h35 i 17h30 a 17h35
17h35 a 17h40 N4 F (8) 17h35 a 17h40 17h35 a 17h40
17h40 a 17h45 gr.2 17h40 a 17h4s 17h40 a 17h45
17h45 a 17h50 17h45 a 17h50 N;’;\"(IO) 17h45 a 17h50
17h50 a 17h55 17h50 a 17h55 gr.2 17h50 a 17h55
17h55 a 18h00 17h55 a 18h00 17h55 a 18h00
18h00 a 18h05 18h00 a 18h05 18h00 a 18h05




A
( GYMNASTIQUE
m QUEBEC

FINALE COUPE QUEBEC STR

Gymnika - 28 et 29 mars 2026

DIMANCHE - 29 MARS 2026

T
CYmoika

Version 2

7

PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
7h40 a 7h45 7h40 a 7h45 7h40 a 7h45
7h45 a 7h50 7h45 a 7h50 7h45 a 7h50
7h50 a 7h55 20 min 7h50 a 7h55 7h50 a 7h55
7h55 a 8h00 15 min 7h55 a 8h00 15 min 10 min 7h55 a 8h00
8h00 a 8hO05 8h00 a 8hO05 8h00 a 8hO05
8h05 a 8h10 8h05 a 8h10 8h05 a 8h10
- N TU DMT N
8h10 a 8h15 I TRI 8h10 a 8h15 N2 F-H (9+3) N113-14 F (12) 8h10 a 8h15
8h15 a 8h20 N1 13+H (7) 8h15 a 8h20 8h15 a 8h20
N2 13- F (12) gr.l gr.l
8h20 a 8h25 grl 8h20 a 8h25 8h20 a 8h25
8h25 a 8h30 8h25 a 8h30 10 min 8h25 a 8h30
8h30 a 8h35 20 min 8h30 a 8h35 15 min 8h30 a 8h35
8h35 a 8h40 8h35 a 8h40 DMT 8h35 a 8h40
8h40 a 8h45 20 min 8h40 a 8h45 N113-14 F (11) 8h40 a 8h45
8h45 a 8h50 8h45 a 8h50 TU 2 8h45 a 8h50
8h50 a 8h55 8h50 a 8h55 N2 F (11) g 8h50 a 8h55
8h55 a 9h00 TRI 8h55 a 9h00 Gr.2 10 min 8h55 a 9h00
9h00 a 9hO05 I N112-H (12) 9h00 a 9h05 9h00 a 9hO05
9h05 a 9h10 N2 13- F-H (3+9) 9h05 a 9h10 10 min 9h05 a 9h10
9h10 a 9h15 gr2 9h10 a 9h15 DMT 9h10 a 9h15
9h15 a 9h20 9h15 a 9h20 U N113-14 F (12) 9h15 a 9h20
9h20 a 9h25 15 min 9h20 a 9h25 N112-F (9) gr.3 9h20 a 9h25
9h25 a 9h30 9h25 a 9h30 gr.1 9h25 a 9h30
9h30 a 9h35 20 min 9h30 a 9h35 9h30 a 9h35
9h35 a 9h40 9h35 a 9h40 . 15 min 9h35 a 9h40
. TRI - 10 min N
9h40 a 9h45 N2 14+ H (7) 9h40 a 9h45 9h40 a 9h45
9h45 a 9h50 9h45 a 9h50 U 9h45 a 9h50
9 h 50 Z:'J 9 h 55 9 h 50 %I 9 h 55 N112-F (9) DMT 9h 50 %I 9 h 55
9h55 a 10h00 TRI 9h55 a 10h00 gr.2 N2 14+ F (15) 9h55 a 10h00
10h00 a 10hO05 N1 12-F (13) 20 min 10h00 a 10hO05 gr.1 10h00 a 10h05
10h05 a 10h10 gr.1 10h05 a 10h10 10h05 a 10h10
10h10 a 10h15 10h10 a 10h15 15 min 10h10 a 10h15
10h15 a 10h20 10h15 a 10h20 10h15 a 10h20
10h20 a 10h25 I 10h20 a 10h25 15 min 10h20 a 10h25
10 h 25 Z:'J 10h 30 20 min N113-14 F (11) 10 h 25 %I 10 h 30 TU 10 h 25 %I 10 h 30
10h30 a 10h35 gr.1 10h30 a 10h35 N113-14 F (14) 10h30 a 10h35
10h35 a 10h40 10h35 a 10h40 gr.1 DMT 10h35 a 10h40
10h40 a 10h45 10h40 a 10h45 N2 14+ F (14) 10h40 a 10h45
10h45 a 10h50 10h45 a 10h50 gr.2 10h45 a 10h50
10h50 a 10h55 TRI 20 min 10h50 a 10h55 10h50 a 10h55
10h55 a 11h00 N1 12-F (14) 10h55 a 11h00 15 min 10h55 a 11h00
11h00 a 11h05 gr.2 11h00 a 11h05 11h00 a 11h05
11h05 a 11h10 11h05 a 11h10 15 min 11h05 a 11h10
11h10 a 11h15 I 11h10 a 11h15 TU 11h10 a 11h15
11h 15 Z:'J 11h 20 N113-14 F (11) 11h 15 %I 11 h 20 N113-14 F (13) 11h 15 %I 11 h 20
11 h 20 Z:l 11h 25 20 min gr.2 11 h 20 ? 11h 25 gr.2 DMT 11h 20 ? 11h 25
11h25 a 11h30 11h25 a 11h30 N2 14+ F (14) 11h25 a 11h30
11h30 a 11h35 11h30 a 11h35 gr.3 11h30 a 11h35
11h35 a 11h40 11h35 a 11h40 10 min 11h35 a 11h40
11h40 a 11h45 20 min 11h40 a 11h45 11h40 a 11h45
11h45 a 11h50 TRI 11h45 a 11h50 TU 10 min 11h45 a 11h50
11h50 a 11h55 N1 12- F (14) 11h50 a 11h55 N112-H (3) 11h50 a 11h55
11h55 a 12h00 gr.3 11h55 a 12h00 N113+H (5) 11h55 a 12h00
12h00 a 12h05 12h00 a 12h05 12h00 a 12h05
12h05 a 12h10 TRI 12h05 a 12h10 DMT 12h05 a 12h10
12h10 a 12h15 N113-14 F (12) 12h10 a 12h15 N2 13- F (14) 12h10 a 12h15
12h15 a 12h20 Bra3 12h15 a 12h20 12h15 a 12h20
12h20 a 12h25 12h20 a 12h25 12h20 a 12h25
12h25 a 12h30 12h25 a 12h30 12h25 a 12h30
12h30 a 12h35 12h30 a 12h35 12h30 a 12h35
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PLATEAU A PLATEAU B TU DMT
12h35 a 12h40 12h35 a 12h40 12h35 a 12h40
12h40 a 12h45 . 12h40 a 12h45 12h40 a 12h45
12h45 a 12h50 12h45 a 12h50 12h45 a 12h50
12h50 a 12h55 12h50 a 12h55 12h50 a 12h55
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
12h55 a 13h00 12h55 a 13h00 12h55 a 13h00
13h00 a 13h05 13h00 a 13h05 13h00 a 13h05
13h05 a 13h10 N214T+RIF(12) T 13h05 a 13h10 13h05 a 13h10
13h10 a 13h15 _— 13h10 a 13h15 . 13h10 a 13h15
13h15 a 13h20 13h15 a 13h20 13h15 a 13h20
13h20 a 13h25 13h20 a 13h25 13h20 a 13h25
13h25 a 13h30 — 13h25 a 13h30 DMT 13h25 a 13h30
13h30 & 13h35 N1 15+ F (11) 13h30 a 13h35 N1 12-F(13) 13h30 a 13h35
13h35 & 13h40 o er 1 13h35 & 13h40 gr1 13h35 a 13h40
13h40 & 13h45 13h40 & 13h45 15 min 13h40 a 13h45
13h45 & 13h50 13h45 & 13h50 i 13h45 a 13h50
13h50 a 13h55 13h50 a 13h55 13h50 a 13h55
13h55 & 14h00 13h55 & 14h00 TU 13h55 a 14h00
14h00 & 14h05 - i 14h00 & 14h05 N115+F (13) DMT 14h00 & 14h05
14h05 a 14h10 R 14h05 a 14h10 gr.1 N112-F (13) 14h05 a 14h10
14h10 & 14h15 14h10 & 14h15 gr.2 14h10 a 14h15
14h15 & 14h20 g2 14h15 & 14h20 14h15 & 14h20
14h20 a 14h25 — 14h20 a 14h25 . 14h20 a 14h25
14h25 a 14h30 N1 15+ F (10) 14h25 a 14h30 14h25 a 14h30
14h30 & 14h35 ar.2 14h30 & 14h35 14h30 a 14h35
14h35 a 14h40 e 14h35 a 14h40 15 min DMT 14h35 a 14h40
14h40 & 14h45 14h40 & 14h45 N1 12-F (13) 14h40 a 14h45
14h45 a 14h50 14h45 a 14h50 gr.3 14h45 a 14h50
14h50 a 14h55 14h50 a 14h55 U 14h50 a 14h55
14h55 a 15h00 14h55 a 15h00 N1 15+ F (13) o 14h55 a 15h00
15h00 & 15h05 15h00 & 15h05 gr.2 15h00 & 15h05
15h05 & 15h10 N214T+RIF(12) 15h05 & 15h10 DMT 15h05 3 15h10
15h10 a 15h15 o3 30 min 15h10 a 15h15 N2 13- H (6) 15h10 a 15h15
15h15 a 15h20 Gr.let2 15h15 a 15h20 N2 14+ H (2) 15h15 a 15h20
15h20 a 15h25 15h20 a 15h25 o 15h20 a 15h25
15h25 a 15h30 15h25 a 15h30 15h25 a 15h30
15h30 a 15h35 15h30 a 15h35 15h30 a 15h35
15h35 & 15h40 N112-S(Y9Npaires) 15h35 & 15h40 Nllg';";(w) 15h35 & 15h40
15h40 a 15h45 il 15h40 a 15h45 T 15h40 a 15h45
15h45 a 15h50 15h45 a 15h50 15h45 a 15h50
15h50 a 15h55 1 passage 15h50 a 15h55 10 min 15h50 a 15h55
15h55 a 16h00 . SYN 15h55 a 16h00 15h55 a 16h00
16h00 a 16h05 N1 12- (8 paires) 16h00 a 16h05 16h00 a 16h05
16h05 a 16h10 Gr.2 16h05 a 16h10 Nllgi";(lo) 16h05 a 16h10
16h10 a 16h15 N 16h10 a 16h15 ar.2 16h10 a 16h15
16h15 a 16h20 5 5 T 16h15 a 16h20 16h15 a 16h20
16h20 a 16h25 - 16h20 a 16h25 . 16h20 a 16h25
16h25 a 16h30 16h25 a 16h30 16h25 a 16h30
16h30 a 16h35 16h30 a 16h35 16h30 a 16h35
16h35 a 16h40 T N2(151YpNaires) 16h35 a 16h40 DMT 16h35 a 16h40
16h40 a 16h45 Gri 16h40 a 16h45 N112-H (10) 16h40 a 16h4s
16h45 a 16h50 16h45 a 16h50 16h45 a 16h50
16h50 a 16h55 N 16h50 a 16h55 . 16h50 a 16h55
16h55 a 17h00 5 5 . 16h55 a 17h00 16h55 a 17h00
17h00 a 17h05 ar.2 17h00 a 17h05 oMT 17h00 & 17h05
17h05 a 17h10 17h05 a 17h10 N1 13+ H (7) 17h05 a 17h10
17h10 a 17h15 17h10 a 17h15 17h10 a 17h15
17h15 a 17h20 N2(1T)YpNaires) 17h15 a 17h20 17h15 a 17h20
17h20 a 17h25 a2 17h20 a 17h25 17h20 a 17h25
17h25 a 17h30 17h25 a 17h30 17h25 a 17h30
17h30 a 17h35 17h30 a 17h35 17h30 a 17h35
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