
Version 1

ÉCHAUFFEMENT ÉCHAUFFEMENT COMPÉTITION
(Sol d'échau - 30 min.) (Sol de compétition - 5 min.) (Sol de compétition)

1 7:30 - 8:00 8:05 - 8:10 8:10 - 8:42
2 8:13 - 8:43 8:43 - 8:48 8:49 - 9:21
3 8:52 - 9:22 9:22 - 9:27 9:28 - 10:00
4 9:31 - 10:01 10:01 - 10:06 10:07 - 10:36
5 10:07 - 10:37 10:37 - 10:42 10:43 - 11:16
6 10:47 - 11:17 11:17 - 11:22 11:23 - 11:56

ÉCHAUFFEMENT ÉCHAUFFEMENT COMPÉTITION
(Sol d'échau - 30 min.) (Sol de compétition - 5 min.) (Sol de compétition)

7 12:20 - 12:50 12:55 - 13:00 13:00 - 13:29
8 13:00 - 13:30 13:30 - 13:35 13:36 - 14:21
9 13:52 - 14:22 14:22 - 14:27 14:28 - 14:57

10 14:28 - 14:58 14:58 - 15:03 15:04 - 15:14
11 14:45 - 15:15 15:15 - 15:20 15:21 - 15:50
12 15:21 - 15:51 15:51 - 15:56 15:57 - 16:42
13 16:13 - 16:43 16:43 - 16:48 16:49 - 17:18

Vague MARCHE D'ENTRÉE

8:00 13:10

Vague MARCHE D'ENTRÉE

Pré-Jeunesse (2)

Espoir (1) + Pré-Jeunesse (2) + N8 (3) + N9 (2) + N10 (1)

12:50 17:30

N6 A (6)

N7 A (6)

N6 B (7)

N7 B (6)

N7 A (6)

N7 B (6)

COUPE PROVINCIALE ACRO
Hirondelles - 8 au 10 mai 2026

Espoir (1) + Pré-Jeunesse (2) + N8 (3) + N9 (2) + N10 (1)

SAMEDI - 9 MAI 2026
ACRO - SESSION 2

NIVEAU REMISE

N6 C (7)

REMISE

SAMEDI - 9 MAI 2026
ACRO - SESSION 1

NIVEAU

N5 A (7)
N5 A (7)

N3 (3) + N4 (4)

ACRO : 1 sur 1
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