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( GYMNASTIGUE
x QUEBEC

COUPE PROVINCIALE GR

Questo - 10 mai 2026

7:45 Ouverture du gymnase
7:50 Echauffement général
9:10 Marche d'entrée des gymnastes

DIMANCHE - 10 MAI 2026

Version 2

L] )

GR - SESSION 1
, ECHAUFFEMENT j
CATEGORIE cLuB ) COMPETITION REMISE
(sur le tapis)
|  R3BgrA(7) Dynamo (3+1+2) 8:48 - 8:51 6
Rythmi Gym (1+3+3+2) 8:52 - 8:55 9:10 - 10:25 13:05 9
R1B (3) Rythmik Qc (1+1+1+1) | Questo (1+1) 8:56 - 8:59 6

DIMANCHE - 10 MAI 2026
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GR - SESSION 2
. ECHAUFFEMENT i
CATEGORIE CLUB (sur le tapis) COMPETITION REMISE
R2 B gr.B (6) Rythmik Qc (2+1+1+5) 10:26 - 10:29 9
R3 B gr.B(6) Rythmik Qc (3) Dynamo (5) 10:30 - 10:33 8
R1A(7) Dynamo (4+4) 10:34 - 10:37 0 50R1505 13:05
R2 A (17) Questo (2+1+3+4) 10:38 - 10:41 ’ ’ ’ 10
Rythmi Gym (6+1) 10:42 - 10:45 7
Rythmi Gym (2+4+2) 10:46 - 10:49 7

PAUSE DES OFFICIELS - 13H05 A 14H05

DIMANCHE - 10 MAI 2026

GR - SESSION 3
. ECHAUFFEMENT i
CATEGORIE CLUB (sur le tapis) COMPETITION REMISE
Rythmi Gym (7) 13:45 - 13:48 7
Rythmik Qc (4+3+2+1) 13:49 - 13:52 10
Rythmi Gym (5+1+1) 13:53 - 13:56 14:05 - 17:55 18:00 7
R4 Inter-Rég. (12) | Inter-Rég. Ouvert (6) Questo (3+4) 13:57 - 14:00 7
Questo (3+4) 14:01 - 14:04 7
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