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Important!

La personne responsable du développement de
l'entraineur dans ton club se nomme:

Quelles sont les étapes pour

devenir entraineur de gymnastique

Tu peux la contacter a 'adresse suivante :

Voicli les trols premiers pas a faire dans ton cheminement
d'entraineur:

1. Informer ton club que tu es intéresse a devenir
entraineur.

2. Pour les entraineurs de 14 ans et +, créer un numeéro
d'identification du Programme National de
Certification des Entraineurs (PNCE) sur le site de
L'Association Canadienne des Entraineurs (ACE) sur la
page : Créer un numeéero de PNCE.

3.  Créeruncompte sur EE!LMS

La plateforme de formations de gymnastique Quebec.

Pour les entraineurs de 14 ans et moins, indiguez
Q00000 comme numéro de PMNCE lors de votre
inscription.




|
Les informations presentees dans ce guide sont fournies a titre general.

Certaines modalites du processus de certification PNCE Fondement peuvent
etre modifiees en fonction des orientations des organismes responsables ou des
ajustements lies au calendrier de lannee en cours.

En cas de doute ou pour valider une information, veuillez vous referer aux
documents officiels de Gymnastique Canada et de Gymnastique Quebec.

Vous pouvez egalement communiquer avec le coordonnateur a la formation a
ladresse suivante : mandataireformation@gymaqc.ca



Introduction

@

Objectifs du guide

A qui s'adresse ce guide

Comprendre le processus de certification
PNCE Fondement.

e Entraineurs de 14 ans et +.

e Les entraineurs deéesirant débuter leur
parcours dans le Programme de
Certification National des Entraineurs.

Clarifier les attentes envers les participants.

Se preparer efficacement aux differentes
e Entraineurs  souhaitant  planifier  leur etapes.

cheminenement de formation Fondement — e
Optimiser ses chances de reussite.




.

coach,/ca

Coaching Association of Canada
Association canadienne des entraineurs

Certification PNCE

L'Association canadienne des entraineurs (ACE) certifie les
entraineurs capables d'obtenir les resultats attendus aux difféerents

niveaux de competences.

Au niveau Fondement, les entraineurs sont evalués sur leur maitrise

des aspects suivants

- Prise de decisions ethiques
- Elaboration d'un programme sportif de base
- Planification d'une seance d'entrainement

Pour obtenir le statut CERTIFIE, les
entraineurs doivent :

1. reussir ['évaluation du portfolio de
'entraineur;

2. reussir l'evaluation de l'observation en
gymnase.

74

PNCE




Vision du processus

COa pt)

Une demarche
progressive et
structuree.

Une évaluation basee
sur des situations
concréetes.

Un accent sur
lautonomie et la
reflexion
professionnelle.

Une certification
centree sur les
competences reelles
en intervention.




Responsabilites du participant

S'engager activement dans le
Processus.

Preparer les elements demandes.
Demontrer ses competences sur le terrain.

Etre ouvert a la rétroaction et a 'amélioration.




Planifier et completer son parcours de certification

La progression dans le processus repose sur le respect des echeanciers établis.
Une flexibilite est prevue : en cas de retard, le participant peut rejoindre la cohorte suivante pour compléter son parcours.

Débuter les Le portfolio
for'ma_tlons Le contenu est
theorlques disponible sur le site
@ Les modules sont 57’ web de GymCAN et
disponibles en ligne (@ dans_a plateforme

LARA. La correction se
fait 1x par mois.

son rythme) dans LE
CASIER

ETAPE 1 ETAPE 2

Lévaluation

Débuter les
formations

gymniques
Les formations se

Prendre connaissance
du cheminement

Fondement
Les etapes sont déecrites

Le contenu est disponible sur
le site web de GymCAN et
dans_la plateforme LARA.

dans le Guide de deroulent aux 2-3 mois a L'évaluation se fait par un
cheminement de travers le Quebec. évaluateur Fondement dans
lentraineur sur le site Inscription sur LARA. votre club.

web de GymQC.
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Etapes de certification liées au contexte d'intervention

Le processus de certification repose sur lencadrement dathletes correspondant au niveau Fondement.
Les etapes permettent de demontrer les competences de lentraineur dans un contexte reel et adapte.

@ Theorie Compeétition1

Lorsque lentraineur souhaite debuter son

cheminement Compé 1. Introduction. Certification Fondement @

L'entraineur doit avoir 16 ans pour faire sa

L.entraineur doit avoir 15 ans et + pour ses formations certifcation.
theoriques et techniques et avoir 16 ans et +, pour sa

certifcation. L'entraineur doit avoir un groupe au recreatif,,

récreatif avance, Defi 1-2 ou Régional 1-2.

® Technique Fondement
La certification Fondement n'est PAS un prérequis

pour débuter les formations du niveau Compeétition 1
Introduction.

1- Fondement Introduction
2- Fondement Specialise

Théorie Fondement @

Lorsque lentraineur
souhaite debuter son

® Moniteur 1-2-3 cheminement Fondement
Clientele Gymnastique pour tous
Secteur découverte, initiation, recreéatif.
(Il existe une equivalence pour le Fondement Introduction
pour lentraineur age de 14 ans et +, ayant fait la certification
des modules moniteur1a 3.)




Etapes du processus

Le cheminement PNCE Fondement est determine par Gymnastique
Canada et l'Association Canadienne des entraineurs.

Le guide de cheminement de lentraineur est un outil de GymQC vous

aidant a structurer votre cheminement a travers les difféerentes étapes du
PNCE.

Theéorie

Les modules de formation théoriques sont disponibles sur le site web
de ACE.

Technique

Les modules de formation technique sont offerts par Gymnastique
Quebec aux 2-3 mois, selon les types de modules durant l'année
gymnique.

Portfolio

Le portfolio doit étre redige selon les exigences de Gymnastique Canada et dépose
dans la plateforme Lara. La correction se fait au courant du mois suivant la date de
dépot. L'entraineur peut poursuivre ses formations méme si le portfolio n'est pas
corrigé (en autant qu'il soit déposeé pour fins de correction).

Evaluation

| 'évaluation doit étre reéalisée en contexte d'entrainement. L'évaluation
se fait au club par un évaluateur Fondement reconnu par GymQcC,


https://activitymessenger-assets-ca.s3.ca-central-1.amazonaws.com/documents/38adf2b79e8be7071ca7f965f6ab9634/Parcours.pdf
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https://docs.google.com/presentation/d/1BA49BLcXJhSngIGhGrQpd8qjvwAk3VgG69k0qBxsSc4/edit?slide=id.g1395c179339_1_6#slide=id.g1395c179339_1_6
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Tarification du cheminement Fondement

Les prix sont a titre informatif et rediges en date du 1er mai 2026.

Pour connaitre le prix exact et actuel, il faut se réferer a la modalité
de la plateforme d'inscription. Ces prix (taxes incluses) peuvent
changer sans preavis.

Theéorie

Prix variable selon le module. Se reféerer au site web de 'ACE.

Technique

Fondement introduction 125%
Fondement spécialisé 135%

Portfolio

ILN'y a pas de frais associe a ce module dans Lara

Evaluation

Aucun Frais lorsque c'est fait par le club avec un évaluateur Fondement reconnu par
GymQC.




Formations Theoriques Fondement

e | 'entraineur doit avoir 14 ans et + et avoir son numeéero de PNCE.

Changements au module Fondement theorique - En vigueur au 1er avril 2026
e Depuis le 1er avril 2026, Gymnastique Canada et l'Association canadienne des entraineurs ont
modifié le contenu et le mode de realisation du module Fondement theorique.
e Avant le 1er avril 2026
o Le Fondement theorique était offert sous forme d'un module en ligne que les entraineurs
pouvaient suivre a leur rythme, une fois par mois.
e Depuis le 1er avril 2026
o Le Fondement theorique est maintenant réalise dans la plateforme Le Casier (CAC
Locker), dans la section Apprentissage en ligne.
o L'entraineur doit selectionner le sport Gymnastique, puis completer les modules suivants
(lordre de ces modules doit étre respecté) .
= Module Plan d'action d'urgence
» Module Prise de decision ethique (nouvelle version en date du 1er avril 2026)
.. Entrainement axe sur les valeurs (module de base)
I.Module 1 - Plaisir, conditionnement physique et bases gymniques
li.Module 2 - Fondation theorique de la gymnastique : Comprendre vos participants
iv.Module 3 - Fondation theorique de la gymnastique : Considerations en matiere de
securiteé et de gestion
v.Module 4 - Fondation theorique de la gymnastique : Logistique de la planification de
cours
vi.Module 5 - Fondation théorique de la gymnastique : Elaborer un plan de cours




Formations Theoriques Fondement

Il est fortement recommandée de faire les formations theéoriques avant les formations techniques en
gymnase.

e Section A : Les premieres formations a suivre (l'ordre de ces formations peut varier). Ces formations
doivent étre faites avant les étapes de la section B.
o Ou trouver ces formations :
= |_E CASIER
e Apprentissage en lighe
o Multisport (menu de gauche)
= Module Plan d'action d'urgence - Gratuit
= Module Prise de Decision Ethique (houvelle version en date du 1er avril 2026) - Frais
de 85,00% a lACE

e Section B : Ces formations a suivre (l'ordre de ces formations doit étre respecte). Ces formations
doivent étre faites apres les etapes de la section A.
o Ou trouver ces formations :
= LE CASIER
e Apprentissage en ligne
o Gymnastique (menu de gauche) - Frais variable par 'ACE

= Entrainement axe sur les valeurs (module de base) - Gratuit

= Module 1 - Plaisir, conditionnement physique et bases gymniques

= Module 2 - Fondation theorique de la gymnastique : Comprendre vos participants

= Module 3 - Fondation theorique de la gymnastique : Considerations en matiere de
securite et de gestion

= Module 4 - Fondation theorique de la gymnastique : Logistique de la planification
de cours

= Module 5 - Fondation théorique de la gymnastique : Elaborer un plan de cours




Formations Techniques Fondement

Il est fortement recommande de suivre la formation Fondement Introduction avant la Formation Spéecialise

e Fondement Introduction :
o Formation de base qui presente les principes essentiels de l'enseignement,

de la pedagogie, les principaux termes utilises ainsi que les bases de
'acrobatie communes a tous les sports de Gymnastique Quebec.
o Deux formats sont offerts

s En presentiel : une journee complete en gymnase.
» En ligne : deux modules en webinaire. Le module 1 doit obligatoirement

etre suivi avant le module 2.

o |l n‘est pas possible de combiner les deux formats. Les participants doivent
choisir le parcours entierement en presentiel OU le parcours entierement en
webinaire.

o Les formations sont offertes partout au Quebec ainsi gu'en
generalement a une frequence d'environ tous les deux a trois mois.

ligne,




Formations Techniques Fondement

Reconnaissance des acquis — Entraineurs certifiés Moniteur 1,2 ou 3

e Les entraineurs ayant complete la formation Moniteur 1, 2 et 3 (les trois
modules) et dont la participation est confirmee sur les feuilles de presence de
Gymnastique Quebec peuvent demander une reconnaissance des acquis.

e A partir de 14 ans, l'entraineur doit :

o creer son numero PNCE dans Le Casier;
o remplir le formulaire de reconnaissance des acquis — Moniteur 1, 2 et 3,

e Si toutes les conditions sont remplies et que la demande est approuvee par
Gymnastique Quebec, l'entraineur obtiendra une equivalence pour le module
Fondement Introduction dans son casier du PNCE.

e Important : cette reconnaissance ne remplace pas l'ensemble du parcours.

L'entraineur devra tout de meme:
e completer tous les modules du Fondement theorique dans Le Casier;
e completer le Fondement specialise correspondant a sa discipline;
e s'il souhaite obtenir sa certification, realiser son portfolio et reussir son
evaluation.



https://activitymessenger.com/p/ExjRmFw
https://activitymessenger.com/p/ExjRmFw
https://activitymessenger.com/p/ExjRmFw

Formations Techniques Fondement

Il est fortement recommandé de faire la formation Fondement Introduction avant la Formation Spécialise

e Fondement Spécialiseé :
o Formation de base qui presente les principes essentiels, les principaux termes utilises et les bases
de l'acrobatie propres a chaque sport de la gymnastique.
o Les entraineurs doivent suivre le Fondement specialise correspondant a leur sport :
= Fondement specialise Gymnastique artistique (GA) : gymnastique artistique feminine (GAF),
gymnastique artistigue masculine (GAM), gymnastique acrobatique (ACRO) .
s Fondement spécialise Sports de trampoline : trampoline (TRI), tumbling (TUM) et double mini-
trampoline (DMT).
= Fondement specialise Gymnastique rythmique : gymnastique rythmique (GR).

o Deux formats sont offerts, uniguement pour le Fondement specialise Gymnastique artistique :
= En présentiel : une journee complete en gymnase.
= En ligne : deux modules en webinaire. Le module 1 doit obligatoirement étre suivi avant le
module 2.
» |l n'est pas possible de combiner les deux formats. Les participants doivent choisir le parcours
entierement en presentiel OU le parcours entierement en webinaire.

o Frequence des formations :
s Gymnastique artistique : minimalement une fois par 4 mois
= Gymnastique rythmique : une a deux fois par année.
m Sports de trampoline : une a deux fois par annee.
s L es demandes de formation sont évaluées en fonction du bassin d'entraineurs, de la
disponibilite des gymnases et de la disponibilite des personnes formatrices.




Certification Fondement - Portfolio

e Lorsque lentraineur a complete tous les modules du Fondement theorique et du Fondement
technique, il peut faire une demande d'accés au portfolio Fondement dans la plateforme LARA.
e Le portfolio est réalisé a son propre rythme et comprend .

o des questions a répondre directement dans LARA,;

o des documents a deposer, comme un plan de seance d'entrainement.

e |l est fortement recommandé de conserver une copie de toutes les réeponses et des documents sur
son ordinateur afin d'éviter toute perte de données en cas de probleme informatique.

e | e portfolio Fondement est offert sans frais.

e Une fois le portfolio completé, l'entraineur recoit un lien vers le formulaire de demande de
correction. Ce formulaire doit étre rempli afin que la correction puisse débuter.

e Les portfolios Fondement sont corrigés une fois par mois. De facon générale, un portfolio deposée
sera corrige au cours du mois suivant la reception de la demande de correction.

o Exception - Deuxieme sport au niveau Fondement

o Lorsqu'un entraineur effectue une premiere certification Fondement, il doit completer
'ensemble des etapes du parcours, incluant le portfolio.

o Lorsqu'il entreprend une deuxieme certification Fondement dans un autre sport , le portfolio n‘a
pas a étre refait. Seules les autres exigences propres a la nouvelle discipline doivent étre
completees.

e Exception - Parcours Compeétition 1 Introduction
Gymnastique Canada permet a un entraineur ayant termine tous les modules du Fondement theorique
et du Fondement Technique de poursuivre son cheminement vers Compeétition 1 Introduction, s'il
respecte les criteres d'age, une fois le portfolio en fondement en attente de correction. L'évaluation en
gymnase au niveau fondement n'est pas obligatoire pour compléter le cheminement compeétition 1.




Certification Fondement - Evaluation

e L a certification Fondement comprend deux etapes obligatoires
o |le portfolio;
o |'evaluation en gymnase.

e Ces deux etapes doivent étre reussies pour que la certification puisse étre
iInscrite dans Le Casier. Si une seule des deux etapes est completeeg, la
certification ne peut pas étre accordee.

e Pour realiser son evaluation, l'entraineur doit communiquer avec la
personne responsable du developpement des entraineurs (RDE) de son
club, qui est responsable d'organiser l'‘evaluation avec un evaluateur

-ondement reconnu par Gymnastique Quebec.

e Les entraineurs dont le club ne compte pas d'evaluateur reconnu

peuvent communiquer avec d'autres clubs de leur region afin de convenir
d'une entente pour la realisation de leur evaluation.

e S| aucune entente ne peut éetre conclue ou que la demarche s'avere
difficile, l'entraineur peut communiquer avec Gymnastique Quebec a
'adresse mandataireformation@gymagc.ca. L'equipe analysera la situation
et proposera des solutions, lorsque possible.



mailto:mandataireformation@gymqc.ca

Cheminement pour les entraineurs de
l'international en processus de
challenge avec Gymnastique Canada

Les entraineurs admissibles a une demande de challenge avec
Gymnastique Canada debutent leur processus a l'étape du portfolio
Fondement.

La procedure d’inscription, les exigences de contenu et les criteres
d'evaluation sont similaires a ceux du cheminement regulier.

La reconnaissance de challenge permet de ne pas completer
certaines etapes prealables au portfolio Fondement.

Toutefois, lensemble des étapes subsequentes ainsi que les
echéanciers doivent étre respectes conformement aux normes de
Gymnastique Canada et de [Association canadienne des
entraineurs.

Prendre note que les frais de cette démarche sont difféerents que
ceux du cheminement regulier.

<~ Votre point de départ : vous inscrire au portfolio Fondement
dans la plateforme LARA.




Plateforme LARA

La plateforme LARA est l'outil de gestion des formations de Gymnastique Québec.
Vous devez y posseder un compte utilisateur, que vous pouvez creer vous-meme
directement en ligne. Cette plateforme vous permet de vous inscrire aux formations
techniques en gymnase, d'acceder a l'espace portfolio pour y déeposer 'ensemble
des documents requis, ainsi qu'a l'espace évaluation pour soumettre votre grille
d'evaluation en contexte en gymnase.

Pour toute question liee au support technique de la plateforme, veuillez écrire a
'adresse courriel LARA LMS (voir plus bas).

Pour toute question concernant les etapes de votre cheminement, veuillez
communiquer avec le coordonnateur a la formation a l'adresse
mandataireformation@gymaqc.ca

laralms@gymgqc.ca

mandataireformation@gymaqc.ca



https://formations.gymqc.ca/
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